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ПОЯСНЮВАЛЬНАЗАПИСКА 

Ритміка – це музично-ритмічні завдання, фізична активність з метою 

розвитку, зміцнення та корекції фізичного та психологічного здоров’я дитини, 

сукупність руху і музики з метою вираження емоційного стану дитини через 

засоби музичної виразності. 

Актуальність навчальної програми «Особлива ритміка» пов’язана з 

фізіологічним розвитком опорно-рухового апарату дитини з особливими 

освітніми потребами, зміцненням кістково-м'язової системи, розвитком дрібної 

моторики, корекції та профілактики фізичних вад постави у здобувачів освіти з 

особливими освітніми потребами. 

Особливу увагу в реалізації програми «Особлива ритміка» приділяється 

вправам корекційно-розвиткового спрямування та вправам на загальну і дрібну 

моторику, з використанням допоміжного інвентарю (масажні м’ячі, масажні 

килимки, великий фітнес м’яч, тощо..). 

Основне завдання програми «Особлива ритміка» полягає у формуванні 

таких компетентностей: 

- Пізнавальна – ознайомлення з поняттями та знаннями, що стосуються 

пізнання свого тіла; ознайомити з можливостями свого тіла, пізнання себе в 

просторі залу; ознайомлення з правою і лівою стороною, сприйняття музики та 

її взаємодія з рухом; ознайомлення з допоміжним інвентарем та вправами на 

координування тіла та загальної і дрібної моторики; ознайомлення із засобами 

музичної виразності і навчити рухатися в характер і темп музики, з початком і 

закінченням музичної фрази, з динамічними відтінками музики. 
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