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HOACHIOBAJIBHA 3AITMCKA

EdexkruBHuM 3aco00M (PI3UYHOr0 W €CTETMUHOTO BUXOBAHHS BUCTYIAE
CyyaCHUH TaHelb, L0 € YHIKAJIbHUM CHUHTE30M (I3UYHOI KYyJIbTypU Ta
MUCTEUTBAa Ta cHpusie (I3UYHOMY Ta TapMOHIKHOMY PO3BHUTKY MOJIOAOIO
MTOKOJIIHHSI.

XopeorpadiuHe BUXOBAHHS TUTUHU HEMOXJIMBO YSBUTH O€3 MIKITyBaHHS
npo ii ¢izuyHe Osaromonayydsi, TOMy IO 3aHSATTS Cy4yacHOIO Xxopeorpadiero €
BJOCKOHAJIEHHSAM JIIOICBKOTO TiJla, TPEHYBAHHS BUTPUBAJIOCTI ¥ CUIM M’S3iB,
PO3BUTOK yBaru, pyxJjuBoi am’siTi, EMOILIIHOCTI Ta apTUCTU3MY.

OcHOBHOIO MeTOI0 TmporpamMu € (GOpMyBaHHS 3HaHb CTOCOBHO
NOMYJISIPHUX ~ BHUJIIB  CYYacCHOIO  XOpeorpadiuHOro MHUCTEUTBA, HaOyTTH
IUTACTUYHOCTI, TAHI[IOBAJIBHOCTI, My3UYHOCTI (BIJUYTTS PUTMY, BMIHHS CIIyXaTH
Ta PO3YMITH MY3HUKY), (I3MUHUX MOXIJIMBOCTEH (TpEHYBaHHS Ta PO3BUTOK
MYCKYJIBHOI CHJIM HIT, TyJIy0a, THYYKICTh Tij1a), PO3BUTOK BUPA3HOCTI MIMIKH Ta
KECTY, ECTETUYHOT'0 CMAKy, Ha0yTTS MPAKTUYHUX BUKOHABCHKUX HABUYOK.

CyJacHuii TaHEIb YBECh Yac 3MIHIOETHCS M OHOBIIOETHCA. J[0Ka30M 11bOTO
€ BUHMKHCHHS HOBHUX BHJIB 1 CTHJIIB TaHIIO SIKMM Oa3yeThCs I MOMYJISAPHY
Cy4acHY MY3HKY.

HaBuanbHa mporpama mnepenbauae BuBueHHs Street dance cruis: Hip-
hop, Freestyle dance, House dance, K-Pop cover dance, Jazz-funk, a Taxox
VVogue, Waacking, ememenTn Folk dance.

['onoBHMIT HampsiMOK poOOTH TypTKa cydacHoro tanmio «Kpemo» —
O3HAHOMJICHHS 1 OBOJIOAIHHS 3100yBadyaMu OCBITH OCHOBaMH XOpeorpadidHOTO
MUCTEITBA, 3aCBOEHHS €JEMEHTIB Cy4YacHOrO TaHII0 PI3HUX HAMNpsSMKIB Ta
CTHJIIB, OCHOB KJIJACHYHOT'O Ta HAPOJHO — CICHIYHOTO, CTHIIi3aIlii yKpaiHChKOTO
TAHIIO, PUTMIKH, 3yMOH, AUTAY01 WOTH Ta CTpeTYMHTY. B mporeci ocBITHBOT
JUSTTBHOCTI MOEJHYIOTHCSI TEOPETHYH1 3HAHHS 3 MpakTUYHUMU. Ha koxHOMY
poIll HaBYaHHSA, MOPsA 3 BUBUCHHSM HOBHUX BIpPaB Ta PYyXiB, BiIOyBaeTbCs

MOBTOPEHHSI M 3aKpiIUICHHST MaTtepiajy MomepeHiX 3aHsaTh. g 1uporo ioro



BKJIFOYEHO B OUIBII CKJIaJHI KOMOIHAIli, 1[0 BUPOOJSIOTE y 3100yBayiB OCBITH
CTIMKICTh, CHJIy M’f31B, KOOpPJMHALIIO, @ TaK0X BHUTPUBAIICTH 1 BOJIIO.
Chnuparoyuch Ha CHCTEMY 3aCBOEHHUX PyXiB W KomOiHaliii Oyayerbes
MOCTAaHOBOYHA pobota. B mpoueci moctaHoB4Oi poOOTH, 3100yBadi OCBITH
JOTYYarOThCS 10 CIIBTBOPUYOCTI, AOMOMAraoTh MEIarory y monryKy My3H4HOTO
Marepiairy Ta B po3po0ili CLIEHIYHOT'O KOCTIOMY.

HaByanbHa mporpama cTBOpeHa Juisi peaiizaiii y TYpTKy Cyd4acHOTO
tano «Kpemo» K3 YOLEB «Onicte bykoBunu», Ta crnpsMoBaHa Ha
3100yBayiB OCBITH BiKOM 3 5 710 18 pokiB.

HeoaMiHHMM YMHHUKOM € CaMOCTIHHICTh — ii Tpeba MiATpUMYBaTH Ta
3aliMaTUCh 11 PO3BUTKOM, MO0 KOXKEH 3 MiTeld CTaB YHIKaJbHOK TBOPUYOIO
OCOOUCTICTIO.

HaBuanbHa mnporpamMa € aKTyaJbHOIO, OCKIIBKH BOHa BpaxOBYE
CydacHi TeHJEHIIIi y CBITI Cy4acCHOT'O TaHI[IO: MOMYJISpHI TaHIIoBaIbHI Tik-Tok
TaHIIOBaIbHI TpeHau, challenge- rtaHmroBasbHI BUKIMKH, PUTMO-IIACTUYHA
Zumba, cmpuse (i3uuHOMY Ta TapMOHIHHOMY pPO3BHTKY, pPO3BHBAaE
KpPEaTUBHICTh Ta CAMOBHUPAYKEHHS 37100yBadiB OCBITH, a TAKOX J1a€ MOMJIMBOCTI
s npodecifHOro 3pocTaHHS B I ramysi. Ilporpama TakoX IOKJIMKaHA
HaIlIOHAJBLHO-TIATPIOTUYHO BUXOBYBATH IIAPOCTAarOYEe TOKOJIHHS Ha OCHOBI
b oNbK-AeHCY, CIPUAIOYN 30€pEeKECHHIO Ta Tepeaadl TPaJWIliidi Ta KyJbTYPHUX
IIHHOCTeW  (3acoboM  cTwiizamii  HapOAHO-CIEHIYHOTO  TaHIO),  SKUH
i1eHTHdIKye HAC K YKpaiHCHKY HAIIIIO.

MeToro mnporpamMu € (OpMYBaAaHHSI KOMIIETEHTHOCTel 0COOHMCTOCTI
3acobamu cydacHOi xopeorpadii.

OcHo8HI 3a80aHHs NOJA2AIOMY Y hOPMYBAHHI:

1. TIli3HaBaJIbHOI KOMIICTCHTHOCTI, II[0 pEam3yeTbCAd MiAg  dYac
O3HAHOMIICHHS 13 IOHATTSIMU 1 3HAHHSIMH, 1110 BITHOCSTHCS 10 Xopeorpadii.

2. TIpakTM4YHOI KOMIIETEHTHOCTI, SIKa CIpPHSE 3aCBOEHHIO HABHUYOK

CydaCHHUX, KIIACHYHUX Ta HAPOAHUX TaHHiB.
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3. TBop4oi KOMIIETEHTHOCTI, fKa € BAXKJIUBUM YWHHUKOM HaOyTTs
TBOPUYHMX 3110HOCTEN 3100yBaviB OCBITU MiJ Yac OBOJIOAIHHS Cy4aCHUM TaHIIEM,
PO3BUBAE €CTETUYHI OUYTTS, CMaKH, EMOLITHO-TIOYYTTEBY chepy.

4. ComiaabHOI KOMIICTCHTHOCTI, SKa JOIOMara€ B BHXOBaHHI
N0ailIMBOrO CTaBJIEHHA J0 3700yTKIB CBITOBOI, BITYM3HSHOI KYJBTYpH,
MUCTEUTBA, AYXOBHUX W MaTepiaibHUX IIHHOCTEH PITHOTO Kparo, HapOIHUX
TpaAMIlid, HaAI[IOHAIBHOI CBIIOMOCTI, camopealizailli B CYCHUIbCTBI 3
J0TIOMOT 010 3aC001B MUCTELTBA, MPOdECItHOr0 CaMOBU3HAYCHHSI.

3anporioHoBaHa TporpamMa MmoOyjoBaHa Ha 0a3l KOMIIETEHTHICHOTO,
TISTBHICHOTO W OCOOMCTICHO-OPIEHTOBAHOTO IMIJIXOMIB 1 MPUHIMMIAX. Bij
POCTOTO JI0 CKJIQJIHOTO, JIOCTYITHOCTi, HAyKOBOCTi, €IHOCTI HaBYaHHS 1
BUXOBaHHS.

[Iporpama moOyqoBaHa 3a KOHIECHTPUYHUM IPUHITUIIOM, TOMY JIESKi
pPO3AUIM Ta TEMH MOBTOPHO PO3IIISIAIOTHCS SK Ha PI3HUX PIBHSAX HABYAHHS 13
PO3IIUPEHHSAM 1 OTJIMOICHHSIM 3MICTY HaBYAJIBHOTO MaTepiay.

[Iporpama mepenbavyae OCBITHIM TMporlec 3100yBaviB OCBITH B TpymHax
IIOYaTKOBOT'O, OCHOBHOTI'O 1 BUIIIOTO PiBHIB MpOTiATroM 10 poKiB HAaBYaHHS

MOYATKOBMI PiBeHb:

1-# pik - 144 ronuaM Ha PiK; 4 TOJWHUA HA THK/ICHB;

2-1 pik - 144 ronuHM Ha PiK; 4 TOJUHHA HA TYK/ICHB;

OCHOBHHUI1 piBeHb:

1-# pik - 144 ronuaM Ha PiK; 4 TOJWHHA HA TYOK/ICHB;

2-11 pik — 144 ronuHM Ha PiK; 4 TOJIUHMA HA THK/ICHb;

3-ii pik — 144-216 roguHu Ha pik; 4-6 TOJWH HA THKJICHB,

4-i pik — 144-216 roaunu Ha piK; 4-6 TOMUH Ha THKICHb;

BUIIUII piBeHb:

1-# pik — 216 ronuaM Ha piK; 6 TOJWH HA THXK/ICHD,

2-11 pik — 216 ronuHM Ha PiK; 6 TOJWH HA THXX/ICHD,

3-ii pik — 216 roguHu Ha pik; 6 TOAWH Ha THKICHD;

4-i1 pik — 216 roguHu Ha piK; 6 TOAUH HA TUXKICHb.



[Iporpama mepenbavae cuUcTEeMaTHYHE Ta TOCTIIOBHE 3aCBOEHHS
HaBYaJIBHOTO Martepiany sl BCEOIYHOTO PO3BUTKY, €CTETUYHOTO BUXOBAHHS 1
HAOyTTs] HABUYOK 37J0POBOTO CIIOCOOY YKUTTSA MOJIOJOTO TMOKOIiHHS. BukoHaHHS
IporpamMu 3IIMCHIOETHCA HUIAXOM 3alpOBAPKEHHS KOMIUIEKCHOTO MiAXOIY 10
OCBITHBOTO TMporecy. IHnuBimyanpHa poOoTta 3 (opmMyBaHHS OCOOHMCTOCTI
3n100yBaya OCBITH — JUJIi HOro BCEOIYHOIO PO3BUTKY 3aco0amMu  BIUIMBY
BUXOBHOTO CEpPEIOBHUIIA TBOPUOTO KOJICKTHUBY.

3MicT HAaBYAJBHOI IPOrpaMu NOOYAOBaHUI HA NPUHIMIIAX !

»  BINMOBIAHOCTI ~ 3MICTy  HaBUAJIBHOTO  MaTepiady  BiKOBHM

0COOJMBOCTSAM 3700yBaviB OCBITHU Ha BCIX €Tarax OCBITHBOT'O MPOILIECY;

»  CTPYKTYPHOI €IHOCTI, KM 3a0e3leuye JIOTIYHY €IHICTh 3MICTY

3HaHb, YMIHb 1 HABUUOK 3/100yBayiB OCBITH;

> POTHOCTHYHOCTI, 110 Tiepe10adae BpaxyBaHHs HE JIMIIE CYTHOCTI
MOXJIMBUX €TalliB, PIBHIB y 00CATY OTpHUMaHUX 3/00yBayaMU OCBITH 3HaHb 1
NPaKTUYHUX HABUYOK, aje ¥ METH W TPIOPUTETHHX HAMNpsIMIB peajizallii
HaBYAJIBHOIO 3MICTY I/l Yac BUKJIAJaHHS HAaBYAIBHOTO MaTepiaiy.

PesynbpTaT ecTeTMYHOr0o BUXOBaHHSA [ITEH 3 JOMOMOrow 3aco0iB
xopeorpadii 3aNeKuTh Bl METOiB BuKiaaanHs. OCHOBHA MeTa — 1€ IPUBHUTH
TITAM JIFOOOB JI0 TaHIIO Yepe3 irpu, Becelll PyXaHKH Ta JUHAMIYHI CydacHI
tanii. IloTpiOHO po3BHBaTH aKTUBHICTh MJITEH B TPOIECi BHUKOHAHHS
JTUHAMIYHUX PYXIB.

dopmMamMu KOHTPOJIIO 3a pPE3yJbTATUBHICTIO HABUAHHA € BIAKPUTTI
3aHATTS, y4YacThb y BHUXOBHUX 3aX0jJaX Ta  KOHIEpTaX, KOHKypcax Ta
dbecTuBaAIISX.

[Iporpama € opieHTOBHOIO. BiamoBigHO 10 oOpraHizamiifHO-TIearoriyHuX

YMOB TypTKa (TpymH), MOKYTh OyTH BHECEHI KOPEKTUBHU.



Po3nmoaist roauH B rypTKy cy4acHoro ranuio «Kpexo»

BianosigHo 10 HaBYAJIBLHOI IPOrpaMu

Ne | PiBeHb BikoBuit  cknaz | Tepmin Kinekicts | Beboro
HaBYaHHS yYaCHUKIB HaBYaHHS TOAVH Ha | TOIUH
THXKACHb | Ha PIK
1 | [louyarkoBuit 5-8 2 poknu:
1-i1 pik 4 144
2-1 pik 4 144
2 | OcHOBHHUI 7-14 4 poku:
1-i1 pik 4 144
2-1 pik 4 144
3-i1 pik 4-6 144-216
4-11 pik 4-6 144-216
3 | Bummit 12-18 4 poxu:
1-# pik 6 216
2-1 pik 6 216
3-1 pik 6 216
4-i1 pik 6 216




IloyaTkoBuii piBeHb, NEPUIMI PIK HABYAHHSA

HABYAJILHO-TEMATUYHUM TIJIAH

No Tema KinpkicTh roana
TEOPETUYHUX | TPAKTHYHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 . 2

2. | Purmika 4 20 24

3. | OCHOBH Cy4acHOTO TaHIIIO 2 18 20

4. | OCHOBH KJIACUYHOT'O TAHITIO 4 16 20

5. | [Taptepue po3tsarysanns, baby yoga, | 2 22 24
BIIPaBU MO JllaroHal

6. | TanmroBaabH1 €JIEMEHTH. 4 26 30
IToctanoBua pobora.

7. | My3uuni irpu. Pyxanku 2 6 8

8. | BrpaBu Ha iMnpoBi3ailito 2 14 16
Pazom 22 122 144

3MICT ITPOI'PAMHU

PO3BHTOK y JiTe OakaHHS

['onoBHUM MpIiOPUTETOM MEPUIOTO POKY HABYAHHSA € PO3KPUTTS 1

3aiimatrcs XopeorpadiuHUM MHUCTEITBOM,

3aCTOCOBYIOYM TPy HaOyTH NpPaBWIBHOI TIOCTaBH, MOKPAIIUTU PYXIUBICThH

HUKHIX KIHI[IBOK, BEPXHBOT'O IIJICYOBOTO TOSICY Ta HIWi, PO3BUTOK CIPUHHSATTS

MY3UKH, pUTMY Ta TEMITy, HAaBYaHHS HAHOUIBII MIPOCTUM PyXaMHu KIACHYHOTO 1

Cy4aCHOTO TAaHI[IO, PO3yMIiHHS MOOYJZOBM MAJIOHKY B TaHIl 1 JOTPUMAaHHS

1HTEepBaIy.

1. Berynm (2 roxn.)

Teopemuuna poboma (2 200.)

Berymue 3amsaTTsa. MeTa, 3aBOaHHS Ta 3MICT poOOTH TypTKa. TexHika

Oe3meku Ta TMpaBWia TMOBEAIHKA B TaHIIOBAILHIM aBAUTOPIi (TaHIIKIACI).

OpranizaiiiitHi MUTaHHS.




2. Putmika (24 ron.)
MNPOTHO30BAHUM PE3YJBTAT
3000ysaui no3awKinbHOI 0C8IMU MAOMb 3HAMU.
— IHCTPYKTaX 3 TEXHIKM O€3MEKH Ii]1 Yac MPOBEJCHHS 3aHSTh;
— MpaBuiia 0COOUCTOI TTi€HH;
— MOXOJKEHHS Cy4aCHOT'O TaHIIO;

— NOXOAKCHHA KIIACUYHOI'O TAHIIIO

3006ysaui no3awKinibHOL 0C8IMU MAOMb BMIMU.
— MOKa3zyBaTu 0a30B1 pyXu MpUTaMaHH1 Cy4aCHOMY TaHIIIO;
— BOJIOJIITH CTIMKICTIO (TpUMAaTH arsioM0), YITKO BUKOHYBATH MO3MIIT PyK U HIr
(IEpeBOIMTH 3 TO3UIIIO B TIO3UIIIIO);
— BUKOHYBaTH BIIPaBM Ha MepedyloBYy B MPOCTOPi, CTBOPIOIOYHM MPOCTI

xopeorpadiuyHi MaTlOHKH;

YV  3000ysauie¢ nozawikineHoi oceimu maoms Oymu  chopmosari
KOMNEeMeHmMHOCI.

— Mi3HaBaJlbHA — O3HAHOMIICHHS 3 MIOXO/KEHHSIM CyJacHOTO 1 KJIAaCHYHOTO
TaHIIIB;

— TpPaKTUYHA — OBOJIOJIHHA €JIEMEHTAPHUMHU HABUYKAMU PHUTMIKU Ta
OCHOBHHUMHM €JIEMEHTaMH CY4acHOI Ta KJIaCUYHOI Xopeorpadii;

— TBOopYa — HAaOyTTS TBOPYOI MaKCTEPHOCTI B TPOIECI OBOJIOAIHHS
CydJacHOI0 xopeorpadiero;

— coIliaJibHa — BUXOBaHHS TYpPOOTIWBOTO CTaBJIEHHS 0 CBITOBOTO Ta
BITUYM3HSHOTO HaAOaHHS KYyJIbTYpPH, MHUCTEITBA, TyXOBHUX W MaTepialbHUX

IIHHOCTEMN.



OcHOBHUI piBeHb, NEPUINI PIK HABYAHHA

HABYAJILHO-TEMATUYHUM TIJIAH

No Tema KinekicTh Toana
TEOPETHUYHUX | TMPAKTUYHHUX | Y CHOTO
1. | Beryn 2 . 2
2. | Po3aMuHKa/po3irpiB no Koaiy. 2 6 8
3. | OCHOBH Cy4aCHOTO TaHIIIO. 2 28 30
OmnanyBaHHS CTHITIO «XIM-XOI»
4. | BopaBu KJIaCHMYHOTO €K3EPCHUCY 4 16 20
5. | [Taptepne posrsaryBanHs, Baby yoga | 2 22 24
6. | BupaBu Ha nepeGynoBy B mpocTopi, | 2 16 18
JOTPUMAHHS IHTEPBAIY Ta MATIOHKY.
7. | TaHIIOBaNIBbHI €JIEMEHTH, KOoMOiHamii, | 4 26 30
3B’s13kM. [locTaHOoBYa poOoTa
8. | Pyxanku. Tik-TOK TaHIOBaJIbHI 2 10 12
TPEeHIU
Pazom 20 124 144
3MICT IPOI'PAMUA
[Iporpama HampaBiieHa Ha BJOCKOHAJCHHS KOOPJMHAII  PYXIB,
NOTJIMOICHHS 1 PO3BUTOK MY3HMYHO-PUTMIUHOI JISTIBHOCTI, PO3y4dyBaHHS

MPOCTUX 0a30BUX PYXiB XiIM-XOI CTUJIIO.

1. Beryn

Teopemuuna poboma (2 200.)

IIpaBuia moBeminku. TexHika Oesmekn. O3HAHOMIICHHS 3 IUIAHOM POOOTH

ryptka. OpranizauiiiHi TUTaHHS.

2. Posmunka/po3irpis no koJy (8 roxa.)

MPOTHO30BAHUM PE3YJILTAT
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3006ysaui no3awKinbHOI 0C8IMU MAOMb 3HAMU
— TEXHIKY 0€3MleKHU Ha 3aHATTI 3 Xopeorpadii;
— Ha3BU BIPAB Ta BUKOHAHHS €JIEMEHTIB JUTAYOI HOTH;

— IMOXOIPKCHHA Cy4aCHOT'O CTHUIIIO «X1IT-X01.

3000ysaui no3awKinbHOL 0C8IMU MAOMb BMIMU.
— BOJIOJIITH TE€XHIKOIO BUKOHAHHS Cy4aCHOTO €K3epCUCy B LIEHTPI 3aJIH;
— BOJIOJIITH TEXHIKOIO KJIIACHYHOTO eK3epcucy 011 onopu;
— BUKOHYBAaTU 0a30B1 pyXu «XIiM-XOI TaHIIO»;
— BHKOHYBATH BIIPaBU Ha nepedy0BY B MPOCTOP1, CTBOPIOIOYM XopeorpadiuHi

MaJIFOHKH.

V 3000ysauie nosawxinehoi oceimu marome Oymu cgopmosani maxi
KOMNEeMmeHmMHOC.

— Mi3HAaBaJIbHA — O3HAWOMJICHHS 3 IIOXO/DKEHHSIM CTHIIO Cy4acHOTO
TaHINIO «XII-XOI»;

— TpaKTHYHA — OBOJIOJIHHS OCHOBaMH KJIACHYHOTO Ta CYyYacHOTO
ex3epcucy. OBOJIONIHHA €JIeMEHTAPHUMHU HAaBHUYKAMH TMapTepHOi TIMHACTHKH,
baby-yoga ta ocHOBHHUMH e€lleMEHTaAMH CY4acHOI Ta KJIaCHYHOI Xxopeorpadii;

— TBOpYa — peaizallisa 3M10HOCTel MiTel B MpoIleci 3aCBOEHHS CydacHOT
TaHIIOBaJIbHOI1 JICKCUKU,

— coIlialbHa — BUXOBaHHS JIIOOOBI 70 KyJIbTypHHUX Haa0aHb CBITY,

OaTHKIBIIMHU, JYXOBHUX W MaTepiadbHUX IIIHHOCTEH.



Buuiuii piBeHb, nepmuil pik HaBYaHHA

HABYAJILHO-TEMATUYHUM TIJIAH

11

No Tema KinpkicTh roana
TEOPETHYHUX | MPAKTHYHUX | YCHOTO

1. | Beryn 2 . 2

2. | Zumba —po3muHKa 2 22 24

3. | OnanyBanusa ctumo «K-Pop cover | 2 38 40
dance»

4. | BopaBu KJIaCHYHOTO €K3EPCHUCY 2 30 32

5. | Stretching, baby yoga 2 28 30

6. | OnanyBanus ctuitro Folk dance 2 30 32

7. | IlocranoBua po6ota 2 38 40

8. | Tik-Toxk TaHIIOBaJIbHI TPEHIH 2 14 16
Pazom 16 200 216

3MICT IPOI'PAMUA

3aHATTS 3M100yBaviB OCBITH BHUILOTO PIBHS HABYaHHS MPOBOMSTH TPHU Pa3u

Ha TOKJICHB I10 JIBl TOJAUHHU. 3MIHIOIOTh TUHAMIYHICTh M TEMIT 3aHSITTS, 3POCTAE

¢i3uyHe HaBaHTaXEHHs, 3HAYHA YyBara NPWIUIIETHCS HAa BIOCKOHAJICHHS

GI3MYHUX JaHUX TYPTKIBIIIB, MPaBWIbHIA PoOOTI yciX YacTHH Tila 1 mepemadi

MaHepH Ta 00pa3y TaHIIA, YITKOCTI 1 JOBEPIIEHOCTI KOXKHOTO PYyXY.

1. Beryn

Teopemuuna poboma (2 200.)

IIpaBuma moBeminku. Texnika Oesmekn. O3HAHOMIICHHS 3 IUIAHOM POOOTH

ryptka. OpranizauiiiHi TUTaHHS.

2. Zumba -po3munka (24 roa.)

MNPOTHO30BAHUM PE3YJbTAT

3000y8aui no3awKinbHOI 0C8IMU MAIOMb 3HAMU.
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— TEeXHIKY 0€3MleKHU Ha 3aHATTI 3 Xopeorpadii;
— Ha3BHU BIIPaB Ta BUKOHAHHS €JIEMEHTIB JUTIYO01 HOTH;
— TIOXO/KeHHsI cyuacHoro ctuiro «K-Pop cover dance»

— Ha3BU PyXiB HAPOHOTO TaHIO 3 po3nity Folk dance

3000ysaui no3awKiibHOL 0C8IMU MAOMb BMIMU.
— BOJIOJIIHHS TEXHIKOIO BUKOHAHHS Cy4aCHOTO €K3EPCHCY Ha CEPEIMHI 3aITy;
— BOJIOJIIHHS TEXHIKOIO BHUKOHAHHS KJIIACHYHOTO €K3EPCHCY OuIs Ormopw Ta Ha
cepenuHi 3any. Kinac anerpo;
— BHUKOHYBATH pyXu HapojHoro TaHio ctiio Folk dance;
— BUKOHYBATH BIPABH I10 JiaroHaji 3 eJIeMEHTaMU aKpOOaTHKHU;
— BUKOHYBATH BIIpaBH Ha mapTtepi 3 beby-yoga.
BUKOHYBATH PyXaHKU Ta TAHIIOBAJIbHI TIK-TOK TPEH]IH.

YV 3006ysauie nosawxinenoi oceimu maiome Oymu cgopmosani maxi
KOMNEemeHMHOCMI.!

— Ti3HaBaJlbHa — O3HAWOMJICHHS 3 TMOXO/)KEHHSIM CTHJII0 CY4acHOTO
taHio «K-Pop»;

— MpakTU4YHA — OBOJIOAIHHSA CTWIK cydacHoro TaHIio «K-Pop cover
dance» Ta Folk dance; .

OBOJIOIIHHST OCHOBAMH KJIACUYHOTO €K3EPCUCY.

— TBOpYa — peaizallisa 3110HOCTeH JiTell B Mpolieci 3aCBOEHHS CydacHOT
TaHIIOBaJIbHOI1 JICKCUKU,

— coIlialbHa — BUXOBaHHS JIIOOOBI 70 KyJIbTypHHUX Haa0aHb CBITY,

OaTHKIBIIMHU, JYXOBHUX W MaTepiabHUX IIIHHOCTEH.
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CIIMCOK BUKOPUCTAHUX IKEPEJI

bepezora I'. Xopeorpadiuna po6ota 3 momkiibHsATamu. — K.: My3uuna
VYkpaina, 1989 p.

bounapenko JI. Metoauka xopeorpadiunHoi poGotu B mkomdi. — K.:
My3snuna Ykpaina, 1974 p.

Bacunenko K. Jlekcuka ykpaiHCBKOIO HapOJHO-CLIEHIYHOro TaHIto. — K.:
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HaBuanpHi mporpamu 3 MO3alIKUIBHOI OCBITH XYAO0XKHBO-ECTETUYHOIO
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Bun. 1. — 222 c.
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[Iymuenko M.I. [Iporpama ctynii HapoagHoro TaHio «bykoBuHa»
YepHiBEeIILKOTO 00JAaCHOTO IIEHTPY €CTeTUYHOro BuXOBaHHA «lOHICTD
Bbykosununy». — Uepnismi, Texnoapyk, 2007. — 72 c.
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12.URL https://vseosvita.ua/library/embed/01006zy0

13.URL https://www.musicindustryhowto.com/what-is-freestyle-dance/
14.URL https://uk.wikipedia.org/wiki
15.URLNttp://dvorec.edu.kh.ua/Files/ksna_navch_progr_z_pozashk_osv.pdf

16.URL https://fitness.org.ua/zumba/
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(Hooamox 1)

YMoBHM nepeBeeHHs 3100yBaviB OCBITH I'ypTKa cy4yacHoro tanuio «Kpexo»
3 I0YATKOBOI'0O HAa OCHOBHM piBeHb

YMOBU mepeBeAeHHS 3 OJHOIO PiBHA Ha IHIIUMN € BaXJIMBUM €TarioM Y
3a0€e3MeUeHH] IKICHOTO HaBYaHHS Ta PO3BUTKY TAHIIOPUCTIB.

Bonu 0a3yroTbcs Ha cydacHMX NIAXOJax 1O HABYaHHS Ta CIPHUSAIOTh

edeKTUBHIN afanTailli yyacHUKIB Ha pPI3HUX eTanax HaBYaHHS.

AKademiuna ycniwnicma

Cepen BUTOHYEHOCT1 KPOKIB 1 AMHAMIKH PyXiB, (POPMY€ETbCS MHUCTELbKA
rpaMOTHICTh. JliTH, HAJAUICHI HE JIMIIE TAHIIOBAJIBHOIO €JIETaHTHICTIO, ajie 1
MaNCTEPHICTIO BIPHO BHUKOHYBATH PYXH, JEMOHCTPYIOUM BHUCOKHH CTYMIHB
PO3YMIHHSl €JeMEHTapHoro purMmy 1 Temiy. KoxeH pyx - Le He jauie
TaHIIOBaJIbHA HOTA, ajle ¥ akajieMiyHa MalCTEPHICTh, 110 BUPOCTAE 13 3AATHOCTI
BIEBHEHO Ta CTapaHHO BHUKOHYBaTH BIIPaBU Ta PO3YMITH IOCIIJAOBHICTH

BUKOHAHHA.

3100yBayi MOYaTKOBOT'O PIBHS JOCSTAIM JIOCTaTHIM PiBEHb aKaJgeMidyHO1

YCHIITHOCTI y CBOIX TaHIIOBAILHUX BIIpaBax Ta TEXHIIl. A came:

- BMIIOTh OPIEHTYBATUCh B TAHIIOBAITLHOMY POCTOPI;

- 3HAIOTh TOYKH 3QIIY;

- JIOTPUMYIOTHCS IHTEpBamy;

- 3HAIOTh MO3UIIII PYK, HIT, TOJIOKEHHS TOJIOBH MPH MPAIIOI0Yii HO31;

- PO3YMIIOTh €JIEeMEHTAPHE MOHATTS: PUTM, TEMII, My3UUYHUN PO3MID;

- BMIIOTh BUKOHYBATH MPOCTI MY3UYHO-PUTMIYHI MATIOHKH (BiIOMBaTH
puT™);

- 3HAIOTh OPIEHTOBHY IMOCIIJOBHICTH BIpaB (OUIsl OMOpHU, HAa CEPE/IMHI 3aily

Ta I10 JllaroHami);
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- BOJIOJIIIOTh HABMYKAMH BUKOHAHHS BIpaB 3 baby yoga;

- BOJIOJIIOTh OCHOBAaMHU CYYaCHOI'O TaHLIO: BUKOHYIOTh Cy4aCHY PO3MMHKY,
BIIPAaBU Ta KOMOIHAIIT;

- BMIIOTh BIATBOPIOBATU MIMIKY, )KECTH Ta MO3H 32 JOOMOI'OI0 MY3HYHO-

PYXJIMBHUX IrOp Ta PYyXaHOK.
Bonodinnsa xopeozpaghiunorw mexmikoro

VY puTMIYHOMY CBIT1 Xopeorpadii, e KOKE€H KpPOK € BIACHUM BHUCJIOBOM Ta
PYXJIMBUM BUTBOPOM MHCTELTBA, PO3TOPTAETHCS 3aXOIUIMBA JAMHAMIKA

BJOCKOHAJICHHA.

31100yBayi MOYaTKOBOTO PIBHS BOJIOAIIOTH HACTYITHUMU KPUTEPISIMHU:

- BOJIOAIIOTH TEXHIKOIO BUKOHAHHS BIIPaB IO JliaroHai;

- BMIIOTh MPAIIOBATH B KOJEKTUBI (BUKOHYBATH MPOCTI KOJEKTHUBHI BIPaBH
3 IOTPUMYBaHHSM 3araJiIbHOrO CHHXPOHY);

- BOJIOJIIOTh TEXHIKOK BHUKOHAHHS MPOCTUX TAaHIIOBAJIbHUX BIPABH

Cy4acHOTO TaHIIO, 110 TTOETHAHI B TAHIIOBaJIbHI IIOCTAHOBKH.
Teopuuit Pozeumok

OBosofiiHHs 3100yBayaMy OCBITH OCHOBaMHU XOpPEOTrpadpiyHOrO0 MHCTEITBA,
3aCBOEHHS €JIEMEHTIB CYYaCHOTO TAaHIIO PI3HUX HAIMpPSMKIB Ta CTUJIIB, OCHOB
KJIACHYHOTO Ta HAPOJHO — CICHIYHOTO, CTHI3aIlii yKpaiHChKOTIO TaHIIO,
PUTMIKH, 3yMOU, AUTSIY0I HOTH Ta CTPETUUHTY.

3nmaTHiCTh 3100yBadiB OCBITH /10 TBOPYOTO MUCJICHHS Ta CTBOPEHHS BIACHUX

TaHIIOBATHFHIX KOMOIHAII HA OCHOBI BUBYCHO1 JICKCUKH.
VY4acTh y TaHIIOBAIBHUX BUCTYIAX: KOHIIEPTHA MISTIbHICTh, BUXOBHI 3aX0/IH;

Iliocymkosuit 3anik. Jlns mnepexoly Ha HACTyNHUW pIBEHb KEPIBHUK
OpPraHi3OBYy€ MIJCYMKOBHH 3ajiK, 110 BKJIIOYAE JIEMOHCTpAIlil0 3HaHb, BMIHb Ta

HaBUYOK, 3J00YTUX MPOTITOM OCBITHBOI'O MEPIOTY.
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[lincymMKoB1 3ajikd OPOBOAATHCA JABIYl 3a HABYAJBHUM MEpIOA: IO

3aBepiueHHs | miBpivus (y rpyaHi), Ta no 3asepieHHs Il miBpiuus (y TpaBH1).

YMmoBH InepeBeacHHA 3 OCHOBHOTO HA BI/II.llI/Iﬁ piBeHb

AKaodemiuna ycniwnicmao

- BOJIOAIIOTH MPO(DECIHOI TaHIIOBAJIBLHOK (PPAHITy3bKOK TEPMIHOJIOTIIO,
HA3MBAaIOYM TOCIII0OBHICTH BIPaB OUIs ONOPU;
- BOJIOJIIOTH 3HAHHIMH 3 ICTOPil CY4acCHOTO Ta KIIACUYHOTO TAHIIIO;

- BOJIOAIIOTH TEPMIHOJIOTI€I0 HA3B PYXiB CY4aCHOTO TaHIIIO.
Bonodinnsa xopeozpaghiunorw mexmikoro

3n00yBayul OCBITM OCHOBHOTO PIiBHS BUIBHO BOJIOJIIOTh TaHIIOBAIHHOIO
TEXHIKOI0, a TaKOXX PI3HOMAHITTIO IHTEIPOBAHUX TAHI[IOBAILHUX CTHUJIIB Ta

XKaHPIB.

- BOJIOAIIOTH TEXHIKOIO BUKOHAHHS KJIACHUYHOT'O €K3€PCHUCY OLIs OTOpHU Ta
Ha cepenuHi 3ainy: «Demi et grand plie» Ha [, II 1 V mo3umisx 3 «port de
bras», «Battement tendu simple», «Battement tendu jete», «battement
tendu jete pique» 3 «demi rond», «Battement fondus», «Battement
frappe», «Battement retire passe», «Grand battement jete», «Pas balance»,
«pirouette en dehorsy 3 II ta V mno3umiii, o0eptu 1o miaroHami «tours
chaine», «pas balance 3 tour soutenu».

- BOJIOJIIOTH TEXHIKOIO BUKOHAHHS CYYaCHOTO PO3IrpiBYy Ha CEpPEeAMHI 3a1ly;

- BOJIOJIIOTh TEXHIKOIO BHUKOHAaHHA CKJIAIHUX PYXiB Ta aKpoOAaTHUYHUX
€JIEMEHTIB MO A1arOHaIi;

- BOJIOJIFOTH TEXHIKOIO BUKOHAHHS BIpaB JIs pyk - «[lopt ae Opay;

- BOJIOAIIOTh TEXHIKOIO BUKOHAHHS XBWJIb B CY4aCHOMY TaHIll: PyKaMH Ta
TyJIyOOM B PI3HUX HaNpsIMKax;

- BIIOTb BUKOHYBATH CKJIaJIH1 CTPUOKH Ta 00€pTH;
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- BHUKOHYIOTH CKJIaJIH1 €JIEMEHTU Ha MapTepl IHTErpOBaHi 31 CTPEHUMHTY Ta
JIUTSIYO1 MOTH;

- BHUKOHYIOTb CKJIQ/IH1 TaHILIOBaJbHI KOMOIHAIIIl HAa CepeauHI 3aiy.
Teopuuit Pozeumok

- 3JaTHICTh 37100yBaydiB OCBITM JO TBOPYOI'O MHCIEHHS Ta CTBOPEHHS

BJIACHUX TaHUIOBAIBHUX IMIPOBI3aIlili;

- yYacTb Yy TaHIIOBAJIbHMX BUCTYyNax :KOHIEPTaX, OpraHi3aliiiHO-MacOBHUX
3axo/ax, 1BEHTIB, TBOpPYMX IHIIIaTUB, mepdopMaHcax, AeHC-Mo0ax,

TEMATUYHUX YCIICHKaX TOLIO,

Baxnupo BpaxOBYBATH yY4aCThb Yy BHUCTYyIAX, IO Bi}IO6pa)KaIOTB X

TOTOBHICTB Ta MpodecioHaizm.
Inmezpauyia 3nans ma 0oceioy

3n100yBayi OCBITH BUIIOTO PiBHsI BM1JIO IHTETPYIOTh 3HAHHS Ta JOCBIJ, OTpUMaHI1

Ha IOTePEHIX PIBHAX, Y CBOIH TBOPUIH AiSIBLHOCTI.

HincymkoBuii paxoBuii 3aj1ik (TBOpPUYM 3BiT) HA BULIIOMY PiBHi

HaBYaHHA

[TimcymMkoBuii 3ajiK MpeacTaBisie COOO BaroMuii eram, e 3400yBadi
MO3aIIKUTFHOT OCBITH 3HAXOASATh BHCOKY TOYKY 3IIUTTS TEOPETHYHOTO Ta
TBOPYOTO MOTEHITIaTy B Xopeorpadiudiii MalCTepHOCTI.

Ha ocHOBI ycHimHOro 3aBepuieHHs TEOPETUYHOT Ta NPAKTUYHOT YACTUHU
3alliKy, 3700yBaul OCBITM OTPUMYIOTh (haxoBe CBIIOLTBO MPO 3aKIHYEHHS
MO3alIKLIbHOT OCBITH. Lle#t (haxoBuil miACyMKOBHII 3aliK BU3HAYA€ HE JIUIIIE 1XHI
3HaHHS Ta HABUYKU Yy CBITI Xxopeorpadii, ame ¥ IXHIO TOTOBHICTH MO

npodeciiHOro PO3BUTKY B 111 MUCTEIIbKIN ramy3i.



OpieHToBHUIT penepTyap

ITouaTkoBHii piBeHb HABYAHHA

- TanmoBasibHa MiHIaTIOpa «J[iITH-KBITH
- Tanens «CoHSYHI MPOMIHUHUKH»

- Xopeorpadiuna moctaHOBKa «My3udHa CKPHUHBKAY

OcHOBHUI1 piBeHb HABYAHHS

Xopeorpadigaa mocranoBka «Eximax»»

«JlocTaBka 11acTs»

«Mup Hax YkpaiHowo»

«ykaui npuroa»
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(Hooamox 2)



19

Buimii piBeHb HABYAHHSA

- XopeorpadiuHa moctaHOBKa «AJIroPutrm»
- IloctanoBka «TaHitoBanbHUM Oym»

- Taneup «Single Ladies»

- «Jlyx 3emumi»

- «Interstellar»

- «TaHneus BiTpy»

(Hooamok 3)

[11aH-KOHCTIEKT BIIKPUTOTO 3aHITTS
rypTka cydacHoro TaHiro «Kpemo»
rpyna ocHoBHoro piBHA Il poxy HaBYaHHS
(kepiBHUK — MapianHa KannHiok)

Tema: Illocmanoeua poooma. Iloconanns pyxie ¢ komoinauiro.
Bionpaureannsa Ko1eKmueHo20 CUHXPOHY.

Mera: HaBuajibHa:
- Y1I0CKOHAJICHHS] TEXHIKA BUKOHAHHS] BUBYCHUX TAHI[IOBAJIbHUX PYXIB.
- Po3mupeHHst po3yMiHHS pUTMIB T4 My3UYHOCTI1 Y TaHIII.

Po3BuBaJ/ibHA:
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- Po3BUTOK KOOpAMHALT TA TUIACTUYHOCTI PYXIB.
- PO3BUTOK BUTPHUBAIOCTI Yepe3 MOBTOPEHHSI TAHIIOBATBLHUX KOMOIHAIIIH.
BuxoBna:
- BuxoBaHHs KOJEKTUBI3MY, B3aEMOPO3YMIHHIO Ta B3a€MO/I1i YUaCHHKIB
HABYAJIBHOTO MPOIIECY.
CouiajabHa:
- CnpustHES. OPMYBaHHIO KOMAH/JIHOTO JyXY ITi/I 4aC BUKOHAHHS IPYIIOBUX
TaHIFOBATHHUX CJIEMEHTIB.
- CTBOpeHHs atMoc(epH I0BIpU Ta MIATPUMKH Cepe]l yYaCHUKIB TypTKa.
Xix 3aHATTA:
Opranizalfiiiii MOMEHTH: YKJIIH NPUBITAHHS, OTOJIOIICHHS] TEMH Ta METU
3aHATTS.
OcHOBHA YacTHHA:
1. Posmunxa:
- lunamiuHa po3MuHKa (po3irpiB) JJIs MiATOTOBKY M'SI31B 10 TAHIIFO.
2. Ilosmopenns many08anbHux KoOMOIiHayiu:
- [IoBTOpEHHS OCHOBHHX PYXiB Ta TAHIIOBAJILHUX KOMIIO3UIIIH, sIKI OyJIH
BHUBYCHI Ha TOTICPEIHIX 3aHATTSX.
3. I[lopmepne posmseysanns «Baby-Yoga»
Po3BUTOK (hi3MUHUX JAaHUX: BIPABU IS PO3BUTKY PYXIUBOCTI cromu - flex
& point: BmpaBM Ha PO3BUTOK IMaXOBOI PO3BEPHYTOCTI: «PasSe», BIpPaBU
«KHUKKay, BIIPaBa «METEIUK;
BripaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI M’S31B CIIMHH: «YOBHHK» «3MINUKa», «KATHK-
KOPIiBKa», «1eTbhiH».
BripaBu Ha pO3BUTOK THYYKOCTI: «KaOKa» - B TIOJIOKEHHI CHISTUU, «KOIIUK,
«PaBIUK» - B TIOJIOKECHHI JIeXKadi;
BrnpaBu Ha po3TATYBaHHS MIAKOMIHHUX M S3iB: «mmarat»y  (IpsMuil Ta
MoNepeyHuil), «0epizKay, «IMOBITPSHUN LIIAraT», mo3a «IyK»,
Brpasu Ha 3akpilieHHs CHIIM M’ SI31B HIT: 11032 «IEPEBO», «TPUKYTHUK.

Bnpasu no giaronani:
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Kpoxk «bap61», mickoku, mace, nepeMiHHUI KPOK, XBUJIbKa OOKOBa, BEIUKIM
KHJIKHM Y PI3HUX HalpsMKax 3 IPOCYBaHHSAM, KOJIECO.
4.Pozmseyseanns 6ins onopu
Bnpasu o6iuyusiM 10 onopu: ieMi i€, 1iie-peaeBe, HaXuiu TOIIO.
TexHika Ta KOPEKIis:
OcHoOBHA YacTMHA, IPUCBSIYCHA JI€TaTbHINA TEXHIIl BUKOHAHHS
TaHIIOBAIbHUX €JIEMEHTIB.
- TlocTaHoBYa AISJIBHICTD.
3aki1104Ha YacTHHA:
- BukoHaHHs rpynoBuX TaHIIOBAJILHUX KOMOIHAIIIH AJ11 pO3BUTKY B3a€EMO/IIT Ta
CUHXPOHHOCTI.
- [TinGuTTs MiACYMKIB, 0OTOBOPEHHS MepeBar Ta HEAOIKIB MPOBEECHOTO

3aHATTA.

0601100inHA paxosumu KomMnemeHmHoOCmamu
Ili3naeanvni Komnemenmuocmi:
e 3aCBOEHHS TEOPETUUYHHUX 3HAHD MPO ICTOPIIO Ta POZBUTOK CY4YaCHOTO
TaHITIO.
e 31aTHICTH PO3YMITH 1 BU3HAYATH OCHOBHI €JIEMEHTH CY4aCHOTO TAHITIO.
e Po3yMiHHS BaXXJIMBOCTI MPABUIBHOT (PI3MYHOT MIATOTOBKH TSI TAHIIIO.
Ilpakmuuni komnemenmuocmi:
o BosogiHHS TEXHIKOIO Ta €JIeMEHTaMH CY4aCHOT'O TAHITIO.
o Po3BUTOK (i3UYHOT MIATOTOBKH.
o BukonaHHS KOJEKTHBHOTO CHHXPOHY il 4YaC BUKOHAHHS PYXIB Yy
TaHIIOBAJILHIA KOMOIHALII].
Teopui komnemenmuocmi:

« Po03BUTOK TaHIIOBaJIBLHOI IMIIPOBI3aIlii Ta BJACHOTO TBOPYOTO IMIAXOY.
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o 3JaTHICTh €KCIIEPUMEHTYBATH 3 PI3HOMAHITHUMHU CTUIISIMU CYy4aCHOTO
TaHIIIO (Ha OCHOB1 PO3yUY€HOI IEKCUKH) Ta BUPAXKATH OCOOUCTHUIA
TaHUIOBAJIbLHUN CTUJIb.

o TBopuwii mixig 10 BUKOHAHHS XOpeorpadiyHUX MOCTAHOBOK.

CouianvHi KomMnemeHmHoOCmi.
o Po3BuTOK HaBUYOK CHIBIpalll Ta KOMaHIHOI pOOOTH.
o B3aemopais 3 IHIIMMU yYaCHUKaMU JJis JOCSTHEHHS CIIUTBHUX TBOPUYUX

LIEH.

{1 KOMIIETEHTHOCT1 BPaXxOBYIOTh IM13HABAJIbHUN, TPAKTUYHUHI, TBOPUHI Ta
COLIIAJIbHUM aCTEeKTH, SIKI MOXKYTh OyTH JOCSTHYTI B IIPOLIECI HABYAHHS B TYPTKY

cyuyacHoro TaHio «Kpeno» YHOLEB «lOnicts bykoBuHm».

O] O]

BKREDO_STUDIO_DANCE

Kamnrok ML, 2009
Bci mpaBa 3axuieHi. Bukopucranus 6yap-sakux MaTepianiB po3mileHNX Ha cailTi 6e3
II03BOJIy IPABOB/IACHMKA KapPa€TbCA 3TiTHO 3aKOHOAABCTBA YKpalH Ta 3aKOHY Y KpaiHu

"[Ipo aBTOpCHKE MpaBO Ta CyMiXKHi IIpaBa’.



	Академічна успішність
	Серед витонченості кроків і динаміки рухів, формується мистецька грамотність. Діти, наділені не лише танцювальною елегантністю, але і майстерністю вірно виконувати рухи, демонструючи високий ступінь розуміння елементарного ритму і темпу. Кожен рух - ц...
	Здобувачі початкового рівня досягали достатній  рівень академічної успішності у своїх танцювальних вправах та техніці. А саме:
	- вміють орієнтуватись в танцювальному просторі;
	-  знають точки залу;
	- дотримуються інтервалу;
	- знають позиції рук, ніг, положення голови при працюючій нозі;
	- розуміють елементарне поняття: ритм, темп, музичний розмір;
	- вміють виконувати прості музично-ритмічні малюнки (відбивати ритм);
	- володіють навичками виконання  вправ з  bаby yoga;
	- вміють відтворювати міміку, жести та пози за допомогою  музично-рухливих ігор та  руханок.
	- володіють технікою виконання  вправ по діагоналі;
	- вміють працювати в колективі (виконувати прості колективні вправи з дотримуванням загального синхрону);
	- володіють технікою виконання простих танцювальних вправи сучасного танцю, що поєднані  в танцювальні постановки.
	Умови переведення з основного на вищий рівень
	Академічна успішність (1)
	- володіють професійною танцювальною французькою термінологію, називаючи  послідовність вправ біля опори;
	- володіють знаннями з історії сучасного та класичного танцю;
	- володіють термінологією назв рухів сучасного танцю.
	- володіють технікою виконання  класичного екзерсису біля опори та
	на середині залу: «Demi et grand plie» на І, ІІ і V позиціях з «port de bras», «Battement tendu simple», «Battement tendu jete», «battement tendu jete pique»  з «demi rond», «Battement fondus», «Battement frappe», «Battement retire passe», «Grand batt...
	- володіють технікою виконання  сучасного розігріву на середині залу;
	- володіють технікою виконання  складних рухів та акробатичних елементів по діагоналі;
	- володіють технікою виконання вправ для рук - «Порт де бра»;
	- володіють технікою виконання хвиль в сучасному танці: руками та тулубом в різних напрямках;
	- віють виконувати складні стрибки та оберти;
	- виконують складні елементи на партері інтегровані зі стрейчингу та дитячої йоги;
	- виконують складні танцювальні комбінації на середині залу.
	Підсумковий залік представляє собою вагомий етап, де здобувачі позашкільної освіти знаходять високу точку злиття теоретичного та творчого потенціалу в хореографічній  майстерності.
	На основі успішного завершення теоретичної та практичної частини заліку, здобувачі освіти отримують фахове свідоцтво про закінчення позашкільної освіти. Цей фаховий підсумковий залік визначає не лише їхні знання та навички у світі хореографії, але й ї...



