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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Хореографічне мистецтво – є багатющим джерелом збагачення особистості. Завдяки систематичній хореографічній освіті та вихованню, учні набувають не тільки професійні навички, а збагачуються розвитком цілого комплексу рис: почуттям колективізму, працьовитості, витримці, чуйності, милосердя, що дуже важливо на життєвому шляху. 

Мета програми – сприяти естетичному розвитку підростаючого 
покоління. 

Програма «Класична хореографія» передбачає вивчення та тренування головних рухів класичного танцю і складена за урахуванням специфіки навчання у гуртках в закладах позашкільної освіти.

Основне завдання навчальної програми – задовольнити зацікавленість дітей у вибраному виді мистецтва, дати вихованцям початкову хореографічну підготовку, сприяти розвитку музикальності, почуттю ритму, формуванню основних рухових навичок, які дадуть змогу дитині визначитися в подальшому хореографічному навчанні. 

Навчальна програма передбачає дев’ять років навчання:

Два роки – початковий рівень навчання.

Чотири роки – основний рівень навчання.

Три роки – вищий рівень навчання.

Метою навчальної програми- є формування ключових компетентностей особистості засобами класичного танцю. 

· Пізнавальної – забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями.

· Практичної – сприяє оволодінню навичками класичного танцю, 
методикою виконання вправ та основних елементів класичного танцю.

· Творчої – забезпечує формування творчих здібностей вихованців у 
процесі оволодіння хореографічним мистецтвом, розвиток почуттів та смаків. Виявлення здібностей та обдарувань, прищеплення інтересу до творчої 
діяльності.

· Соціальної – сприяє вихованню, дбайливого ставлення до надбань 
світової та вітчизняної культури, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, самореалізації особистості в соціуми, професійному самовизначенні.

Початковий рівень – розвинути танцювальні навички, музично-ритмічні 
малюнки,  елементарні знання і поняття щодо мистецтва танцю. Сприяти 
індивідуальному становленню особистості дитини під впливом цінностей
 хореографічного мистецтва.  
Основний рівень – розвиток інтересів у вихованців, надати    

знання, практичні навички та вміння, задовольнити потреби у професій 

ній орієнтації.

 Вищий рівень – задовольнити здібних та обдарованих вихованців, навчити дітей красі та виразності рухів, розвинути фізичну силу, витривалість, сміливість та форму. Виховувати повагу, та інтерес до хореографічного мистецтва як складової духовної культури особистості, формувати почуття колективізму та дружби.

Навчальна програма побудована лінійним та блочним способом.  

Загальними принципами організації освітнього процесу є: науковість, синтез інтелектуальної і практичної діяльності, індивідуальний підхід, послідовність, поступовість викладанню матеріалу.

Розподіл годин гуртка класичного танцю
відповідно до навчальної програми
	Рівень

навчання
	Віковий

Склад

 учасників
	Термін

навчання
	К-сть годин на тиждень
	Всього годин на рік
	Примітка

	Початковий 
	5 – 12 років
	2 роки
	4
	144
	

	Основний 
	7 – 14 років
	4 роки

1-й рік

2-й рік

3-й рік

4-й рік
	4

4

4 

4 


	144

144

144

144


	

	Вищий 
	12 – 18 років
	3 роки

1-й рік

2-й рік

3-й рік


	6

6

6
	216

216

216


	


Початковий рівень, перший рік навчання 
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	1.
	Основи музичного руху


	4
	26
	30

	2.
	Допоміжні партерні вправи


	2
	20
	22

	3.
	Елементи класичного танцю


	4
	24
	28

	4.
	Елементи народного танцю


	2
	24
	26

	5.
	Музичні ігри та танці


	10
	28
	38

	Разом
	22
	122
	144




ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Знайомство з історією зародження та розвитку класичного танцю в Світі, в Україні. Класичний танець зародився орієнтовано в XV ст. в Європі.  XIX століття стало епохою, в яку склався сучасний класичний танець. 
На кожному занятті повторюються вивчені рухи та вивчаються нові.          Закріплюються рухи в різних комбінаціях, музичних вправах  іграх, танцях для розвитку артистичності та виразності. Рухи класичного танцю виконуються на основі виворітності стоп і ніг загалом, що складає один із важливих його принципів. Система рухів і вправ на їхній основі – екзерсис – як сукупність вправ біля хореографічного станка і на середині зали. 

І. Основи музичного руху (30 год.)

Теоретична частина (4 год.)
Знайомство з музичною літературою. Перегляд відеоматеріалу з всесвітньовідомого балету «Лускунчик» (І частина). 
Колективно-порядкові вправи.

Їх мета – організувати колектив, створити у дітей бадьорий робочий          настрій. 
 Практична частина (26 год)
1. Маршування: ходіння по одному, розходження направо, наліво, з’єднання у пари (з носка, напівпальцях, з високо піднятим коліном).

2. Ознайомлення з поняттям «колона», «коло».
3. Шикування при марші в коло, колону, перешикування у марші: з колони в пари і знову в колону, створення кола з колони, вільне розміщення на площі.
Ритмічні вправи.

1. На розвиток музично-слухового сприйняття: прослуховування музичного творів; відплескування долонями нескладних ритмічних малюнків.
2. Музично-ритмічне тренування: рух у характері і темпі музики; вправи на розвиток уваги; початок і закінчення руху разом із музикою.
3. Рухова імпровізація на музику: 
· Динамічні відтінки твору (форте і піано).
· Вправи на формування активного сприйняття музики, на розвиток уяви.
4. На розвиток емоційного сприйняття музики: передача музичного образу через рух, передача характеру образу, який підказує музика.

ІІ. Допоміжні партерні вправи (22 год.)
Теоретична частина (2 год.)  
  Знайомство з вправами партерного тренажу та методикою їх виконання.       
Практична  частина (20 год.)           
     Вправи на підлозі.

1. Розкриття стоп ніг із шостої позиції в першу позицію (у зворотному        порядку, лежачи на спині, руки заведені під голову).
2. Поперемінне натягування ніг до кінчиків пальців вперед і на себе (ноги паралельно).
3. Passe (рух-ковзання ногою по підлозі) по черзі кожною ногою, лежачи на спині. Ноги витягнуті в колінах і підйомах, тримати паралельно.

4. Жабка (вправа на гнучкість). Виконується лежачи на животі. Ноги зігнуті в колінах, намагатися потягнути до голови.

5. Гойдалки – вправа на розвиток підйому стопи. Сидячи (на корточках) навпочіпки, робити перекати на стопах, ніби гойдатися.

ІІІ. Елементи класичного танцю (28 год.)
Теоретична частина (4 год.)
   Знайомство з музичною літературою. Перегляд відеоматеріалу з всесвітньовідомого балету «Лускунчик» (ІІ частина). 
 Практична  частина (24 год.)           
  Вправи біля опори:
· Обличчям до центру зали.

· Позиції ніг І, ІІ, ІІІ. Battements tendus з І позиції вбік.

· Demi-plié по І, ІІ,ІІІ позиціях.

·  Passe (по ІІІ позиції).
 Потім ті ж вправи обличчям до станку.
      Середина:
· Вправи на розвиток рівноваги по VI позиції, тримаючи руки за спиною.
· Вправи для рук: «Листочки», «Пташки», «Хвильки», «Змійки», «Гілки дерев».

· Положення рук І, ІІ, ІІІ позиції.

· Положення рук І Port de bras.

· Стрибки, soute по І і VI позиції.

IV. Елементи народного танцю (26 год.)
  Теоретична частина (2 год.)
Знайомство з традиціями та звичаями рідного краю.

 Практична  частина (24 год.)
Танцювальний крок з носка. Крок вбік з присіданням. Гуцульський           народний дрібний хід на місці і з просуванням. Чосанка – поперемінне винесення ніг уперед. Присідання – пружинка (для хлопчиків). Притупування однією ногою. Потрійне притупування. Підготовка до вихилясника.
V. Музичні ігри та танці (38 год.)
  Теоретична частина (10 год.)
Знайомство з музичним темпом, ритмом, та музичним розміром.  
 Практична  частина (28 год.)
· Для розвитку музично-слухового сприйняття: «Умій ходити на сильну долю в музиці».
· Для музично-ритмічного тренування: «Ходимо під музику».
· Для розвитку рухової імпровізації в музиці: «Буратіно».
· Для розвитку емоційного сприйняття музики: «Курчата».
· Масові танці: «По гриби», «Пори року».
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати: 
· азбуку хореографії – позиції рук і ніг; 
· азбуку музичного руху – мелодія і рух; 
· фігурні побудови, відстань між танцюристами.
 Вихованці мають  вміти: 
· орієнтуватися в танцювальному залі, самостійно виконувати колективно-порядкові перебудови, відчувати характер, темп і форму музичного твору, узгоджувати танцювальний рух із музикою;

·  тримати струнко корпус у всіх вправах; 
· тримати руки у підготовчому положенні, І, ІІ, ІІІ, позиціях; 
· ставити у положення epaulement ( на чверть оберта, по диогоналі), epaulement croise, I port de bras.
Вихованці мають набути досвід: 
· підготовки до уроку; 
· виконувати танцювальні кроки з носка, кроки на півпальцях та із підніманням коліна під кутом майже 90º (вихідна позиція – перше або шосте положення), руки тримати долонями на талії або активно змахувати (координація рук як при марширування); 
· діти удосконалюють навички сприймати музичний вступ, використовувати його для спеціальної рухової підготовки – preparation. 

                        Другий рік навчання, початковий рівень
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	1.
	Основи музичного руху


	2
	12
	14

	2.
	Допоміжні партерні вправи


	2
	10
	12

	3.
	Елементи класичного танцю


	2
	40
	42

	4.
	Елементи народного танцю


	2
	20
	22

	5.
	Постановча робота 


	4
	30
	34

	6.
	Репетиційна робота


	2
	18
	20

	Разом
	14
	130
	144




ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Заняття в групах початкового рівня другого року навчання проводяться   двічі на тиждень по дві години. Програмою передбачено подальше вивчення рухів рук і ніг, виконання музично-ритмічних вправ, вивчення не складних                 танцювальних елементів. Співвідношення у часі біля опори та на середині зали змінюються залежно від віку учасників.

І. Основи музичного руху (14 год.)
       Теоретична частина(2 год.)
      Колективно-порядкові вправи.

1. Фігурне маршування: ходіння по діагоналі, по  колу, розходження парами та четвірками, на високих півпальцях, на п’ятах, з високим підніманням колін, з підскоком.

2. Ознайомлення з поняттями: «шеренга», «ланцюжок», «равлик».

3. Шикування у марші з колони в шеренгу, з шеренги в ланцюжок, з ланцюжка в равлик.

Практична частина (12 год.)
Ритмічні вправи.

1. Подальший розвиток музично-слухового сприйняття: ознайомлення з темпами, оплески в темпі музики.

2. Музично-ритмічна підготовка: поняття про музичну фразу, затакт, вправи на ритмічні малюнки  в різних темпах музики.

3. Рухова імпровізація на музику: динамічні відтінки в музиці, відчуття              контрастності звучання музики.

ІІ. Допоміжні партерні вправи (12 год.)

 Теоретична частина(2 год.)
Методика виконання Вправ на підлозі для розвитку гнучкості корпусу і зміцнення м’язів.
Практична частина (10 год.)
       Вправи на підлозі: 
· Дельфін (плавання на животі з одночасним відриванням від підлоги рук і ніг).

· Розтяжка (сидячи на підлозі нахиляти корпус по-черзі до правої й до лівої ніг, які розведені широко у боки, діафрагма торкається підлоги).

ІІІ. Елементи класичного танцю (42 год.)
Теоретична частина(2 год.)
  Вправи біля опори обличчям до станка:
· Demi-plié – І, ІІ, ІІІ позиції ніг.

· Battement tendu по І, ІІІ позиціях ніг (вперед, вбік, назад).

· Rond de jambe par terre по точкам із зупинками.

· Положення sur le coup-de-pied.
Практична частина (40 год.)
    Вправи на середині зали:
Положення рук І, ІІ, ІІІ позиції.

· Allegro.

· Soute по І, ІІ, ІІІ позиціях ніг.

· Changement de pied.

· Port de bras І, ІІ, ІІІ.
IV. Елементи народного танцю (22 год.)
 Теоретична частина (2 год.) 
Танець у житті народу. Звичаї та традиції. 

Використання стилізованих народних рухів в хореографічних композиціях.

Практична частина (20 год.) 
Танцювальні елементи.

· Потрійний крок.

· Па польки в повороті.

· Припадання.

· Бігунець. 

· Мотузочок.

· Вихилясник.

·  Присядки з виведенням ноги вбік

V. Постановча робота  (34 год.)
Теоретична частина (4 год.)
Знайомство з музичними творами світових композиторів: П.Чайковського, А.Дворжак. 

Практична частина (30 год.) 
Танці: «Весела полька», «Птахи», «Терпсіхора». (Вивчаються танці на вибір педагога). 
VІ. Репетиційна робота (20 год.)
Теоретична частина (2 год.)
Знайомство з музичними творами світових композиторів: П.Чайковського «Пори року»,  А.Дворжак «Терпсіхора» (гумореска). 

Практична частина (18 год.)
Здійснюється згідно з планом репертуару. З накопиченням репертуару     виникає необхідність його збереження. Для цього часто необхідне введення нових виконавців. Повторення вивчених танців дає учасникам усвідомлення своєї      майстерності.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати: 
· елементи класичного танцю; 
· основи музичного руху; допоміжні партерні вправи, елементи
 народного танцю.
Вихованці мають вміти: 

- легко, пластично рухатись, погоджуючи рухи з формою музичного твору,   чітко та своєчасно переходити від одного руху до іншого, відчуваючи          закінчення та поділ музичної фрази, передавати в русі характер музики;
- самостійно використовувати запас танцювальних рухів у різноманітних     ритмічних вправах, іграх та вільних етюдах; 
- вправи екзерсису на основі класичної системи танцю біля хореографічного станку.

Вихованці мають набути досвід: 
· основ музичного руху, елементів партерної гімнастики, елементів класичного танцю, елементіва народного танцю; 
· пози І арабеску, легкі підстрибування на опорній нозі, перехід на другу ногу; 
· легкі підстрибування типу коник, трамплін, олень, хід лялькою, pas balancé ,  вправи танцю па – польки, галопу, підстрибування; 
· діти  удосконалюють навички сприймати музичний вступ, вікористовувати його для спеціальної рухової підготовки – préparation, виконувати вправу після вступу, завершувати вправу точно із закінченням музики.
Основний рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Теоретичних 
	Практичних
	Усього

	1.
	Екзерсис біля опори


	2
	38
	40

	2.
	Екзерсис на середині зали


	4
	26
	30

	3.
	Allegro


	2
	28
	30

	4.
	Елементи народно-сценічного танцю


	2
	12
	14

	5.
	Допоміжні партерні вправи


	2
	28
	30

	Разом
	12
	132
	144




ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Продовження роботи над постановкою ніг, корпусу і рук. Засвоєння          навичок виконання рухів на середині зали. Виховання навичок координації,     опанування найпростіших port-de-bras.

Засвоєння навичок виконання стрибків з двох ніг.

На кожному занятті повторюються вивчені рухи і вивчаються нові           комбінації, етюди і вправи для розвитку артистичності і виразності.

І. Екзерсис біля опори (40 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Методика виконання вправ біля опори  для розвитку фізичних даних та музикальності.
Практична частина  (38 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. розмір 4/4.

· Battement tendu у V позиції вперед, вбік, назад.

· Поняття en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з demi-plie.
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
ІІ. Екзерсис на середині зали (30 год.)
Теоретична частина (4 год.)
Знайомство з сценічним танцем та акторською майстерністю.

Практична частина  (26 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. розмір 4/4.

· Battement tendu у V позиції вперед, вбік, назад.

· Поняття en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з demi-plie.
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Поняття en face i epaulement.
· Перше, друге port-de-bras.

ІІІ. Allegro (30 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Бесіда про розвиток балону та великі стрибки: pa jete, glissé, перекідне.
Практична частина  (28 год.)
· Grand battement jete на 90º у всіх напрямках.
       Temp leve sauté у V позиції затактної форми та  assamble.
ІV. Елементи народно-сценічного танцю (14 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Вправи для розвитку рухливості стопи, ковзання п’яткою вільної ноги по підлозі, переведення з носка на п’ятку стопи рівними ногами без               присідання.

Практична частина  (12 год.)
Маленькі кидки у всіх напрямах, прості та з ударом носкам або коблуком о підлогу;

Кабріолі, падебаск, припадання, колупалочка, вихиляси.
VІ. Допоміжні партерні вправи (30 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Вправи на підлозі чи партерний екзерсис, дозволяють з найменшими        витратами енергії досягти відразу трьох цілей: посилити гнучкість суглобів,      поліпшити еластичність м’язів і зв’язок. Нарощувати силу м’язів. М’язи і суглоби готуються до традиційних класичного й народного характерного екзерсисів біля станка, що вимагає високої фізичної напруги. Ці вправи також сприяють виправленню деяких недоліків у корпусі, ногах і допомагають досягти              розвернутості ніг, розвинути гнучкість та еластичність стоп.
Практична частина  (28 год.)
Вправи на розвиток фізичних даних:

- Гойдалка;
- Скарпіон;
- Змійка;
- Кішечка;
- Хвилька;
- Планка;
- Кошик.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
- назви опанованих рухів, мету і завдання кожного з них.
Вихованці мають  вміти:

- виконувати рухи, свідомо дотримуватись правил;
  - поєднувати рухи ніг з найпростішими рухами рук;
  - володіти навичками узгоджувати рухи з характером музичного   оформлення.
Вихованці мають набути досвід: 

· екзерсису біля опори, екзерсису на середині зали, allegro, елементів нородно-сценічного танцю;

· допоміжних партерних вправ.
Другий рік навчання, основний рівень 
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	1.
	Екзерсис біля опори


	2
	28
	30

	2.
	Екзерсис на серединці зали


	2
	28
	30

	3.
	Allegro


	2
	28
	30

	4.
	Екзерсис на пальцях


	4
	16
	20

	5.
	Етюди та танці


	4
	10
	14

	6.


	Постановча та репетиційна робота
	2
	18
	20

	Разом
	16
	128
	144




ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Завершення формування екзерсису біля опори. Введення елементарного    поєднання рухів з метою розвитку координації. Розвиток сили ніг за рахунок    введення нових елементів, збільшення обсягу комбінацій. Подальше опанування рухів і екзерсису на середині зали. Вивчення і засвоєння позицій класичного     танцю. Закріплення навичок, виконання вивчених стрибків і опанування нових.            Постановка ніг на пуантах у рухах біля станка. 

І. Екзерсис біля опори (30 год.)

Теоретична частина (2 год.)
 
Поглиблене вивчення вправ класичного танцю біля опори. 
Практична частина  (28 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. розмір 4/4.

· Battement tendu у V позиції вперед, вбік, назад.

· Поняття  en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з demi-plie.
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Battement releve lent.
· Battement developpe у всіх напрямках.
· Grand Battement jete на 90º у всіх напрямках.

· Перше, друге і III  port-de-bras.
ІІ. Екзерсис на середині зали (30 год.)

Теоретична частина (2 год.)
 
Поглиблене вивчення вправ класичного танцю. Та сценічна форма виконання. 
Практична частина  (28 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. розмір 4/4.

· Battement tendu у V позиції вперед, вбік, назад.

· Поняття en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з demi-plie.
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Поняття en face i epaulement.
· Перше, друге port-de-bras.
· Battement fondu у всіх напрямках.

· Port-de-bras з нахилом тулуба вбік.
· Обертання на обох ногах у І позиції напівпальцях на місці.
ІІІ. Allegro (30 год.)
Теоретична частина (2 год.)
 
Послідовність та правильність виконання простих та складних стрибків. 
Практична частина  (28 год.)
· Grand battement jete на 90º у всіх напрямках.
· Temp leve sauté у V позиції затактної форми.
· Shasse у всіх напрямках.

· Saute в I, II, V позиціях.

· Pas-de-basque (сценічна форма).
ІV. Екзерсис на пальцях (20 год.)
Теоретична частина (4 год.)
 
Знайомство з класичним взуттям – «Пуантами». Та правильність їх використання. 
Практична частина  (16 год.)
· Releve на пальцях у І, ІІ, ІІІ, ІV, V позиціях. Муз. розмір 4/4.
·  Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. розмір 4/4.

· Battement tendu у V поз. вперед, вбік, назад.

· Pas assemble-soutenu вбік. Муз. розмір 4/4.
· Pas-de-bouree зі зміною ніг en dehors i en dedans. Муз. розмір 4/4.
· Pas couru по І позиції вперед і по VI назад.
V. Етюди та танці (14 год.)
Теоретична частина (4 год.)
На середині зали програма передбачає вивчення танцювальної лексики       різних народів (з перевагою рухів українського та російського танців), елементів академічного характерного танцю, виконанні етюдів та танців, створених на     опанованому матеріалі. Робота над етюдами – найвідповідальніша частина уроку. Постановку етюда можна розпочинати тоді, коли всі рухи добре засвоєні. У        роботі над етюдами вирішуються нові завдання: учням прищеплюються навички ансамблевого танцю, синхронного виконання рухів, а також художня виразність виконання, їх взаємовідносини й артистизм. До етюдів відносяться також         фрагменти масових і сольних танців, дуетів, тріо.
Практична частина  (10 год.)
Вивчаються етюди: українські, російські, білоруські, іспанські, угорські, за вибором керівника.

VІ. Постановча та репетиційна робота (20 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Здійснюється згідно з планом репертуару. З накопиченням репертуару     виникає необхідність його збереження. Для цього часто необхідне введення нових виконавців. Повторення вивчених танців дає учасникам усвідомлення своєї      майстерності.

Практична частина  (18 год.)
Знайомство т з танцями : «Сніжинки» (з балету «Лускуечик»), «Дивертисмент» (з балету «Баядерка»), дивертисмент з балету «Дон Кіхот».

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

- Мету, завдання і послідовність рухів в екзерсисі біля станку, його значення для якісного подальшого опанування рухів класичного танцю.
Вихованці мають вміти:
· самостійно опрацьовувати заданий матеріал, домагаючись якісного           виконання елементів та рухів;

· застосовувати набуті вміння і навички в різних частинах уроку;
· прослідковувати зв’язок рухів екзерсису з танцювальним репертуаром;
· поєднувати в одній комбінації різноманітні музичні розміри з метою       розвитку музикальності.
Вихованці мають набути досвід:
· володінню навичками екзерсису біля опори;

· екзерсису на середині зали;
· allegro;
· екзерсису на пальцях;
· етюдів і танців.
Третій рік навчання, основний рівень
                                    НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	1.
	Екзерсис біля опори


	2
	28
	30

	2.
	Екзерсис на серединці зали


	2
	28
	30

	3.
	Allegro


	2
	28
	30

	4.
	Екзерсис на пальцях


	2
	12
	14

	5.
	Етюди та танці


	2
	8
	10

	6.


	Народно-сценічний танець
	2
	8
	10

	7.


	Постановча та репетиційна робота
	2
	18
	20

	Разом
	14
	130
	144




ЗМІСТ ПРОГРАМИ
На кожному занятті повторюються вивчені рухи, ускладнюються,                доповнюються та вивчаються нові, більш складні. Подальше ускладнення рухів на пуантах. Всі заняття складаються з певних розділів. 

І. Екзерсис біля опори (30 год.)

Теоретична частина (2 год.)
 
Послідовне ускладнення комбінацій класичного танцю біля опори.
 
Практична частина  (28 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. розмір 4/4.

· Battement tendu у V позиіцї вперед, вбік, назад.

· Поняття  en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з demi-plie.
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Battement releve lent.
· Battement developpe у всіх напрямках.
· Grand Battement jete на 90º у всіх напрямках.

·  I, II, III port-de-bras.

ІІ. Екзерсис на середині зали (30 год.)
Теоретична частина (2 год.)
 
Ускладнення комбінацій на середині залу, з урахуванням вікових особливостей вихованців.
 
Практична частина  (28 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. розмір 4/4.

· Battement tendu у V позиції вперед, вбік, назад.

· Поняття en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з demi-plie
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Поняття en face i epaulement.
· Перше, друге port-de-bras.
· Battement fondu у всіх напрямках.

· Port-de-bras з нахилом тулуба вбік.
· Обертання на обох ногах у І позиції напівпальцях на місці.

· Маленькі і великі пози ecurtee. III arabesque (вивчається у V позиції носок на підлогу.
· IV та V port-de-bras.
ІІІ. Allegro (30 год.)

Теоретична частина (2 год.)
 
Поєднання великих стрибків з технікою обертів: піруетів та шене.
 
Практична частина  (28 год.)
· Grand battement jete на 90º у всіх напрямках.
· Temp leve sauté у V позиції затактної форми.
· Shasse у всіх напрямках.

· Saute в I, II, V позиціях.

· Pas-de-basque (сценічна форма).
· Pas assemble-soutenu вбік. Муз. розмір 4/4.
· Pas assemble-soutenu вперед і назад у позах. Муз. розмір 4/4.
· Sicconne simple.

· Pas glissade вперед і назад у позах.
ІV. Екзерсис на пальцях (14 год.)

Теоретична частина (2 год.)
 
Знайомство з виконанням вправ на пуантах біля опори.
 
Практична частина  (12 год.)
· Releve на пальцях у І, ІІ, ІІІ, ІV, V позиціях. Муз. розмір 4/4.
·  Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. розмір 4/4.

· Battement tendu у V поз. вперед, вбік, назад.

· Pas assemble-soutenu вбік. Муз. розмір 4/4.
· Pas-de-bouree зі зміною ніг en dehors i en dedans. Муз. розмір 4/4.
· Pas couru по І позиції вперед і по VI назад.
· Sicconne simple.

· Pas glissade вперед і назад у позах.

VI. Етюди та танці (10 год.)
Теоретична частина (2 год.)
 
 До навчального процесу за бажанням педагога можуть бути внесені          додаткові елементи або народно-сценічні танці, не передбачені програмою. Ці зміни або доповнення треба здійснювати з урахуванням вікових особливостей  вихованців та рівня їх технічної майстерності. Постановка етюдів та номерів має        включати вивчену лексику й танцювальні елементи даної 
національності. 
Практична частина  (8 год.)
Розучування вальсових комбінацій. Знайомство з елементами варіацій з балетів «Дон Кіхот», «Баядерка».
VІ. Народно-сценічний танець (10 год.)
Теоретична частина (2 год.)
Знайомство з характерними особливостями народних танців світу.  
Практична частина  (8 год.)
Урок народно-сценічного танцю має певну послідовність:

· Вправи біля опори: каблучні вправи, переступання з винесенням працюючої ноги на каблук у всіх напрямках, зигзаги (розвороти стопи одинарний і       подвійний).

· Вправи на середині зали: (chaine, pirouette, тощо).
VІІ. Постановча та репетиційна робота (20 год.)
Теоретична частина (2 год.) 
Здійснюється згідно з планом репертуару. Постановка нових танців.          Закріплення старих танців. Введення нових виконавців.

  Практична частина  (8 год.)

Знайомство з танцями : «Музична скринька», «Вогники», «Сузір`я», «Вальс квітів».
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

- термінологію класичного танцю.
Вихованці мають вміти:
· правильно виконувати рухи класичного танцю (згідно з програмою);

· усвідомлювати значення позицій класичного танцю для розвитку його              виразності;

· володіти необхідними прийомами координації для виконання елементарних комбінацій;

· виконувати вправи аllegro, сполучаючи різні за засобом приземлення рухи;

-   передавати у найпростіших комбінаціях характер музичного 
     супроводу.
Вихованці мають набути досвід:
· володінню навичками екзерсису біля опори;
· екзерсису на середині зали;
· аllegro;
· екзерсису на пальцях;
· етюді і танців.
Четвертий рік навчання, основний рівень 
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	1.
	Екзерсис біля опори


	2
	38
	40

	2.
	Екзерсис на серединці зали


	2
	18
	20

	3.
	Allegro


	2
	18
	20

	4.
	Екзерсис на пальцях


	2
	28
	30

	5.


	Постановча та репетиційна робота
	2
	28
	30

	6.


	Відкриті уроки
	2
	2
	4

	Разом
	12
	132
	144




ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Четвертий рік є заключним в основному рівні навчання. Робота над          розвитком міцності ніг і стійкості. Виконання вправ екзерсису біля станка у позах. Прискорення темпу виконання вправ. В кінці року вихованці повинні                продемонструвати хореографічну (моторну) пам’ять, досконало володіти тілом, знати манери виконання народно-сценічних танців, виразно і артистично            виконувати комбінації, етюди та танці на пальцях.

І. Екзерсис біля опори (40 год.)

Теоретична частина (2 год.)
 
Послідовне ускладнення комбінацій класичного танцю біля опори.
 
Практична частина  (38 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. розмір 4/4.

· Battement tendu у V позиції вперед, вбік, назад.

· Поняття  en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з demi-plie
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Battement releve lent.
· Battement developpe у всіх напрямках.
· Battement frappe на півпальцях.

· Battement double frappe із закінченням demi-plie.
· Preparation i pirouette з V позиції en dehors i en dedans.
ІІ. Екзерсис на середині зали (20 год.)
Теоретична частина (2 год.)
 
Ускладнення комбінацій на середині залу, з урахуванням вікових особливостей вихованців.
 
Практична частина  (18 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. розмір 4/4.

· Battement tendu у V позиції вперед, вбік, назад.

· Поняття  en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve напівпальцях у V позиції з demi-plie
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Поняття en face i epaulement.
· Перше, друге port-de-bras.
· Battement fondu у всіх напрямках.

· Port-de-bras з нахилом тулуба вбік.
· Обертання на обох ногах у І позиції напівпальцях на місці.

· Маленькі і великі пози ecurtee.  III arabesque (вивчається у V позиції носок на підлогу.

· Виконання IV та V port-de-bras, в розтягуванні.   

· Preparation i pirouette з V позиції en dehors i en dedans.
· Pas glissade вперед і назад у позах.

ІІІ. Allegro (30 год.)

Теоретична частина (2 год.)
 
Поєднання великих стрибків з технікою обертів: піруетів та шене.
 
Практична частина  (18 год.)
· Grand battement jete на 90º у всіх напрямках.
· Temp leve sauté у V позиції затактної форми.
· Shasse у всіх напрямках.

·  Saute в I, II, V позиціях.

· Pas-de-basque (сценічна форма).
· Pas assemble-soutenu вбік. Муз. розмір 4/4.
· Pas assemble-soutenu вперед і назад у позах. Муз. розмір 4/4.
· Sicconne simple.

· Pas glissade вперед і назад у позах.
· Petit pas jete вбік, вперед, назад en face та у позах.
· Sicconne fermee  у всіх напрямках у позах.
ІV. Екзерсис на пальцях (30 год.)

Теоретична частина (2 год.)
 
Майстерність виконанням вправ на пуантах біля опори.
 
Практична частина  (28 год.)
· Releve на пальцях у І, ІІ, ІІІ, ІV, V позиціях. Муз. розмір 4/4.
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. розмір 4/4.

· Battement tendu у V позиції вперед, вбік, назад.

· Pas assemble-soutenu вбік. Муз. розмір 4/4.
· Pas-de-bouree зі зміною ніг en dehors i en dedans. Муз. розмір 4/4.
· Pas couru по І позиції вперед і по VI назад.
· Sicconne simple.

· Pas glissade вперед і назад у позах.
· Sus-sous вперед і назад en face, у маленьких і великих позах.
V. Постановча та репетиційна робота (30 год.)
 Теоретична частина (2 год.)
Обговорення вивчених танців, та характер їх виконання. 

 
Практична частина  (28 год.)
  Здійснюється згідно з планом репертуару. З накопиченням репертуару         виникає необхідність його збереження. Для цього часто необхідні вводи нових виконавців. Повторення вивчених танців дає учасникам усвідомлення своєї      майстерності. Рекомендується додати до репертуару танці або етюди                   народно-сценічної майстерності, та історико побутового танцю: «Менует», український танець-  «Дівочий ліричний», різноманітні сюжетні танці.
VI. Відкриті заняття для батьків та гостей (4 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Обговорення вивченої програми з вихованцями та батьками. 

 
Практична частина  (2 год.)
На цих заняттях вихованці показують свої досягнення з засвоєнні матеріалу на заняттях та знання репертуару колективу.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
- зв’язок класичного танцю з іншими видами танцювального мистецтва.   

Вихованці мають вміти:
· відтворювати пози класичного танцю у вправах біля станка;

· виконувати рухи екзерсису біля опори на півпальцях;
· виконувати обертальні рухи, pirouette з визначених програмою прийомів;
· узгоджувати рухи рук, корпусу з прийомами поштовху і приземлення у вправах аllegro;
· усвідомлювати і втілювати музичні інтонації в пластиці рухів. Надавати позам і положенню тіла певного емоційного стану (за завданням педагога);
· створювати невеликі танцювальні етюди на опанованому матеріалі.
Вихованці мають набути досвід:
· володінню навичками єкзерсису біля опори;

          -    екзерсису на середині зали;

· аllegro;
          -    ексзерсису на пальцях
          -    етюдів і танців
Вищий рівень, перший рік навчання 

 НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	1.
	Екзерсис біля опори


	2
	48
	50

	2.
	Екзерсис на серединці зали


	2
	18
	20

	3.
	Allegro


	2
	38
	40

	4.
	Екзерсис на пальцях


	2
	38
	40

	5.


	Народно-сценічний танець
	2
	24
	26

	6.


	Постановча та репетиційна робота
	2
	28
	30

	7.


	Вивчення технічно ускладнених  рухів
	2
	8
	10

	Разом
	14
	202

	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
При занятті для учнів вищого рівня змінюється  динамічність та темп,      зростає фізичне навантаження, звертається увага на удосконалення фізичних      даних учнів на правильну роботу усіх частин тіла та передачу манери і характеру танцю, чіткість і довершеність кожного руху і пози. Продовження роботи для  засвоєння рухів на пальцях. 

І. Екзерсис біля опори (50 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Удосконалення та ускладнення рухів класичного екзерсису.
Практична частина  (48 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. Розмір 4/4.

· Battement tendu у V поз. вперед, вбік, назад.

· Поняття  en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з demi-plie
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Battement releve lent.
· Battement developpe у всіх напрямках.
· Аdagio.

ІІ. Екзерсис на середині зали (20 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Вправи на імпровізацію на середині залу з урахуванням вивченого матеріалу .
Практична частина  (18 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. Розмір 4/4.

· Battement tendu у V поз. вперед, вбік, назад.

· Поняття  en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з demi-plie
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Поняття en face i epaulement.
· Перше, друге port-de-bras.
· Battement fondu у всіх напрямках.

· Port-de-bras з нахилом тулуба вбік.
· Обертання на обох ногах у І позиції на півпальцях на місці.

· Маленькі і великі пози ecurtee.  III arabesque (вивчається у V позиції носок на підлогу.
· IV та V port-de-bras.
· Preparation i pirouette з V позиції en dehors i en dedans.
· Pas glissade вперед і назад у позах.
· Pirouettes en dehors i en dedans із ІІ, IV, V позицій із закінченням у IV позицію.

                                  ІІІ. Allegro (40 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Методика виконання великих стрибків з великими позами.
Практична частина  (38 год.)
· Grand battement jete на 90º у всіх напрямках.
· Temp leve sauté у V позиції затактної форми.
· Shasse у всіх напрямках.

· Saute в I, II, V позиціях.

· Pas-de-basque (сценічна форма).
· Pas assemble-soutenu вбік. Муз. розмір 4/4.
· Pas assemble-soutenu вперед і назад у позах. Муз. розмір 4/4.
· Sicconne simple.

· Pas glissade вперед і назад у позах.
· Petit pas jete вбік, вперед, назад en face та у позах.
· Sicconne fermee  у всіх напрямках у позах.
· Entrechat-quatre.
· Rond.
ІV. Екзерсис на пальцях (40 год.)
· Теоретична частина (2 год.)
Методика виконання піруетів на пуантах.
· Практична частина  (38 год.)
· Releve на пальцях у І, ІІ, ІІІ, ІV, V позиціях. Муз. розмір 4/4.
·  Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. Розмір 4/4.

· Battement tendu у V поз. вперед, вбік, назад.

· Pas assemble-soutenu вбік. Муз. розмір 4/4.
· Pas-de-bouree зі зміною ніг en dehors i en dedans. Муз. розмір 4/4.
· Pas couru по І позиції уперед і по VI назад.
· Sicconne simple.

· Pas glissade вперед і назад у позах.
· Sus-sous вперед і назад en face, у маленьких і великих позах.
                     V. Народний сценічний танець (26 год.) 

Теоретична частина (2 год.)
Стилізація костюма, та їх характерні особливості. 

Практична частина  (24 год.)
· Вправи біля опори: каблучні вправи, переступання з винесення працюючої ноги на каблук у всіх напрямках у розвернуте положення, зигзаги            (розвороти стопи одинарний і подвійний).

· Вправи на середині зали: (chaine, pirouette, тощо).
VІ. Постановча та репетиційна робота (30 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Повторення раніше  вивчених танців. Та виявлення недоліків, під час виконання.
Практична частина  (28 год.)
Здійснюється згідно з планом репертуару. З накопиченням репертуару      виникає необхідність його збереження. Для цього часто необхідні вводи нових виконавців. Повторення вивчених танців дає учасникам усвідомлення своєї      майстерності. Рекомендується додати до репертуару танці або етюди                   народно-сценічної майстерності: «Угорський танець», «Український танець»,      різноманітні сюжетні танці», історико-побутові танці. А також вивчення різноманітних варіацій   на пуантах з всесвітньо відомих балетів: «Дон Кіхот» та «Баядерка». 
VІІ. Вивчення технічно ускладнених рухів (10 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Майстерність та володіння технікою на пуантах під час обертів.
Практична частина  (8 год.)
Підготовка до виконання різноманітних турів, chaine на пуантах та 
fouetté.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

          - Прийоми поєднання рухів класичного танцю.
Вихованці мають вміти:

- впевнено, грамотно, музично виконувати рухи класичного танцю;

- володіти прийомами координації, пластично і музично поєднувати рухи в єдиний хореографічний малюнок;

- впевнено і артистично виконувати вправи на пуантах;

- імпровізувати на визначену педагогом тему, спираючись на опановані рухи, елементи класичного танцю.

          Вихованці мають набути досвід:
- володінню навичками єкзерсису біля опори;
- екзерсису на середині зали;
                 - allegro;
- ексзерсису на пальцях;
- етюдів і танців.

Другий рік навчання, вищий рівень
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Теоретичних
	Практичних
	Усього

	1.
	Екзерсис біля опори


	2
	48
	50

	2.
	Екзерсис на серединці зали


	2
	38
	40

	3.
	Екзерсис на пальцях


	2
	38
	40

	4.
	Allegro


	2
	38
	40

	5.


	Постановча та репетиційна робота
	2
	44
	46

	Разом
	10
	206
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Продовжуються вивчення нових рухів біля опори та на середині зали.        Більшість вправ необхідно виконувати на півпальцях, активно включати в роботу руки. Звертається велика увага на ансамблевість і культуру виконання рухів,    комбінацій етюдів і танців. Ускладнюється adaggio, виразність музичності            виконання.

І. Екзерсис біля опори (50 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Удосконалення та ускладнення рухів класичного екзерсису.
Практична частина  (48 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. Розмір 4/4.

· Battement tendu у V поз. вперед, вбік, назад.

· Поняття  en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з demi-plie
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Battement releve lent.
ІІ. Екзерсис на середині зали (40 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Демі-класика на пів пальцях (на середині залу).
Практична частина  (38 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. Розмір 4/4.

· Battement tendu у V поз. вперед, вбік, назад.

· Поняття  en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з demi-plie
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Поняття en face i epaulement.
· I, II port-de-bras.
· Battement fondu у всіх напрямках.

· Port-de-bras з нахилом тулуба вбік.
· Обертання на обох ногах у І позиції на півпальцях на місці.

· Маленькі і великі пози ecurtee.  III arabesque (вивчаеться у V позиції носок на підлогу.
· IV та V port-de-bras.
· Preparation i pirouette з V позиції en dehors i en dedans.
· Pas glissade вперед і назад у позах.
· Pirouettes en dehors i en dedans із V, ІІ, IV позицій із закінченням у IV позицію.
· Sissonne fondu на 90º у всіх напрямках і позах.
ІІІ. Екзерсис на пальцях (40 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Технічне виконання на пуантах.
Практична частина  (38 год.)
· Releve на пальцях у І, ІІ, ІІІ, ІV, V позиціях. Муз. розмір 4/4.
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. Розмір 4/4.

· Battement tendu у V поз. вперед, вбік, назад.

· Pas assemble-soutenu вбік. Муз. розмір 4/4.
· Pas-de-bouree зі зміною ніг en dehors i en dedans. Муз. розмір 4/4.
· Pas couru по І позиції уперед і по VI назад.
· Sicconne simple.

· Pas glissade вперед і назад у позах.
· Sus-sous вперед і назад en face, у маленьких і великих позах.
ІV. Allegro (40 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Відпрацювання усіх видів стрибків.
Практична частина  (38 год.)
· Grand Battement jete на 90º у всіх напрямках.
· Temp leve sauté у V позиції затактної форми.
· Shasse у всіх напрямках.

· Saute в I, II, V позиціях.

· Pas-de-basque (сценічна форма).
· Pas assemble-soutenu убік. Муз. розмір 4/4.
· Pas assemble-soutenu вперед і назад у позах. Муз. розмір 4/4.
· Sicconne simple.

· Pas glissade вперед і назад у позах.
· Petit pas jete вбік, уперед, назад en face та у позах.
· Sicconne fermee  у всіх напрямках у позах.
· Entrechat-quatre.
· Rond.
V. Постановча та репетиційна робота (46 год.)
Теоретична частина (2 год.)
Здійснюється згідно з планом репертуару. З накопиченням репертуару         виникає необхідність його збереження. Для цього часто необхідні вводи нових виконавців. Повторення вивчених танців дає учасникам усвідомлення своєї       майстерності. 
Практична частина  (44 год.)
Рекомендується додати до репертуару танці або етюди  народно-сценічної майстерності: «Угорський танець», «Український танець»,       різноманітні сюжетні танці, історико-побутові танці. Характерні танці, сольні   партії. Трюкові рухи (для хлопців). А також вивчення різноманітних варіацій   на пуантах з всесвітньо відомих балетів: «Лауренція», «Карсар».
Відпрацювання синхрону.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

-  прийоми виконання поз, рухів із різноманітним емоційним наповненням.

Вихованці мають вміти:

· впевнено дотримуючись вправи, передбачені програмою;
· розподіляти силове навантаження у технічно складних рухах;
· вміти виражати у пластиці загальний зміст музики, та її образні асоціації.
         Вихованці мають набути досвід:
· володінню навичками єкзерсису біля опори;

          -    екзерсису на середині зали.

          -    allegro;
          -   ексзерсису на пальцях;
· етюдів і танців
Третій рік навчання, вищий рівень
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Теоретичних
	Практичних
	Разом

	1.
	Екзерсис біля опори


	2
	48
	50

	2.
	Екзерсис на середині зали


	2
	48
	50

	3.
	Екзерсис на пальцях


	2
	48
	50

	4.
	Allegro


	2
	28
	30

	5.


	Постановча та репетиційна робота
	2
	34
	36

	Разом
	10
	206
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Удосконалення виконавського рівня. Продовження роботи над виразністю,  образністю танцю, самостійністю танцювального мислення.
І. Екзерсис біля опори (50 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Удосконалення та ускладнення рухів класичного екзерсису. 
Практична частина  (48 год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. Розмір 4/4.

· Battement tendu у V поз. вперед, вбік, назад.

· Поняття  en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з demi-plie
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Battement releve lent.
                     ІІ. Екзерсис на середині зали (50 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Відпрацювання великого кроку та гнучкості за допомогою екзерсису біля опори. 
Практична частина  (48год.)
· Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. Розмір 4/4.

· Battement tendu у V поз. вперед, вбік, назад.

· Поняття  en dehors i en dedans.

· Rond de jamb par terre en dehors i en dedans.

· Battement tendu jete у I i V позиціях вперед, вбік, назад.

· Battement frappe вбік, вперед, назад. 

· Releve на півпальцях у V позиції з Demi-plie
· Battement sur le cou-de-pied (перенесення ноги рівномірне).
· Поняття en face i epaulement.
· I, II  port-de-bras.
· Battement fondu у всіх напрямках.

· Port-de-bras з нахилом тулуба вбік.
· Обертання на обох ногах у І позиції на півпальцях на місці.

· Маленькі і великі пози ecurtee.  III arabesque (вивчається у V позиції носок на підлогу.
· IV та V port-de-bras.
· Preparation i pirouette з V позиції en dehors i en dedans.
· Pas glissade вперед і назад у позах.
· Pirouettes en dehors i en dedans із V, ІІ, IV позицій із закінченням у IV позицію.
· Sissonne fondu на 90º у всіх напрямках і позах.
ІІІ. Екзерсис на пальцях (50 год.)
Теоретична частина (2 год.)
Техніка  виконання впав  на пуантах.
Практична частина  (48 год.)
· Releve на пальцях у І, ІІ, ІІІ, ІV, V позиціях. Муз. розмір 4/4.
·  Demi-plie у І, ІІ, V позиціях. Муз. Розмір 4/4.

· Battement tendu у V поз. вперед, вбік, назад.

· Pas assemble-soutenu убік. Муз. розмір 4/4.
· Pas-de-bouree зі зміною ніг en dehors i en dedans. Муз. розмір 4/4.
· Pas couru по І позиції уперед і по VI назад.
· Sicconne simple.

· Pas glissade вперед і назад у позах.
· Sus-sous уперед і назад en face, у маленьких і великих позах.
                                   IV. Allegro (30 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Відпрацювання технічно-складних стрибків.
Практична частина  (28 год.)
· Grand Battement jete на 90º у всіх напрямках.
· Temp leve sauté у V позиції затактної форми.
· Shasse у всіх напрямках.

· Saute в I, II, V позиціях.

· Pas-de-basque (сценічна форма).
· Pas assemble-soutenu убік. Муз. розмір 4/4.
· Pas assemble-soutenu вперед і назад у позах. Муз. розмір 4/4.
· Sicconne simple.

· Pas glissade вперед і назад у позах.
· Petit pas jete вбік, уперед, назад en face та у позах.
· Sicconne fermee  у всіх напрямках у позах.
· Entrechat-quatre.
· Rond.
V. Постановча та репетиційна робота (36 год.)

Теоретична частина (2 год.)
Здійснюється згідно з планом репертуару. З накопиченням репертуару       виникає необхідність його збереження. Для цього часто необхідні вводи нових виконавців. Повторення вивчених танців дає учасникам усвідомлення своєї       майстерності. Рекомендується додати до репертуару танці або етюди                   народно-сценічної майстерності: «Угорський танець», «Український танець»,      різноманітні сюжетні танці, історико-побутові танці.
Практична частина  (34 год.)
Характерні танці, сольні   партії. Трюкові рухи. Поглиблене вивчення варіацій на пальцях: «Дон Кіхот», «Баядерка», «Лауренція», «Карсар» та інші за вибором керівника.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:

- манеру виконання різних ролей в класичному танці, розглядаючи його як хореографічну мову, здатну передавати різноманітні почуття.

Вихованці мають вміти:

· виконувати рухи, вправи класичного танцю, забезпечуючи належний виконавський рівень;
· володіти різноманітними прийомами координації, які б забезпечили максимальну якість і виразність виконання;
· складати танцювальні композиції на лексиці класичного танцю;
· вільно імпровізувати на визначені теми;
· поєднувати рухи класичного танцю з іншими танцювальними техніками.
        Вихованці мають набути досвід:

· володінню навичками єкзерсису біля опори;

· екзерсису на середині зали;
· алегро;

· ексзерсису на пальцях.

· етюдів і танців.
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