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Пояснювальна записка


Нова культура і освітня політика періоду незалежності України сприяла тому, що позашкільна хореографічна освіта в цілому, протягом останнього десятиліття зазнала  суттєвих змін та згідно Державної національної програми «Освіта» (Україна ХХІ століття), Національної доктрини розвитку освіти України у ХХІ столітті, Закону «Про освіту» потребує перегляду змісту, структури, організації принципів взаємозв`язку освітньої практики  та впровадженню інноваційних технологій.


Загальна форма, техніка класичної системи складалася протягом довгого часу, відповідаючи вимогам епохи та національним особливостям кожного народу. Які б новації не приносив час в хореографію, які б нові стилі і напрями не з’являлися (від хіп-хопу до модерну), класичний екзерсис є незмінним стержнем, на основі якого розвиваються інші стилі та напрями хореографії. Практика показує, що в танцювальні гуртки не завжди приходять діти з відповідними фізичними даними. Недостатня розвернутість в стопах та паховині, недостатня гнучкість, наявність різних видів викривлення хребта потребують  особливої уваги та введення в програму елементів стретчінгу і елементарної йоги. Розвиток фізичних даних у дітей за допомогою спеціальних вправ гармонізує тілобудову, робить м’язи еластичними та подовженими.
Пропонована програма  реалізується у гуртку класичного танцю,  спрямована на вихованців від 5 до 21 року, побудована на основі особистісно орієнтованого, компетентісного підходу.

      Мета програми  це формування  ключових компетентностей засобами хореографічного мистецтва, а саме класичної хореографії.


Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

пізнавальної – забезпечує ознайомлення вихованців з кращими зразками 

класичної
спадщини, вітчизняними та зарубіжними творами балетного мистецтва та доступною термінологією відповідно до хореографічного жанру;
практичної – сприяє оволодінню методично грамотного та чіткого виконання елементів класичного екзерсису,  танцювальних рухів та розвитку сили і еластичності м’язів, згідно програми;
творчої – забезпечує формування творчих здібностей у вихованців, розвиває вміння емоційно втілювати запропоновану ігрову ситуацію, знаходити індивідуальну пластику для розкриття музично - рухових образів, заохочує до вільної імпровізації під час складання власних комбінацій;
соціальної – сприяє вихованню гармонійно розвиненої особистості, вчить дбайливо ставитись до української та світової  мистецької спадщини та заохочує до професійного самовизначення.
   Навчальна програма реалізується в гуртку класичного танцю «Арабеск» КЗ «Чернівецький обласний центр естетичного виховання «Юність Буковини» та спрямована на вихованців від 5 до 21 року.

Завдання навчальної програми:

     виявлення та розвиток індивідуальних творчих здібностей;
—  розвиток і вдосконалення  хореографічних навиків: 
—  розвиток музичної пам'яті, творчого мислення;
—  розвиток навиків сольного танцю та танцю в ансамблі;
—  розвиток вміння відтворювати сценічний образ за допомогою

           хореографічного мистецтва;
      —  розвиток творчого потенціалу та мотивації  до творчої діяльності;

           —  формування музичної культури;
           — формування цілісного уявлення про хореографічне мистецтво;
           —  формування здатності самостійного освоєння художніх цінностей;
           —  створення умов для реалізації творчих здібностей
 Програма орієнтовно розрахована на навчання протягом 10 років, передбачає залучення дітей вище вказаних вікових категорій. Розподіл навчального часу проводиться за результативністю засвоєння вихованцями поставлених навчальних і творчих завдань.
       Створена програма базується на ряді методів та принципів:
науковість, наступність, доступність, проблемність навчання, наочність, свідома навчально – пізнавальна активність, відповідність методів навчання до індивідуальних  психологічних особливостей і природних даних гуртківців. 
Науковість – передбачає  постійне вдосконалення методики навчання з врахуванням останніх наукових досягнень в галузі психології сприйняття, викладання і засвоєння  програмового матеріалу. 
Наступність. Цей принцип є обов’язковим упродовж  усього освітнього процесу, реалізується шляхом логічного викладу матеріалу, при якому кожен наступний рух або прийом базується на попередньому та  на постійному закріпленні вивченого.
Доступність – тісно пов’язана з принципом наступності і набуває особливого значення в роботі з різними віковими категоріями. Він передбачає визначення змісту і обсягу матеріалу, виходячи  із обсягу засвоєних знань, врахування оптимального та рівномірного розподілу силового навантаження в межах кожної з частин уроку або комбінації.
Принцип проблемності орієнтує викладача на створення різного роду проблемних ситуацій , які в процесі навчання сприяють творчому пошуку. Це формує у дітей здатність усвідомлювати свої помилки і помилки товаришів, знаходити  способи їх подолання.
Принцип наочності посідає значне місце в навчанні і опирається на різноманітні форми унаочнення: показ викладача або студійця; використання відеозаписів; перегляд вистав; концертних програм; вербально-образні пояснення; коментарі; аналіз та обговорення побаченого. 
Принцип свідомої навчально-пізнавальної активності передбачає створення умов для розвитку творчих здібностей, заохочення дітей до ініціативи та самостійності.
Принцип відповідності методів навчання  передбачає концентрацію уваги викладання на  індивідуальних психологічних особливостях і природних фізичних даних гуртківців, при доборі навчального матеріалу, потребує врахування індивідуальних здібностей дітей і базується на певному рівні їх спеціальної підготовки, вікових та статевих особливостей. 
Навчальна програма побудована за лінійним способом.

Навчальний матеріал реалізується систематично і послідовно з поступовим ускладненням, за висхідною лінією, при цьому новий навчальний матеріал викладається на основі вже вивченого й у тісному взаємозвʼязку з ним.

Успішним аспектом  роботи гуртка, є вдало підібраний репертуар, який відповідає віковим, музично-лексичним особливостям хореографічного напряму. Репертуар - це надбання колективу, це творчий зріст колективу. Формою контролю за виконанням програми  є: клас - концерти для батьків та гостей гуртка, участь у концертах, фестивалях, конкурсах та масових заходах міста та області.

                        Розподіл годин в гуртку класичного танцю
відповідно до навчальної програми
	№
	Рівень навчання
	Віковий склад учасників
	Термін навчання
	Кількість годин на тиждень
	Усього годин на рік

	1
	Початковий


	5 - 12

років
	2 роки:
1-й рік

2-й рік


	4

4
	144

144



	2
	Основний
	7 - 14

років
	4 роки:
1-й рік

2-й рік

3-й рік

4-й рік


	4
4 
       4 - 6

4 - 6
	144

144

144-216 144-216

	3
	Вищий
	12 - 18

років

	4 роки:
1-й рік

2-й рік

3-й рік

4-й рік


	6

6 
6 
6 

	216

216 

216 
216 


НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Початковий рівень, перший рік навчання
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	   усього

	1.
	Вступ. Класичний танець –основа хореографічної освіти
	2
	
	2

	2.
	Постановка тулуба
	4
	8
	12

	3.
	Вправи на вироблення відчуття ритму і музикальності
	2
	8
	10

	4.
	Вправи на розвиток просторової уяви, хореографічні малюнки
	2
	8
	10

	5.
	Вправи на розвиток фізичних даних
	4
	20
	24

	6.
	Елементи класичного екзерсису
	6
	         50
	56

	7.
	Вивчення танцювальних рухів
	2
	         10
	12

	8.
	Постановочна робота
	
	10
	10

	9.
	Відкриті заняття  для батьків та гостей гуртка
	
	8
	8

	
	Разом
	22
	122
	144


Зміст програми
Перші зважені кроки у вивченні основ класичного танцю закладають міцне підгрунтя для майбутнього успішного опанування предмету. Завданням першого року навчання є постановка тулуба, яка сприяє розгорнутості кульшового суглобу, полегшує роботу ніг, виконує суто естетичні функції, надає поставі легкості, стрункості.
Класичний танець – основа хореографічної освіти (2 год.)
Теоретична частина 

Не оволодівши законами класичного танцю не можна стати вправним танцівником, не можна досконало оволодіти народно-сценічним танцем, танцем модерн і навіть бально – спортивним танцем. Тільки класичному танцю притаманна особлива техніка, яка робить рухи танцівника витонченими, граційними, кординованими. Класичним танцем можна займатися, навіть не маючи за мету ставати професійними танцівниками. Заняття допоможуть здобути впевненість у собі, навчать спілкуванню з ровесниками, привчать до відповідальності, дисциплінованості. 
Постановка тулуба (12 год.)
Теоретична частина 4 години.
Постановка тулуба має першочергове значення для оволодіння виразними засобами класичного танцю. Правильна постановка сприяє розгорнутості кульшового суглоба, полегшує роботу ніг і, попри все її практичне значення, виконує суто естетичні функції, надаючи всій поставі легкості і стрункості. Для вироблення правильної постави потрібно багато часу, з року в рік вправи ускладнюються, поглиблюються для досягнення бажаного результату. Поняття апломб – стійкість, потрібно вводити буквально з перших уроків. 

Після розігріву біля опори, для укріплення м’язів спини, подаються  вправи: стретч верхньої частини спини, стретч верхніх відділів хребта, стретч бокових м’язів тіла, стретч лежачи на спині – задіяний ввесь хребет. Комплекс вище вказаних вправ формує м’язи спини і талії, підтягує м’язи живота і грудної клітки, знімає напруження м’язів спини та рук (стретчінг – система вправ, яка дозволяє покращити фізичну форму за рахунок глибокої розтяжки м’язів). Музичний розмір 4/4.
Практична частина - 8 годин.
Вихідне положення: I вільна позиція ніг обличчям до опори. Руки лежать на опорі; розпрямлені долоні лежать на станку, руки злегка зігнуті,  лікті опущені донизу. Плечі розкриті і опущені вниз; лопатки не з’єднуються, голова тримається прямо. Коліна сильно витягнуті. М’язи ніг напружені і натягнуті від п’яток до стегон. Хребет максимально прямий, м’язи таза підтягнуті догори. Таке положення слід зберігати 8 тактів. Вправу слід повторювати декілька разів.
Вправи на вироблення відчуття ритму і музикальності (10 год.)
 Теоретичні частина 2 години.
Ознайомлення з музичними розмірами: 2/4, 3/4, 4/4. Відбивання ритмів ногами і руками. Введення поняття – мотив, фраза, період. На підготовчому рівні навчання ритмічні ігри допомогають швидкому засвоєнню матеріалу. Музичні ігри: «Садівник», «Веселі нотки». Якщо матеріал засвоєний, можна вводити вправи на ритміку.
Практична частина 8 годин.

Марш по колу з рухом рук. Музичний розмір 2/4, 4/4.

Вихідне положення – ноги прямі, носки злегка розведені назовні, руки опущені донизу вздовж тулуба. Легкими кроками діти крокують по колу, кожен крок на 1/4 такту. Руки рухаються вперед, догори, вбік – на 4/4. Таким чином зміна руху рук відбувається на кожні чотири кроки. Вправи можна урізноманітнювати, змінюючи ритмічний малюнок  роботи рук або ніг.
Вправи на розвиток просторової уяви, хореографічні малюнки (10 год.)
Теоретична частина 2 години.
Початковий рівень навчання включає вивчення: плану класу (8 точок зали); поняття – лінія, коло, два кола, діагональ; напрям руху за та проти руху годинникової стрілки. 
Практична частина 8 годин.

Дані вправи потрібно виконувати на кожному занятті, ускладнюючи виконання вправ танцювальними рухами: підскоки, танцювальний біг, польковий крок, шассе. Використовуючи форму гри, вивчаються хореографічні малюнки: гребінець, струмок, сніжинка. Для розвитку творчої ініціативи дитині надається можливість створити свій хореографічний малюнок та запропонувати виконати його .
                Вправи на розвиток фізичних даних (24 год.)
Теоретична частина 4 години.
Методика  виконання вправ на партері та біля опори. Застереження від травматизму під час заняття. 
Практична частина 20 години.
- Вправи на розтягування біля опори.

- Вправи в партері виконуються сидячи, лежачи або стоячи на колінах.
- Вправи на згинання ніг, сидячи.
- Вправи для пресу.
- Вправи для вироблення рухливості підйому. 
- Місток, шпагат прямий та повздовжний, човник, кицька, кошик.
Елементи класичного екзерсису (56 год.)
Теоретична частина 6 годин.
Методика виконання класичного екзерсису біля опори.

Практична чатина 50 годин.
- Вивчення позицій ніг: I, II, III, V, VI позиції. 
- Положення кисті в класичному танці. Положення рук – підготовче, I, II, III
  позиції рук.
- Постановка голови.
- Demi plie ( напівприсідання) з I, II, V позиції.
- Battement tendu – з I позиції вбік, вперед та назад.
· Battement tendu jete – з I позиції вбік, вперед та назад.
· Passé par terre.
· Sur le cou-de-pied – основне, попереду та позаду.
· Battement tendu soutenu – вбік, вперед та назад.
· Battement frappè – вбік, вперед, назад.
· Battement fondu – вбік, вперед, назад. 
· Relevè – піднімання на півпальці у I, II, V позиціях.
Вивчення танцювальних рухів (12 год.)
 Теоретична частина 2 години. Поєтепне пояснення логіки виконання запропонованих рухів.
Практична частина 10 годин.
- Кроки з витягуванням ступні.

· Підскоки.

· Галоп „Поні”.

· Реверанс, уклін.
· Кониковий крок, крок польки, крок польки по півоберту та повний оберт.

· Pas marchè. Вальсовий поворот по півоберту та повний оберт.
Постановочна робота (10 год.)
Практична частина.
- Найпростіші етюди з використанням вивчених рухів на тему „Пори року”.
- Танцювальні комбінації.
Відкриті заняття для батьків та гостей гуртка (8 год.)
Практична частина.
Відкриті заняття в гуртку, дають можливість презентувати рівень знань, набутий напротязі року. Для початкового рівня клас-концерт це крок до концертної діяльності. По закінченню навчального року вихованці повинні опанувати теоретичні та практичні знання, заплановані програмою.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
  Вихованці мають знати:
- правила поведінки в балетному класі;
- правила особистої гігіени;

- позиції ніг;

- положення рук;

- термінологію класичного танцю згідно програми;
- правила виконання вивчених елементів класичного танцю;
- правила виконання найпростіших танцювальних рухів.
- хореографічні малюнки відповідно до програми;
Вихованці мають вміти:
- Розрізняти музичні розміри 2/4, 3/4, 4/4;
- чітко виконувати елементи класичного екзерсису;
- виконувати вправи на розвиток та вдосконалення фізичних даних;
- виконувати елементарні танцювальні етюди;
Вихованці мають набути досвід:
- досвід колективної роботи та міжособистісного спілкування;
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Початковий рівень, другий рік навчання
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних 
	практичних
	   усього

	1.
	Вступ. Чарівний світ балету
	2
	2
	4

	2.
	Основи фізіології та анатомії людини
	6
	
	6

	3.
	Постановка тулуба
	2
	10
	12

	4.
	Вправи на вироблення  відчуття ритму та музикальності
	2
	8
	10

	5.
	Елементи класичного екзерсису
	4
	56
	60

	6.
	Вправи на перебудови в просторі та хореографічні малюнки
	2
	8
	10

	7.
	Вправи на розвиток фізичних даних
	2
	8
	10

	8.
	Вивчення танцювальних рухів
	2
	14
	16

	9.
	Постановочна робота
	10
	-
	10

	10.
	Відкриті заняття для батьків та гостей гуртка
	8
	-
	8

	
	Разом
	144 
	8 
	136 


Зміст програми
Другий рік навчання в початковому рівні обумовлює поглиблення роботи над постановкою тулуба. Розвиток координації – одна із найсуттєвіших і необхідних умов засвоєння класичного танцю, якому підпорядковується 
ввесь навчальний процес.

Вступ. Чарівний світ балету (2 год.)
Теоретична  частина.
Чарівний світ балету. Люди, танцівники вони чи глядачі, отримують від балету естетичне задоволення. Перегляд балету – можливість захоплюватись досконалим тілом людини, коли танцівники одночасно демонструють своє фізичне та драматичне мистецтво. Сьогодні балет – насправді міжнародний вид мистецтва. Високопрофесійні балетні трупи існують в усьому світі. Балетне мистецтво – одна з найскладніших танцювальних технік, тому щоб стати професійним танцівником потрібні роки  виснажливих тренувань. 
Перегляд балетної вистави «Попелюшка» та обговорення побаченого.
Основи фізіології та анатомії людини (6 год.)
Теоретична  частина.
У доступній для дітей формі необхідно розповісти про особливості уроків класичного танцю та побудову тіла людини: верхня кінцівка, нижня кінцівка, тулуб, голова, м’язи, розвернутість, постава танцівника. Вивчення цього матеріалу дасть можливість дітям краще розуміти вимоги викладача, які він ставить перед ними на кожному занятті. 
Постановка тулуба (12 год.)
Теоретична частина 2 години.
Робота над постановкою тулуба, яка продовжується напротязі другого року навчання, ускладнюється, удосконалюється з поступовим навантаженням на кістково – м’язову систему. З року в рік розподіл ваги тіла буде ускладнюватись в статичній формі і при розвитку координації рухів в цілому. 
Практична частина 10 годин. Вихідне положення ніг – І позиція, руки в положенні – bras bas, музичний розмір 3/4. 
Правою ногою виконати два battements tendus, потім вивести праву ногу в II позицію, затримати з випростаним підйомом, вага тулуба на опорній нозі. Руки з підготовчого положення розводяться в demi-seconde, щоб утримати рівновагу. Опустити пятку в II позицію, центр ваги  тіла знаходиться над центром між ступнями. Перенести вагу тулуба на праву ногу, а ліва нога пальцями торкається підлоги. Перевести ліву ногу в I позицію, руки опустити в підготовче положення. Для ускладнення можна додати demi-plié. 
Вправи на вироблення відчуття ритму і музикальності (10 год.)
Теоретична частина 2 години.
Продовжується ознайомлення з музичними розмірами: 2/4; 3/4; 4/4; 3/8; 6/8. Темп, характер музики. Поняття про синкопу, паузу в музиці та їх відповідність у танці. 
Практична частина 8 годин.
На музичний розмір 2/4, діти крокують по колу рахуючи чвертьноти, кроки на кожну чвертьноту – 4 такти, на наступні 4 такти починають рахувати вісімками і крокувати вісімками. Якщо матеріал засвоєний – можна ускладнити завдання змінюючи музичний розмір.
Музичний розмір 2/4. На 4 такти діти крокують по колу на кожну восьму ноту, а руки тактують чвертьноти, по засвоєнню завдання робота рук і ніг змінюється навпаки.

Елементи класичного екзерсису (60 год.)
Теоретична частина 4 години.
Методика виконання рухів класичного екзерсису. Вправи виконуються обличчям до опори. Ведеться робота над удосконаленням вивченого, поглибленням розвернутості в ступі та паховині. 
Практична частина 56 годин.Позиції ніг: I, II, III, V, VI. 
- Положення рук: підготовче положення, I, II III позиції рук.

- Port-de-bras для рук  підготовче та І.
- Battement tendu у I та V позиційях ніг.
- Battement tendu jetè у I та V позиціях ніг.
- Temps  relevè par terre (підготовка до rond de jamb par terre).
- Rond de jambе par terre .
- Battement soutenu вбік, вперед та назад.
- Sur le cou de pied (основне, умовне спереду та позаду).
- Battement frappè вперед вбік та назад.
- Battement fondu вбік, вперед та назад.
- Grand battement jetè вбік, обличчям до опори.
- Releve на півпальці у I, II, V позиціях ніг.

- Перегинання тулуба біля опори вбік та назад.
Вправи на перебудови в просторі та хореографічні малюнки (10 год.)
Теоретична частина 2 години.
Працюючи над перебудовами в просторі та хореографічними малюнками необхідно приділяти увагу дотриманню інтервалу. В міру засвоєння матеріалу вправи на перебудову ускладнюються танцювальними рухами. Виконуючи хореографічні малюнки діти рухаються польковим кроком, підскоками. 

Практична частина 8 годин. Вивчення хореографічних малюнків :
-« коло та перебудови в колі.»;
- «Гребінець»;

- «Струмочок»;

- «Шен»;
- «Сніжинка».
Вправи на розвиток фізичних даних (10 год.)
Теоретична частина 2 години. Методика виконання вправ біля опори та на партері  з врахуванням фізичних можливостей дитину.
Практична частина 8 годин.
· Вправи біля опори: розтягування з ногою на станку, провисання, підйом ноги на 180˚ з утриманням однойменною рукою.

· Вправи на партері: місток, кошик, котик, змійка, собачка.

-
Шпагат прямий та поперечний.

-
Лотос, лотос піднятий та закритий.
· Нахили вперед, стоячи у VI, II, IV паралельних позиціях.
· Базовий випад, випад сидячи, випад стоячи, скручування.

Вивчення танцювальних рухів (16 год.)
Теоретична частина 2 години.Методика вивчення, значення термінології, дидактичний та диференційований підхід до послідовності вивчення, засвоєння рухів.
Практична частина 14 годин.
-
Крок польки, півоберти польковим кроком, повний оберт польковим кроком.
-
Pas marchè.
-
Вальсовий поворот (правий і лівий).
-
Pas balancè .
-
Pas de bourrèe з V позиції.
-
Pas chassè.
-
Галоп вперед.

-
Rèvèrence.
Постановочна робота (10 год.)
Практична частина 10 годин.
На основі вивчених танцювальних рухів складаються комбінації. Для розвитку творчої активності діти пробують самі складати етюди на теми: пори року, поведінка тварин, рослини.
Відкриті заняття  для батьків та гостей гуртка (8 год.)
Практична частина 8 годин.
Проводяться двічі на півріччя з метою ознайомлення з проробленою роботою. За даний відрізок часу діти повинні оволодіти практичним та теоретичним обсягом знань закладеним в програмі.

                          ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці повинні знати:
-    техніку безпеки життедіяльності при занятті хореографією;

· правила особистої гігієни;

· термінологію класичного танцю;

· основи фізіології та анатомії людини в доступній для дітей формі;

· елементи класичного екзерсису, згідно програми;
· правила виконання елементів класичного тренажу;

· правила виконання хореографічних малюнків;
· правила постановки тулуба.

Вихованці повинні вміти:

· розрізняти музичні розміри 2/4, 3/4, 4/4, 3/8, 6,8;

· методично правильно виконувати вивчені вправи класичного екзерсису;

· грамотно виконувати танцювальні рухи згідно програми;

· складати елементарні  етюди  на основі вивчених елементів;

· орієнтуватися в просторі,  тобто чітко  виконувати хореографічні малюнки.
Вихованці мають набути досвід:

· колективної роботи;

· участі у найпростіших хореографічних постановках, сольних та масових.
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
Основний рівень, перший рік навчання
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	   усього

	1.
	Вступ. Організаційне заняття
	2
	-
	-

	2.
	Азбука балету
	2
	-
	-

	3.
	Основи фізіології та анатомії людини
	7
	-
	-

	4.
	Вправи класичного екзерсису
	5
	60
	65

	5.
	Екзерсис на середині зали. Adagio, аllegro
	2
	18
	20

	6.
	Стретчінг
	1
	11
	12

	7.
	Вивчення танцювальних рухів
	2
	10
	12

	8.
	Постановочна робота
	-
	16
	16

	9.
	Клас-концерти 
	            -
	8
	8

	
	Разом
	21
	123 
	144


Зміст програми

Програма першого року основного рівня передбачає поглиблення знань та навичок з класичного танцю, роботу над постановкою тулуба, удосконалення координації рухів, розвиток фізичних даних. 
Вступ. Організаційне заняття (2 год.)
Теоретична частина 2 години.
В доступній для віку формі необхідно розповісти про особливості уроків класичного танцю, їх організацію, вимоги  до форми одягу, зачіски, гігієни. Заняття в студії класичного танцю вимагають від дитини самодисципліни. Збираючись на заняття потрібно підготувати репетиційну форму, зробити відповідну зачіску, а прийшовши в балетний клас, розігріти м’язи, щоб надати м’язам еластичності. М’язи, які відповідають за рухливість тіла, складаються з довгих вузьких м’язових волокон, котрі не поновлюються при пошкодженні. Вправи на розігрів злегка розтягують м’язове волокно, готуючи його до навантажень.
Азбука балету (2год.)
Теоретична частина 2 години.
Балет – це завершине сценічне дійство, яке складається з танецю, музики, драматургії, сценографії, костюмів. Всі перераховані складові об’єднані в єдине ціле. Як і всі види мистецтва балет має багату історію становлення.
Основи фізіології та анатомії людини (7 год.)
Теоретична частина 7 годин.
Відповідно до вікових особливостей поглиблюється вивчення будови тіла, що дає можливість краще розуміти роботу тіла і навантаження на різні групи мязів.

· Кісткова система як фундамент тіла.

· Функції мязової системи.

· Свобода руху.

-
Зовнішній вигляд та самопочуття.
· Тренування та вікові особливості.

· Підтримування досягнутої форми та її вдосконалення.
Вправи класичного екзерсису (65 год.)
Теоретична частина 5 годин.
Методика вивчення, значення термінології, дидактичний та диференційований підхід до послідовності вивчення, засвоєння рухів.
Практична частина 60 годин.
Demi pliè у I, II, V позиційях ніг.
· Grand pliè у I, II, V позиціях ніг. 
· Battement tendu pour le pied – цей рух забезпечує розвиток сили і еластичності стопи, сприяє відпрацюванню пружності ахілового сухожилля, підйому, пальців. На даному етапі вивчається два види цього руху: double battement tendu та battement tendu pour le pied en l’air.
· Battement tendu jetè з V позиції ніг у всіх напрямах.
· Rond de jambе par terre en dehors, en dedans .
· Battement soutenu – безперервний рух, розвиває еластичність мязів та поглиблює розгорнутість.
· Battement frappe в усіх напрямах.
· Battement fondu в усіх напрямах на 45˚.
· Battement relevè lent вбік, стоячи обличчям до опори.
· Grand battement jetè вбік, стоячи обличчям до опори.
· Battement developpè – розгорнутий рух вбік обличчям до опори.
· Rond de jambе par terre на demi pliè.
· Port-de-bras для тулуба біля опори вбік та назад.
· Комбіноване розтягування біля опори (можна поєднувати з demi plie, port-de-bras для тулуба, releve). 
Екзерсис на середині зали. Adagio, аllegro (20 год.)
Теоретична частина 2 години.
Більш високий рівень оволодіння навчальним матеріалом – екзерсис на середині зали. До нього можна приступати після відпрацювання навичок виконання рухів біля опори, що забезпечує відчуття стійкості. Слід акцентувати увагу на необхідності збереження розвернутості стопи, сильної спини, підтягнутості тулуба. Після вивчення рухів біля опори їх відпрацювання переноситься на середину зали.
Практична частина 18 годин.
Положення тулуба èpaulement, поняття effacè, croisè.
· Вивчення та удосконалення port-de-bras для рук I, II, III.
· Пози класичного танцю: croisèe вперед, croisèe назад, effacèe вперед, effacèe назад.

· Temps liè par terre – комбінація рухів,  яка постійно ускладнюється в процесі поглибленого вивчення класичного танцю.
· Temps liè par terre вперед, назад.

· Demi-pliè.
· Battement tendu.
· Battement tendu jetè.
· Demi-rond de jambe par terre en dehors.
· Demi-rond de jambе par terre en dedans.
Allegro – розпочинають вивчення обличчям до опори.
Стрибки – найскладніша частина уроку класичного танцю. Вони базуються на попередньо засвоєних вправах екзерсису. Міра оволодіння стрибками визначається якістю засвоєння вправ біля опори і на середині зали. Прийом елевація – вміння стрибати легко, високо, м’яко, еластично, точно.
Балон – прийом, при якому танцюрист ніби зависає в повітрі під час стрибка.

· Трамплінне sautè в І вільній позиції.
· Temps levè sautè (стрибок з двох ніг на дві без зміни положення).
· Changement de pieds – стрибок в V позиції зі зміною ніг.
-
Pas echappè.
Стретчінг (12 год.)
Практична частина 1 години.
Механізм м’язового зусилля – це скорочення, м’язи працюють попарно або в протидії: коли одна група працює, інша розслаблюється. На даному етапі діти повинні розуміти, що таке  механізм самозахисту (мається на увазі опір новому і невідомому в фізичному та психологічному сенсі). Самозахист організму, коли він потрапляє в незвичну м’язову ситуацію – це біль і неконтрольоване скорочення м’язів.
Біль – це захист організму, в стретчінгу – це лише дискомфорт, пов’язаний з розтягування м’язів і зв’язок. 
Практична частина 11годин.
Комплекс вправ:

-
Вправи м’язів грудної клітки – L-шейп.

-
Вправа для черевного пресу – базовий випад.
-
Вправи для брюшного пресу і сідниць – випад сидячи.
-
Вправи для ніг: нахил вперед, L-пул.
-
Вправи для м’язів шиї: стретч бокових м’язів, стретч передньої поверхні шиї.
Тіло людини не є симетричним. Права і ліва частини тіла відрізняються за розмірами, формою, довжиною м’язів. Заняття стретчінгом дасть можливість пізнати своє тіло, приділяти увагу закороченим м’язам.
Вивчення танцювальних рухів (12 год.)
Теоретична частина 2 години.

Практична частина 10 годин.
- Pas coupè.
- Pas de bourrèe en dehor et  en dedans.
- Pas de bourrèe de cotè. 
- Pas tombè.
- Pas dègagè.
- Pas de basque вперед, назад.
Постановочна робота (16 год.)
Практична частина 16 годин.
З появою репертуару з’являється необхідність його збереження. Кожен хореографічний номер потребує постійного удосконалення та вводу нових виконавців. Основний рівень навчання передбачає концертну діяльність. 
Клас-концерти (8 год.)
Практична частина 8 годин.
Чотири рази на рік з метою популяризації класичного танцю проводяться клас-концерти для батьків та гостей гуртка. На першому році основного рівня студійці повинні засвоїти теоретичні знання та практичні навички передбачені програмою.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці повиннні знати:

-    техніку безпеки в балетному класі;

· вимоги до проведення уроків класичного танцю, форма одягу,  гігієна;

· основи фізіології та анатомії людини згідно програми;
· назви та порядок виконання класичного екзерсису,                                     вимоги до виконання класу алегро;
· правила виконання  елементів стретчінгу;
· назви та правила виконання хореографічних малюнків.
  Вихованці повинні вміти:

-    розрізняти музичні розміри 2/4, 3/4, 4/4, 3/8, 6,8;

· методично правильно виконувати вивчені вправи класичного екзерсису;

· правильно виконувати танцювальні рухи згідно програми;

· складати елементарні  етюди  на основі вивчених елементів;

· орінтуватися в просторі,  тобто чітко  виконувати хореографічні малюнки;

  Вихованці мають набути досвід:
  концетної діяльності.
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Основний рівень, другий рік навчання
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних 
	  усього

	1.
	Вступ. Танцювальне мистецтво України
	2
	
	2

	2.
	Вивчення вправ класичного екзерсису
	4
	70
	74

	3.
	Вправи класичного екзерсису на середині зали
	3
	13
	16

	4.
	Клас аllegro
	2
	12
	14

	5.
	Вивчення танцювальних рухів
	2
	8
	10

	6.
	Стретчінг
	2
	6
	8

	7.
	Постановочна робота
	
	12
	12

	8.
	Клас-концерти 
	
	8
	8

	
	Разом
	15
	129
	144 


Зміст програми
Основним завданням другого року основного рівня є засвоєння складних координованих рухів, удосконалення вивченого, робота над постановкою тулуба. На заняттях використовуються більш складні музичні твори для подальшої роботи над розвитком музикальності. 
Вступ. Танцювальне мистецтво України (2 год.)
Теоретична частина 2 години.
Прекрасне та самобутнє  мистецтво танцю, яке не потребує перекладу і зрозуміле всім народам планети, відкрило світові Україну, поетичну душу і емоційну силу нашого народу, здобуло широку популярність на всіх континентах і нині служить взаєморозумінню та зміцненню дружніх зв’язків між народами. Перегляд фільму „Балетне мистецтво України”. 
Вивчення вправ класичного екзерсису (74 год.)
Теоретична частина 4 години.
Напівоберти у V позиції є першим кроком до виконання різноманітних поворотів, у процесі їх засвоєння відпрацьовується координація рухів ніг, рук. голови, міцність спини, що забезпечує їх впевненість, особливо в момент завершення повороту. Напівоберти виконуються в напрямку до опори і від неї, що визначається їх спрямованістю відносно опорної ноги. Вивчення напівобертів розпочинається біля опори. 
Практична частина 70 годин.
· Demi pliè у I, II, V, IV позиціях ніг. 
· Grand pliè у I, II, V позиціях ніг. 
· Battement tendu з V позиції у всіх напрямах.
· Battement tendu pour le pied .
· Battement tendu jetè з V позиції у всіх напрямах.
· Rond de jambe par terre  en dehors et en dedans.
· Passé par terre.
· Battement frappè  у всіх напрямах.
· Battement double frappè.
· Battement fondu у всіх напрямах.
· Battement relevè lent на 90˚ у всіх напрямах.
· Grand battement jetè pointè з V позиції у всіх напрямах.
· Комбіноване розтягування біля опори з demi-pliè, port de bras для тулуба, relevè.
Вправи класичного екзерсису на середині зали (16 год.)
Теоретична частина 3 години.
Після засвоєння рухів біля опори їх відпрацювання переноситься на середину зали, де вони засвоюються спочатку в „чистому” вигляді в положенні en face, носком у підлогу, в повільній музичній розкладці. При цьому не обов’язково знову проходити всі підготовчі етапи у вивченні окремих рухів.
Практична частина 13 годин.

- Port- de- bras для рук I, II, III. 

-
Temps liè вперед та назад.
- Demi pliè у I, II, V позиціях з підготовчим port-de-bras для рук.
- Поза ècartèe назад.

- Поза ècartèe вперед.
- Поза effacèe вперед.
- Поза effacèe назад.
- Battement tendu з V позиції в усіх напрямах.
- Battement tendu jetè з V позиції в усіх напрямах.

- Rond de jambe par terre en dehors et en dedans.
- Battement fondu в усіх напрямах.
- Battement frappè в усіх напрямах.
- Напівоберти en dehors et en dedans.
Клас аllegro (14 год.)
Теоретична частина 2 години.  Обов’язкові вимоги до виконання стрибків:

· в момент присідання ступні поставлені на підлогу, з міцно притиснутими до неї п’ятами;

· в момент поштовху – відпрацьовується відштовхування п’ятами з енергійною зміною положення гомілковостопного суглобу із скороченого у витягнуте;

· в момент стрибка ноги напружені і міцно витягнуті в колінах, підйомі і пальцях;

· в момент приземлення – перехід на всю стопу здійснюється через сильно витягнуті підйом і пальці.
Практична частина 12 годин.
· Temps levè sautè у I, II, V позиції. 
· Changement de pied.
· Pas èchappè.
· Pas balansè.
· Pas glissade.
                  Вивчення танцювальних рухів (10 год.)
Теоретична частина 2 години.
Практична частина 8 годин.
 - pas coupe – допоміжний рух, який полягає у швидкій заміні ноги через V          позицію          
· pas tombè – падаючий крок , перехід з однієї ноги на іншу з завершенням у demi-pliè.
· pas degagè – перенесення ваги тіла з опорної на працюючу ногу.
· pas de bourrèe з переміною ніг ускладнюється за рахунок урізноманітнення його форм.
· pas de bourrèe en tournant en dehors.
· pas de bourrèe en tournant en dedans.
·  pas de bourrèe dessus-dessous.
· pas de bourrèe ballottè.
· pas glissade.
Стретчінг (8 год.)
Теоретична частина 2 години.

Практична частина 6 годин.
-  Партерні види вправ на розтягування:

· Глибокий, активний  та пасивний стретчінг.

· Концентрація уваги на окремих групах м’язів, над якими потрібно працювати.
· Вправи для дихання, які допомогають розслабленню і усуненню дискомфорту.

· Вправи для м’язів грудної клітки – „L-шейп”.
· Вправи для м’язів живота – „Базовий випад”.

· Вправи для ніг – „L-пул”.

· Вправи для м’язів шиї.

Постановочна робота (12 год.)
Практична частина 12 годин.
Протягом року здійснюється робота над новими хореографічними постановками та зберігається, набутий за попередні роки, репертуар в належному стані. Введення нових виконавців дає можливість залучити до творчої роботи максимальну кількість дітей.

Клас-концерти для батьків та гостей гуртка (8 год.)
Практична частина 8 годин.
Уроки такого типу дають можливість презентувати знання, досягнення та показати рівень підготовки хореографічних номерів.
                                    ПРОГНОЗОВАНИЙ  РЕЗУЛЬТАТ
 Вихованці повинні знати: 

-    техніку безпеки в балетному класі;
· вимоги до проведення уроків класичного танцю, форма одягу,  гігієна;

· основи фізіології та анатомії людини згідно програми;
· назви та порядок виконання класичного екзерсису;                                        вимоги до виконання класу алегро;
· правила виконання  елементів стретчінгу;
· назви та правила виконання хореографічних малюнків.
Виконавці мають вміти:

-    методично правильно виконувати вивчені елементи класичного екзерсису;

· чітко виконувати вправи на середині зали;
· вміти поєднувати танцювальні рухи в елементарні комбінації;
· знати хореографічний репертуар відповідно до рівня навчання.
   Виконавці мають набути досвід:

-    колективної роботи;

· участі у хореографічних постановках сольних та масових;

· концертної діяльності.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН 
Основний рівень, третій рік навчання

	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	  усього

	1.
	Вступ. Організаційне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Історія, відтворена мовою балету. Перегляд балету „Спляча красуня”
	2
	-
	2

	3.
	Вивчення елементів класичного  екзерсису
	4
	76
	80

	4.
	Вивчення вправ класичного екзерсису на середині зали
	4
	28
	32

	5.
	Робота на пуантах
	3
	15
	18

	6.
	Клас аllegro
	4
	22
	26

	7.
	Види сучасної хореографії. Танець модерн
	2
	10
	12

	8.
	Вправи на розвиток фізичних даних з елементами йоги
	3
	13
	16

	9.
	Постановочна робота
	
	20
	20

	10.
	Клас-концерти 
	
	8
	8

	
	Разом
	24
	192
	216


Зміст програми
Робота цього року навчання направлена на вдосконалення постановки тулуба, координації рухів, вправи ускладнюються при зростанні темпу музичного супроводу. Необхідно звертати увагу на артистизм виконання танцювальних номерів, вивчення підготовчих вправ до ускладнених рухів, розвиток гнучкості, висоти кроку, сили м’язів, розвернутості ніг.
Вступ. Організаційне заняття (2 год.)
Теоретична частина 2 години.
Основи безпеки життєдіяльності людини. Моральний клімат у колективі, толерантність та взаємоповага. Ознайомлення з планом роботи .
Історія, відтворена мовою балету. 
Перегляд балету „Спляча  красуня” (2 год.)
Теоретична частина 2 години.
В 1890 році, відомий балетмейстер Маріус Петіпа здійснив постановку балету „Спляча красуня” на музику  П.І. Чайковського. В основу балету покладена казка Шарля Перо. Балет Петіпа „Спляча красуня” – типовий зразок сюжетного балету, балету-розповіді. Після перегляду балетної вистави, аналіз переглянутого.
Вивчення елементів класичного екзерсису (80 год.)
Теоретична частина 4 години.
У вправах біля опори  ускладнення  відбувається за рахунок зміни музичної  розкладки та поєднання в комбініції рухів екзерсису.
Практична частина 76 годин.

 -Battement fondu у всіх напрямах.
· Battement frappè et battement double frappè в комбінації з tombè-coupè. 
· Battement relevè lent у всіх напрямах Demi et grand pliè у I, II,V, IV позиціях.
· Battement tendu на demi pliè у всіх напрямах.
· Battement tendu pour le pied.
· Поворот fouetè en dehors і en dedans на 1/4 і 1/2 кола з ногою, витягнутою попереду або позаду носком у підлогу.

· Battement tendu jetè у всіх напрямах.
· Rond de jambe par terrè en dehors et en dedans.
· Rond de jambe en l’air на 45˚ та 90˚ en dehors et en dedans.
· Passè retirè.
· Petit battement sur le cou-de-pied без акценту і з акцентом уперед та назад, на закінчення руху можна використовувати пози класичного танцю.
· Battement developpè passè у всіх напрямах.
· Grand battement jetè pointè  у всіх напрямах.
· Розтягування біля опори.

· Перегини тулуба біля опори.

На третьому році навчання рухи біля опори та на середині зали можна поєднувати в комбінації, для розвитку хореографічної пам’яті та координації.
Вивчення вправ класичного екзерсису на середині зали (32 год.)
Теоретична частина 4 години.
Практична частина 28 годин.
· Положення тулуба èpaulement. 
· Epaulement croisè.
· Epaulement effacèe.
· Port de bras I та II (вихідне положення – epaulement croisè).
· Пози класичного танцю: croisèe вперед, назад; effacèe вперед, назад; ècartèe назад, вперед.
· Пози І та ІІ arabesque носком в підлогу.
· Поза III arabesque.
· Підготовчі вправи до обертання: preparation до pirouette en dehors et en dedans із II позиції; preparation до pirouette en dehors et en dedans з V позиції.
· Battemen tendu з використанням поз класичного танцю.
· Battement tendu jetè з використанням поз класичного танцю.
· Rond de jambе par terrè en tournent на 1/8 кола.
· Battement fondu з використанням поз класичного танцю.
· Battement frappè у всіх напрямах.
· Grand battement jetè у всіх напрямах.
· Battement relevè lent на 90˚.
Робота на пуантах (18 год.)
Теоретича  частина -3 години
Бесіда про значення заняття на пальцях в жіночому класичному танці: правила  підбору пуант;  пришивання стрічки та гумки; зав’язування стрічки; запобігання травматичності в зв’язку з роботою на пуантах.

Вправи на пуантах вивчаються спочатку обличчям до опори.
Практична частина – 15годин
· Relevès у VI, I, II, V та IV позиціях.
· Demi-èchappè у II, IV позиції.
· Pas de bourrèe en dehors et en dedans з V позиції. 
· Pas de bourrèe suivi без просування.
Клас аllegro (26 год.)
Теоретична частина 4 години.
Стрибки урізноманітнюються, ускладнюються. Віпрацьовані раніше рухи в позах, які потребують чіткого дотримання ракурсів тулуба, положення стопи, голови та рук.
Практична частина 22 години.

· Temps levè sautè у I, II. V, IV позиції.
· Changement de pied.
· Pas èchappè в II та IV позиції.
· Pas assemblè. При просуванні вперед та назад важливо звернути увагу на роботу голови.
· Pas petit jètè варто спочатку вивчити рух обличчям до опори.
· Sissonne simple – після засвоєння руху в положенні en face, вихідним при їх виконанні, стає положення èpaulement croisè.
· Sissonnè fermèe – опанування цього руху здійснюється в кілька етапів: вбік; вперед та назад на 45˚. 
· Sissonnè ouverte.
Види сучасної хореографії. Танець модерн (12год.)
Теоретича частина -2 години
Танець модерн – форма сучасної хореографії, який має прекладний характер, часто використовується у сучасному мистецтві і потребує професійності виконання, що вимагає постійного технічного вдосконалення  виконавських даних.
Практична частина - 10 годин
· Основні позиції рук, ніг та тулуба.

· Поняття „паралель” в I, II, VI позиціях ніг.

· Завернуті позиції ніг.

· Комбіновані позиції ніг.

· Великі та малі положення рук, кисті рук та положення пальців.
· Ізоляція та вправи на ізоляцію.

· Поняття акцент та імпульс.

· Вправи для розвитку рухливості шийних хребців.

· Вправи для розвитку рухливості плечового суглобу.

· Вправи для розвитку координації.

· Вправи для рухливості діафрагми.

· Вправи для кульшового суглобу.

· Вправи для рухливості колінного та гомілкового суглобів.

Вправи на розвиток фізичних даних з елементами йоги (16 год.)
Теорестична частина 3 години.
Практична частина 13 годин.
Сидячі пози сприяють подальшому розвиткові витривалості та сили м’язів, при цьому спричиняють менше навантаження на хребет, ніж стоячі, проте ефективність відчутна („Посох”, „Герой”, поза зі схрещеними ногами, нахили тулуба, сидячий кут, скручування тулуба – гвинт).
Пози лежачи на спині та перевернуті спричиняють мінімальне навантаження на хребет („Герой” – лежачи, розтягування ніг піднімаючи почергово праву та ліву ноги догори, розтягування вбік, ведучи ногу по підлозі, „Міст”, „Плуг”, розвороти лежачи на спині).
Нахили вперед стоячи – захват ступні, контакт кисті з підлогою, півмісяць, перевернутий трикутник, човен, лотос, спіралі зі схрещеними ногами.
Постановочна робота (20 год.)
Практична частина 20 годин.
Працюючи над новими хореографічними постановками, не припиняється робота над збереженням репертуару. Введення нових виконавців у діючий репертуар дають можливість кожній дитині відчути впевненість та презентувати набуті знання, майстерність перед батьками, гостями гуртка. 
Клас-концерти  (8 год.)
Практична частина 8 годин.
Участь кожної дитини в клас-концерті обов’зкова. Відбувається презентація вивченого матеріалу: послідовність вправ біля опори; вправи на середині зали; демонстрація фізичних даних; знання репертуару.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці повинні знати:

· Техніку безпеки в балетному класі;

· вимоги до проведення уроків класичного танцю, форма одягу,  гігієна;

· основи фізіології та анатомії людини згідно програми;
· назви та порядок виконання класичного екзерсису;                                        вимоги до виконання класу алегро;
· правила виконання  елементів стретчінгу;

· історію хореографічного мистецтва з врахуванням вікових особливостей;
· види сучасної хореографії згідно програми;
· елементарні поняття про йогу.

· хореографічний репертуар відповідно до рівня навчання;
· вимоги до роботи на пуантах.

Виконавці мають вміти:

-    методично правильно виконувати вивчені елементи класичного екзерсису;

· чітко виконувати вправи на середині зали;
· вільно існувати на сценічному просторі зберігаючи інтервали та малюнки;

· вміти виконувати елементи йоги;

· вміти виконувати вправи на удосконалення фізичних даних;
· володіти технікою виконання вивчених танцювальних рухів;
· методично грамотно виконувати рухи на пуантах.

Вихованці мають набути досвід:
· концертної діяльності;
· участі в конкурсах та фестивалях.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
Основний рівень, четвертий рік навчання
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ. Чарівний світ танцю. Перегляд та аналіз балету „Лебедине озеро”
	2
	-
	2

	2.
	Вправи класичного екзерсису
	4
	86
	90

	3.
	Вправи класичного екзерсису на середині зали
	2
	28
	30

	4.
	Робота на пуантах
	4
	16
	20

	5.
	Клас аllegro
	2
	14
	16

	6.
	Вивчення елементів танцю модерн
	2
	10
	12

	7.
	Вивчення елементів танцю модерн на середині зали
	2
	8
	10

	8.
	Робота над технічно ускладненими елементами класичного танцю
	4
	8
	12

	9.
	Постановочна робота, збереження репертуару
	-
	16
	16

	10.
	Клас-концерти 
	
	8
	8

	
	Разом
	22
	194
	216


Зміст програми
Одним з основних завдань IV року навчання є розвиток творчих здібностей у вихованців в процесі засвоєння вмінь і навичок виконання вправ класичного екзерсису та технічно складних рухів. Звертається увага на взаємозв’язок вправ екзерсису і стрибків, наступність у використанні прийомів вироблення координації. Продовжується робота над постановкою тулуба, ніг, рук. Поруч з ускладненням уже вивчених рухів, відпрацьовуються нові рухи та елементи.
Вступ. Чарівний світ танцю. 
Перегляд та аналіз балету „Лебедине озеро” (2 год.)
Теоретична частина -2 години.
Вперше балет „Лебедине озеро” був поставлений в 1877 році в Москві. Хореографія Маріуса Петіпа (перша і третя дія), Лев Іванов (друга і четверта дія), на музику П.І Чайковського.

Вправи класичного екзерсису (90 год.)
Теоретична частина 4 години.
Важливою складовою вивчення елементів класичного екзерсису повинно стати виконнання вправ в позах; відточення навичок поворотів з однієї пози в іншу; ускладнення, за рахунок зміни опорної ноги в межах однієї комбінації. З метою розвитку техніки виконання, окремі рухи екзерсису (battement tendu, battement tendu jetè, battement frappè, petit battement), починають виконуватися на 1/8 такту. Одним з найскладніших завдань цього року навчання є засвоєння виконання рухів на півпальцях, що сприяє розвитку сили ніг, зокрема, стопи.
Практична частина 86 годин.
· Demi et grand pliè. 

· Battement tendu у I, V позиціях. З якими вправами поєднується: battement tendu з demі-pliè; passe par terre; pour le pied з опусканням ноги на підлогу та із скороченням стопи.
· Battement tendu jetè у I, V позиціях. Варіанти поєднання: battement tendu jetè pique; battement tendu jetè з demi pliè; pour le pied (із скороченням стопи і відкриванням ноги через sur le cou de pied); з relevè на півпальці із ногою, відкритою на 25˚.
· Rond de jambe par terre en dehors, en de dedans. Варіанти поєднання: temps relevè par terre; passe par terre; rond de jambе par terre на demi-pliè; rond de jambе на 45˚.
· Battement fondu. Варіанти поєднання в комбінації: demi rond de jamde на 45˚; battement soutenu на 45˚; relevè на півпальцях із ногою відкритою на 45˚.

· Battement frappè. Варіанти поєднання в комбінації: battement double frappè; tombè-coupè на всю стору.
· Rond de jambе en l’aire dehors et en dedans. Варіанти поєднання в комбінації: temps relevè на 45˚; pliè relevè з ногою відкритою вбік на 45˚; passè на 45˚; пози як завершення вправи.
· Petit battement. Варіанти поєднання в комбінації: relevè  на півпальці з ногою sur le cou de pied, з закінченням у demi-pliè; пози як завершення вправи.
· Battement developpè. Варіанти поєднання в комбінації: вattement relevè lent в усіх напрямках; battement developpè passè; demi rond de jambe на 90˚ en dehors et en dedans.

· Grand battement jetè. Варіанти поєднання в комбінації: grand battement jetè pointè; relevè на півпальці у V позиції.
Біля опори вводиться поняття adagio, при його побудові слід  враховувати фізичні і технічні можливості студійців, рівень оволодіння навчальним матеріалом. 
· Розтягування біля опори .

· Перегини тулуба біля опори.

· Повороти fouettè.
Вправи класичного екзерсису на середині зали (30 год.)
Теоретична частина 2 години.
Обгрунтування послідовністі рухів  на середині зали, методика їх виконання   в чистому вигляді, або в комбінаціях.
Практична частина 28 годин. 

Маленьке adagio в поєднанні з temps liè вперед, назад.
· Demi-pliè з використанням положення тулуба – èpaulement.

· Battement tendu у всіх напрямах з V позиції.
· Battement tendu jetè у всіх напрямах у V позиції.
· Rond de jambe par terrè з використанням  положення тулуба – epaulement.
· Battement fondu у V позиції.
· Battement frappè et double frappè .
· Battement relevè lent в усіх напрямах.
· Battement developpè в усіх напрямах.
· Grand battement jetè в усіх напрямях. 
-
Pirouette з II, V позицій.
-
Tour chainе.
Робота на пуантах (20 год.)
Теоретична частина 4 години.
Вправи для пальців грають важливу роль в процесі вивчення складних рухів пальцевої техніки в класичному танці.
Практична частина 16 годин.

· Relevès у I, II, III, IV, V, VI позиції.
· Pas èchappè у II та IV позиціях.
· Pointe piquèe.
· Pointe levèe.
· Ballonnè sur la pointè.
· Pas de bourrèe sur la pointè.
· Emboitè sur la pointè.
Вправи виконуються біля опори, по засвоєнні переносяться на середину зали.
Клас аllegro (16 год.)
Теоретична частина 2 години.
Ускладнення навчальних завданнь обумовлює пожвавлення темпу виконання стрибків. Слід приділяти увагу відштовхуванню від підлоги, що має бути послідовним, починаючи від п’яток і закінчуючи пальцями, які відриваються останніми. Приземлення відбувається в зворотному порядку.
Стрибки з поворотом, що виконуються з двох ніг на дві, опрацьовуються в повороті – en tournant спочатку на 1/4 кола.
Практична частина 14 годин.

· Temps levè sautè еn tournаnt на 1/4 кола. На початковому етапі вивчення стрибок вивчається з паузою після кожного руху.
· Chanqement de pied en tournant на 1/4 кола.

· Pas èchappè у II, IV позиції.

Стрибки з просуванням в напрямках вперед, вбік, назад.
· Pas assemblè з просуванням вперед, назад.

· Pas jetè з просуванням вбік та вперед.

· Sissonne ouverte par jetè з просуванням. Його вивчення розпочинається en face з просуванням в усіх напрямках, пізніше в малих позах.
· Temps levè з ногою sur le cou de pied.

· Sissonne tombèe у всіх напрямах.

· Pas de chat (з кидком ніг вперед).

· Pas chassè по діогоналі вперед, вбік.
· Pas emboitè вперед на 45˚.

· Pas coupè в поєднанні зі стрибками – це короткий поштовх, який має на меті посилити наступний рух, основний у даній вправі.
Вивчення елементів танцю модерн (12 год.)
Теоретична частина 2 години.
Практична частина 10 годин.
· Розігрів в стилі танцю модерн. 
· Поняття – ізоляція.

· Координація.

· Рівні.

· Крос.

· Комбінації включають: рухи ізольованих центрів; кроки; зміну рівнів; нахили тулуба; хвилі; спіралі.
Вивчення елементів танцю модерн на середині зали (10 год.)
Теоретична частина 2 години.
Вправи стретч-характеру. До цих вправ потрібно відноситися дуже відповідально, існує загроза травм, тому вправи стретч-характеру, потрібно виконувати на добре розігріті м’язи.
Практична частина 8 годин.

· Падіння.

· Розхитування.

· Відпрацювання поворотів в позах.

· Комбінації з використанням партерних турів.
· Pas failli.
· Renversè.

Робота над технічно ускладненими елементами 
класичного танцю (12 год.)
 Теоретична частина 4 години.
Практична частина 8 годин.
Pirouette з V позиції відпрацьовується на середині зали,  вводиться у вправи біля опори. Його освоєння починається з одинарного pirouette переходом (індивідуально) до подвійного pirouette. Як і при виконанні на середині залу, необхідно стежити за вертикальним положенням тулуба, загальною зібраністю, чіткою координацією рухів усіх частин тіла.
Grand rond de jamb jetè – цей рух належить до розряду найскладніших і спрямований на розвиток рухливості тазостегнового суглоба. Після його опанування в чистому вигляді рух виконується в комбінації з rond de jambe par terrè. 
Поворот fouettè en dedans et en dehors на 1/4 і 1/2 кола з ногою, витягнутою попереду або позаду на 45˚ з прийому pliè-relevè.
Постановочна робота, збереження репертуару (16 год.)
Практична ічастина 16 годин.
Набуті теоретичні та практичні знання дають можливість перенесення репертуару з вищого рівня з метою збереження існуючого репертуару. Ведеться робота над постановкою нових хореографічних номерів.

Клас-концерти для батьків та гостей гуртка (8 год.)
Практична частина 8 годин.
Підведення підсумків у формі клас-концертів дає можливість вихованцям проявити свою артистичність, вміння працювати перед публікою, а деяким дітям – позбутися  комплексу страху перед виступами.
                                   ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
      Вихованці повинні знати: 

· техніку безпеки в балетному класі;

· вимоги до проведення уроків класичного танцю, форма одягу,  гігієна;

· основи фізіології та анатомії людини згідно програми;
· назви та порядок виконання класичного екзерсису;                                        вимоги до виконання класу алегро;
· правила виконання  елементів стретчінгу;

· історію хореографічного мистецтва з врахуванням вікових особливостей;

· види сучасної хореографії згідно програми;

· елементарні поняття про йогу;
· хореографічний репертуар відповідно до рівня навчання.

· техніка безпеки та правила використання пуант в класичному танці;
· правила виконання технічно ускладнених рухів.

Виконавці мають вміти:

· методично правильно виконувати вивчені елементи класичного екзерсису;

· чітко виконувати вправи на середині зали;
· вільно існувати на сценічному просторі зберігаючи інтервали та малюнки;

· вміти виконувати елементи йоги;

· вміти виконувати вправи на удосконалення фізичних даних, «шпагат»   «місток»і т. д.;

· володіти технікою виконання вивчених танцювальних рухів;
· методично вірно виконувати вправи на пуантах біля опори та на середині зали.
Вихованці мають набути досвід:
· концертної діяльності;

· участі у фестивалях та конкурсах
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Вищий рівень 1 рік навчання.
	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	  усього

	1.
	Організаційне заняття. Правила поведінки в навчальному закладі, танцювальному класі
	2
	
	2

	2.
	Вправи класичного екзерсису біля опори
	4
	56
	60

	3.
	Вправи класичного екзерсису на середині зали
	2
	30
	32

	4.
	Клас аllegro
	2
	24
	26

	5.
	Відпрацювання технічно ускладнених рухів
	3
	27
	30

	6.
	Робота на пуантах
	4
	16
	20

	7.
	Вивчення елементів танцю модерн
	2
	14
	16

	8.
	Постановочна робота. Збереження репертуару
	-
	22
	22

	9.
	Клас-концерти 
	
	8
	8

	
	Разом
	19
	197
	216 


Зміст програми
На даному етапі навчання скорочується тривалість відпрацювання  екзерсису біля опори.  Це досягається за рахунок пожвавлення темпу, об’єднання окремих рухів у комбінації, виконання вправ підряд правою та лівою ногами або однією – в напрямку вперед, іншою в зворотному напрямку. Поряд з цим ця частина уроку ускладнюється: вводяться різноманітні повороти і обертання, урізноманітнюються сполучення, вивчаються технічно складні елементи. Як і на попередніх етапах навчання, окремі рухи виконуються спочатку в чистому вигляді, а потім – у найпростіших комбінаціях із їх поступовим ускладненням.

Організаційне заняття. Правила поведінки в навчальному закладі, танцювальному класі (2 год.)
Теоретична частина 2 години.
Вибори активу ансамблю, план роботи на навчальний рік. Основи безпеки життєдіяльності людини. Моральний клімат у колективі: взаємоповага, толерантність, взаємодопомога. Правила поведінки в громадських місцях, навчальному закладі, танцювальному класі.

Вправи класичного екзерсису біля опори (60 год.)
 Теоретична частина 4 години.
Вправи виконуються в послідовності, запропонованій А. Я. Вагановою, біля опори та на середині зали. Комбінації біля опори складаються і періодично змінюються, щоб виключити м’язове звикання та розвивати хореографічну пам’ять.
Практична частина 56 годин.

· Battement tendu pour le pied у всіх напрямах.
· Demi pliè et grand pliè у всіх розвернутих позиціях.

· Battement tendu jetè pointe у всіх напрямах.

· Rond de jambе par terre et rond de jambe en l’air (коло ногою в повітрі) – en dehors, en dedans.
· Battement double fondu.
· Battement fondu в комбінації з  battement soutenu на 45˚ та 90˚.

· Battement dèveloppè passè. Passè – прийом переведення ноги, даний рух виконується з положення відкритої в будь-якому напрямку ноги на 90˚ прийомами relevè lent або developpè.
· Grand battement jetè у всіх напрямках .
· Grand rond de jambe developpè en dehors, en dedans.

· Grand battement jetè retirè (мякий батман).

· Розтягування біля опори з перегинанням тулуба назад, вбік.
Вправи класичного екзерсису на середині залу (32 год.)
Теоретична частина 2години.
При побудові комбінацій на середині зали, на даному рівні навчання, слід широко використовувати пози класичного танцю. На цьому етапі положення рук у позах ще залишаються традиційними. Головна увага зосереджується на підтягнутості тулуба, точності ракурсів, відповідності положення всіх частин тіла у заданій позі.
Порядок рухів на середині залу повторює порядок рухів біля опори. 
Практична частина 30 годин.

 Маленьке adagio.
· Demi-pliè у I, II, V позиціях.

· Battement tendu en tournent en dehors, en dedans на ¼ кола.

· Battement tendu jete en tournent на ¼ кола.

· Окремі рухи (battement fondu, battement frappè, petit battement) опрацьовуються на півпальцях.
· Rond de jambe par terrè degagè.
· Battement frappè  на 45˚ у всіх напрямках.
· Battement fondu з переходом з ноги на ногу прийомом tombè.
· Grand battement jetè у всіх напрямках у V позиції.

· Pirouettè з II, V, IV позицій en dehor та en dedans.

· Port de bras для рук IV, V, VI. 
·  Пози arabesques: I, II, III.

· Поза attitude croisèe.
· Поза аttitudе effacèe.
· Pas de bourrèe en tournent en dehors et en dedans.

Клас аllegro (26 год.)
Теоретична частина 2 години.
На першому році вищого рівня рухи allegro ускладнюється, значно урізноманітнюється їх поєднання, частішою стає зміна напрямків їх виконання в межах однієї комбінації, що досягається завдяки високому рівню засвоєння прийомів координації. Продовжується шліфування якості і форми стрибків, широко використовуються рухи з просуванням та en tournant.
Практична частина 24 години.


Temps levè з ногою sur le cou-de-pied та з ногою на 45˚.

-
Changement de pied en tournant.
-
Pas echappè en tournant.
-
Pas assemblè et double assemble з просуванням вперед та назад.
-
Pas jetè з просуванням вбік та вперед, вивчається після опанування assemblè з просуванням.

-
Sissonne ouverte в позу croiseè.
-
Sissonne tombèe вперед, назад, вбік.

-
Pas ballonnè вбік, вперед, назад.

-
Pas emboitè вперед на 45˚.

Відпрацювання технічно ускладнених рухів (30 год.)
Теоретична частина 3 години.
Практична частина 27 годин.
· Продовжується робота над удосконаленням pirouettes en dehors та en dedans із II, V, IV позицій.
·  Port de bras № 6 для рук.
· Tour lent – повільні повороти у великих позах, які сприяють розвитку стійкості, сили ніг при їх піднятті на 45˚ та 90˚.

· Tour chainè.
· Pas glissade en tournant.
· Grand jetè.
· Grand pas de chat.

Робота на пуантах (20 год.)
Теоретична частина 4 години.
Практична частина 16 годин.
Прості pas, рухи на пальцях, pas battu, повороти. Базові рухи на пальцях:

· Assemblè devant a derrière, assemblè soutenu en dedanet en dehors.
· Sissonne.
· Jetè.
· Pas de chat.
· Changement.
· Glissad.
· Pas de bourrèe.
· Tour.
Вправи вивчаються біля опори, в міру засвоєння переносяться на середину зали, комбінуються в найпростіші комбінації.

Вивчення елементів танцю модерн (16 год.)
Теоретична частина 2 години.
Практична частина 14 годин.
Партерний тренаж. Методика вивчення партерного тренажу.
· Вправи для розвитку розтяжки ніг.
· Вправи, сидячи з рівною спиною.

· Вправи на перегин тулуба contraction and release.

· Джазовий шпагат, вправи для посилення шпагату.

· Прості перекати, правила виконання.

· Вправи, лежачи боком.

· Вправи на перегин тулуба. Підготовка до містка.
· Вправи для розвитку гнучкості спини з використанням положень тулуба contraction and release, діагональ.

· Вправи для розвитку сили мязів живота.

Постановочна робота. Збереження репертуару (22 год.)
Практична частина 22 години.
З накопиченням репертуару виникає необхідність його збереження, удосконалення. Концертна діяльність дає можливість дітям: відчути сцену, реакцію глядача, впевненість у своїх силах.
Клас-концерти для батьків та гостей гуртка (8 год.)
Практична частина 8 годин.
Покази клас - концертів дають можливість впевнитися в рівні підготовки кожної дитини.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

    Вихованці повинні знати: 

· Техніку безпеки в балетному класі;

· вимоги до проведення уроків класичного танцю, форма одягу,  гігієна;

· основи фізіології та анатомії людини згідно програми;
· назви та порядок виконання класичного екзерсису;                                        вимоги до виконання класу алегро;
· правила виконання  елементів стретчінгу;

· історію хореографічного мистецтва з врахуванням вікових особливостей;

· види сучасної хореографії згідно програми;

· хореографічний репертуар відповідно до рівня навчання;

   Виконавці мають вміти:

· методично правильно виконувати вивчені елементи класичного екзерсису;

· чітко виконувати вправи на середині зали;
· вільно існувати на сценічному просторі;

· вміти виконувати елементи танцю модерн, ;

· вміти виконувати вправи на удосконалення фізичних даних;

· володіти технікою виконання технічно - ускладнених танцювальних рухів;
· володіти пальцевою технікою в рамках програми;

   Вихованці мають набути досвід:
· концертної діяльності;

· участі в конкурсах та фестивалях.
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Вищий рівень, другий рік навчання
	№
	Теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	 усього

	1.
	Організаційне заняття. План роботи на навчальний рік
	2
	
	2

	2.
	Вправи класичного екзерсису біля опори
	4
	56
	60

	3.
	Вправи класичного екзерсису на середині зали
	2
	28
	30

	4.
	Вправи на пуантах
	2
	18
	20

	5.
	Відпрацювання технічно ускладнених рухів
	2
	28
	30

	6.
	Клас аllegro
	2
	22
	24

	7.
	Вивчення елементів танцю модерн
	4
	16
	20

	8.
	„Політ у вічність” – перегляд фільму про Анну Павлову та аналіз побаченого
	2
	
	2

	9.
	Постановочна робота. Концертна діяльність
	
	20
	20

	10.
	Клас-концерти 
	
	8
	8

	
	Разом
	20
	196
	216

	


                                           Зміст програми
Збільшується кількість годин на тиждень, продовжується вивчення рухів біля опори, на середині зали. Клас аllegro ускладнюється за рахунок зміни напрямків в межах однієї комбінації. Посилюється шліфування якості і форми стрибка. Ведеться робота над м’якістю, еластичністю стрибка. Ознайомлення з поняттями: варіація, сольний танець, pas-de-deux, дивертисмент. Звертається увага на ансамблевість і культуру виконання рухів, варіацій, хореографічних номерів.
Організаційне заняття. План роботи на навчальний рік (2 год.)
Теоретична частина 2 години.
Бесіда про безпеку життєдіяльності вихованців. Вибори активу ансамблю. Моральний клімат у колективі, взаємодопомога, повага та толерантність. Ознайомлення з постановочним планом, планом участі у фестивалях та конкурсах.
Вправи класичного екзерсису біля опори (60 год.)
Теоретична частина 4 години.
Повторення попередньо вивчених рухів, які являються базовими для ряду нових вправ. Збільшується навантаження на одну ногу (робота на півпальцях). Частіше задаються комбінації, котрі потребують роботи ніг, рук, тулуба. Вводяться рухи з поворотами біля опори.
Практична частина 56 годин.

· Battement tendu з demi pliè, pliè releve по I, II, V та IV позиціях.

· Demi et grand pliè з використанням підготовчого та першого port de bras та перегинів тулуба.

· Rond de jambe par terre та grand rond de jamb з нахилом вперед і назад.
· Battement fondu на 90˚.
· Developpè pliè-relevè.
· Flic-flac – поєднуючий рух.

· Вattement battu.
· Pas ballottè вперед, назад.
· Petit battement.

· Grand battement jetè balancè.

· Розтягування біля опори.
· Batteries – заноски (швидкі, чіткі удари однієї ноги об іншу, котрі ускладнюються стрибками).
· Royal – вивчається обличчям до опори, з зупинкою, а потім підряд.
Вправи класичного екзерсису на середині зали (30 год.)
Теоретична частина 2 години.
Всі нові рухи вивчаються на середині залу в чистому вигляді і тільки після засвоєння, поєднуються в комбінації. 
Практична частина 28 годин.

· Battement divisè en quatr en dedans та en dehors. Завдання руху – робота над стійкістю тулуба.

· Temps liè par terre з pirouette en dehors, en dedans.

· Pirouettes з II, IV, V позицій після їх засвоєння в чистому вигляді вводяться в комбінації.

· Окремі рухи (battement fondu, battement frappè, petit battement) опрацьовуються на півпальцях.
· Tour lent – повільні повороти у великих позах, які сприяють розвитку стійкості, сили ніг при їх утриманні на 90˚.
· Повороти renversè повязані з перегинами тулуба і мають дві форми: renversè en attitude croiseè та renversè en ècartèe.

· Танцювальні кроки в повороті: pas degagè, pas glissè, pas tombè, pas de bourrèe з переміною та без переміни ніг, pas de bourrèe dessus-dessous.
· Pas balancè з поворотом на 1/4 кола з переходом у II позицію на demi-pliè.
· Pas failli – рух, що базується на pas tombè, але виконується тільки у IV позиції.

Вправи на пуантах (20 год.)
Теоретична частина 2 години.
У вправах на пальцях, умовне cou-de-pied при виконанні турів підвищується – носок повинен розміщатися між п’ятою і коліном опорної ноги. Високе cou-de-pied надає тулубу легкості та стрункості. Продовжується робота над попередньо вивченими вправами: pas relevè, pas èchappè на пальці у II, IV, pas de bourrèe з переміною ніг, pas de bourrèe suivi, pa couru – біг на пальцях у невиворітній V позиції. На основі вивчених рухів складаються комбінації та відпрацьовуються на середині зали.
Практична частина 18 годин.

- Pas sus-sous.
- Assemblè soutenu.
- Pas glissade на пальцях вбік, вперед, назад.
- Temps liè на пальцях вперед, назад.
Відпрацювання технічно ускладнених рухів (30год.)
Теоретична частина 2 години.
Практична частина 28 годин.
Продовжується робота над pirouettes.
- Pirouette з II, IV,V позицій.
- Pirouettes-fouettè на 45˚.

- Royal.
- Entrechat quatre.
- Tours en l’air з V у V позицію.

- Повороти renversè.

- Soubressaut виконується у V позиції з просуванням по діогоналі вперед.
- Pas failli.
- Grand pas jetè.
- Pas de chat з однією підігнутою ногою, яка розкривається в стрибку.

- Сabriole в перший arabesque.

Клас Allegro (24 год.)
Теоретична частина 2 години. 
Продовжується робота над еластичністю, пружністю поштовху, легкістю злету та м’якістю приземлення. Для розвитку хореографічної памяті, віртуозності, танцювальності, стрибкові комбінації урізноманітнюються та часто змінюються. 
Практична частина 22 години.

· Petit et grand changements de pièds в èpaulement croisè.
· Grand et petit èchappè в epaulement croisè.
· Jetè в малих позах.
· Double assemblè (подвійне assemblè).
· Sissonne в I arabesqaue.
· Стрибки з двох ніг на одну: sissonne simple, sissonne tombèe, sissonne ouvert, sissonne fermèe, pas failli, rond de jambe tn l’air sautè.
· Cabriolle вперед на effacè, cabriolle  прийомом  sissonne tombèe.
· Royal.
· Entrechat quatre.
· Pas ballottèe.
· Grand jetè, та grand jetè з кроку (coupè).
· Grand pas de chat.
· Sissonne ouverte en tournent.
Вивчення елементів танцю модерн (20 год.)
Теоретична частина 4 години.
На вищому рівні навчання, для більшої продуктивності, уроки танцю модерн проводяться почергово з уроками класичного танцю.
Розділи уроку:

1. Розігрів.

2. Ізоляція.

3. Вправи для хребта.

4. Рівні.

5. Крос. Просування в просторі.
6. Комбінації, імпровізація.
Принципи рухів, запозичені у джаз-танці, згідно школи Кетрін Денхем:
Практична частина 16 годин.-
-  Використання в танці пози коллапс.

- Активне просування танцівника в просторі, як по горизонталі так і по вертикалі.
- Ізольовані рухи різних частин тіла.

- Використання ритмічно складних і синкопованих рухів.

- Поліритмія танцю.

- Комбінування і взаємопроникнення музики і танцю.

- Індивідуальна імпровізація в масовому танці.

- Функціоналізм танцю.
„Політ у вічність” – перегляд фільму по Анну Павлову та 
аналіз побаченого (2 год.)
Теоретична частина 2 години.
Анна Павлова, відома російська балерина, народилась в Санкт-Петербурзі в 1881 році. Маленькою дівчинкою, вперше побачивши балетну виставу, Анна твердо вирішила стати балериною. Анна Павлова вирізнялась серед балерин одержимістю і любов’ю до танцю. Відомий російський балетмейстер                 М. М. Фокін створив для неї хореографічний номер „Лебідь”, на музику Сен-Санса. П’ятнадцять років на сцені, більш ніж 14 тисяч виступів і концертів – все це Анна Павлова.
Постановочна робота. Концертна діяльність (20год.)
Практична частина 20 годин.
Якість накопиченого репертуару в групах вищого рівня, дає можливість вести активну концертну діяльність, брати участь в різноманітних конкурсах та фестивалях. Вивчений протягом року матеріал працює на удосконалення технічних даних дітей. Створюються нові хореографічні номери.

Клас-концерти для батьків та гостей гуртка (8 год.) 
Практичні заняття

                                ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

 Вихованці повинні знати: 

· Техніку безпеки в балетному класі;

· вимоги до проведення уроків класичного танцю, форма одягу,  гігієна;

· основи фізіології та анатомії людини згідно програми;
· назви та порядок виконання класичного екзерсису;                                        вимоги до виконання класу алегро;
· правила виконання  елементів стретчінгу;

· історію хореографічного мистецтва з врахуванням вікових особливостей;

· види сучасної хореографії згідно програми;

· хореографічний репертуар відповідно до рівня навчання;

   Виконавці мають вміти:

· методично правильно виконувати вивчені елементи класичного екзерсису;

· чітко виконувати вправи на середині зали;
· вільно існувати на сценічному просторі;

· вміти виконувати елементи танцю модерн, ;

· вміти виконувати вправи на удосконалення фізичних даних;

· володіти технікою виконання технічно - ускладнених танцювальних рухів;

· володіти пальцевою технікою в рамках програми.
      Вихованці мають набути досвід:
· концертної діяльності;

· участі в конкурсах та фестивалях.

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Вищий рівень, третій рік навчання

	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	Теоретичних
	практичних
	 Усього

	1.
	Організаційне заняття. Моральний клімат в колективі
	2
	
	2

	2.
	Балетна спадщина. Зірки світового балету
	10
	
	        10

	3.
	Вправи класичного екзерсису біля опори
	4
	46
	50

	4.
	Вправи класичного екзерсису на середині зали
	2
	28
	30

	5.
	Робота над технічно ускладненими рухами
	3
	         27
	30

	6.
	Робота на пальцях біля опори та на середині зали
	4
	         12
	16

	7.
	Клас allegro
	2
	18
	20

	8.
	Вивчення елементів танцю модерн
	2
	28
	30

	9.
	Постановочна робота. Збереження репертуару
	
	20
	20

	10.
	Клас-концерти 
	
	8
	8

	
	Разом
	29
	187 
	      216


Зміст програми
Відпрацьовуються попередньо вивчені і нові вправи класичного танцю. Збільшується фізичне навантаження і координаційна складність завдань. Посилюється динаміка виконання. Поєднання рухів стає більш танцювальним. Продовжується робота над пластикою тіла, виразністю виконання, пластично – ритмічною узгодженістю рухів тулуба, рук, ніг, голови.
Організаційне заняття. Моральний  клімат в колективі (2 год.)
Теоретична частина 2 години.
Створення здорового морального клімату в ансамблі – запорука стабільності та успіху в роботі. Бесіда: „Я – часточка успішного колективу”. Вибори активу ансамблю, план роботи на навчальний рік, участь у фестивалях, конкурсах.

Балетна спадщина. Зірки світового балету (10 год.)
Теоретична частина 10 годин.
Перегляд відеоматеріалу: ,,Історія подана мовою балету”, ,,Моя Жізель”, Відео-збірка „Світ балету”, ,,Я – Майя Плісецька”, ,,Зірки світового балету”. Перегляд відеоматеріалу естетично збагачує дитину, дає можливість оцінити побачене, проаналізувати і працювати наполегливо на перспективу.
Вправи класичного екзерсису біля опори (50 год.)
Теоретична частина 4 години.

Продовжується робота, над подальшим розвитком фізичних даних, над розвитком сили ніг, стійкості на півпальцях та загальною фізичною витривалістю. Для кращого засвоєння термінології, завдання біля опори та на середині залу, подаються в усній формі.
Практична частина 46годин.

Комбінації біля опори з попередньо вивчених рухів:

· Demi et grand pliè в комбінації з port de bras для рук та pirouettes з V, II позицій.
· Вattemtnt tendu et battement tendu jetè – ускладнення за рахунок зміни ритмічного малюнку, виконання руху на 1/4, 1/8 такту.
· Rond de jambe par terre та rond de jambe en l’air на demi pliè.

· Battement fondu з pliè relevè і demi-rond de jambe у всіх напрямках.
· Battements frappè et double frappè на півпальцях та з pirouette y V позиції.
· Battement relevè lent та battemtnt developpè у всіх напрямках використовуючи пози класичного танцю.
· Grand rond de jambe developpè en dehors et en dedans, на півпальцях опорної ноги.

· Grand battement jetè з під’йомом на півпальці та на півпальцях.
· Grand battement jetè  з швидким developpè (м’який battement).
· Petits battements sur le cou de pied.
· Flic-flac en tournent en dehors.
· Стретчінг з допомогою опори з port de bras для тулуба.

· Royal.
· Entrechat quatre.
· Entrechat trois.
· Pas echappè battu.

Вправи класичного екзерсису на середині зали (30 год.)
Теоретична частина 2 години.
Всі нові рухи на середині залу спочатку виконуються в чистому вигляді, по засвоєнню їх з’єднують в комбінації з попередньо вивченими рухами. Вивчені рухи постійно повторюються – це запорука якості виконання нової програми.
Практична частина 28 годин.

· Demi et grand pliè в комбінації з port de bras для рук.
· Вattement tendu et dègagè en l’air.
· Petit battement en tournant en dehors, вихідне положення èpaulement croisè, V позиція.
· Battement frappè en tournant en dehors, en dedans.

· Temps relevè en dehors та en dedans.

· Grand fouettè effacè en dehors, en dedans.

· Тур fouettè на 45˚.
Тури в великих позах:

· Tours en l’air з V позиції вV.

· Tour en l’air в arabesque і attitude на 90˚.

· Cabriole.
· Renversè.
-
Аrabesque – І, ІІ, ІІІ, ІV.
· Attitudes. Уточнююча назва Attitude залежить від того, яка рука і нога піднята в позу.
· Ballottè.

Робота над технічно ускладненими рухами (30 год.)
Теоретична частина 3 години.
Практична частина 27 годин.
- Grand battement jetè з швидким develloppè (м’який battement).
- Flic-flac en tournant en dehors.
- Royal.
- Entrachat-trois.
- Entrachat-quatre.
- Pas echappè battu.
- Grand fouette effacè en dehors, en dedans.
- Тур fouettè на 45˚.
- Тури в великих позах.

- Renversè.

Робота на пальцях біля опори та на середині зали (16год.)
Теоретична частина 4 години.
Ряд рухів на пальцях, указаних в програмі, виконуються за тими ж правилами, що і на півпальцях. Наприклад, pas de bourrèe з переміною ніг en toutnant, pas de bourrèe dessus-dessous en tournant – вивчають після вивчення рухів на півпальцях.
Практична частина 12 годин.

· Pas èchappè en tournant у II позицію на 180˚.
· Pas assemblè soutenu en tournant.
· Sissonne simple та sisson simple en tournant на 1/4 повороту (90˚).
· Sissonne ouverte на 45˚.
· Pas glissade en tournant на 360˚.
· Pas coupè-ballonnè вбік.
Клас allegro (20год.)
Теоретична частина 2 години.
На третьому році вищого рівня вивчаються високі стрибки, для яких потрібна сильна віддача від підлоги, для цього необхідно продовжувати виконання трамплінних стрибків у простому та ускладненому вигляді. До них належить temps levè на одній нозі з положенням іншої на  cou-de-pied спереду або позаду.
Практична частина 18 годин.
· Rond de jambe en l’air sautè.
· Grand pas assemblè відрізняється від малої форми тим, що виконується з кидком на 70˚, з просуванням по діагоналі на гранично високому злеті, під час якого ноги з’єднуються в V позицію і утримуються в такому положенні до моменту приземлення на demi-pliè.
· Pas jetè passè.
· Pas de chat з рухом ніг вперед, з відкиданням ніг назад та з однією підігнутою ногою.
· Temps leve зі зміною поз.
· Petit pas assemblè battu.
· Brisè – цей вид заноски має дві форми завершення: в V позицію або на одну ногу dessus-dessous.
Вивчення елементів танцю модерн (30 год.)
Теоретична частина 2години.
На відміну від класичного танцю, в танці модерн не має строгої послідовності рухів, існують різноманітні способи розігріву, які застосовуються на розсуд викладача.
Практична частина 28 годин

Розігрів – розділ уроку, мета якого привести руховий апарат в робочий стан, розігріти всі м’язи. Методи розігріву: біля опори, на середині залу, на партері.
Ізоляція. Ця частина уроку більше насичена вправами ніж попередня. Спочатку необхідно навчитися досягати свободи тіла, навчитися тримати позу каллапсу.
Координація присутня у всіх частинах уроку де потрібно з’єднати рух двох або більше центрів в одну комбінацію.

Основні рівні: стоячи, сидячи, лежачи.
Крос. Просування в просторі. Цей розділ розвиває танцювальність, дозволяє набути манери та стилю джаз-модерн танцю.

Комбінація чи імпровізація. Останній розділ уроку, який залежить від фантазії викладача.

Постановочна робота. Збереження репертуару (20 год.)
Практична частина 20 годин.
Відповідна технічна підготовка, дозволяє втілювати в життя класичні постановки балетної спадщини: варіації, сцени з балетних вистав з застосуванням пальцевої техніки. Набутий репертуар зберігається та ведеться активна концертна діяльність. Рівень творчого росту колективу – це дипломи, нагороди за участь у престижних конкурсах, фестивалях. 
Клас-концерти  (8 год.)
Практична частина 8 годин.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці повинні знати: 

· техніку безпеки в балетному класі;

· вимоги до проведення уроків класичного танцю, форма одягу,  гігієна;

· основи фізіології та анатомії людини згідно програми;
· назви та порядок виконання класичного екзерсису;                                        вимоги до виконання класу алегро;
· правила виконання  елементів стретчінгу;

· історію хореографічного мистецтва з врахуванням вікових особливостей;

· види сучасної хореографії згідно програми;

· хореографічний репертуар відповідно до рівня навчання.
 Виконавці мають вміти:

· методично правильно виконувати вивчені елементи класичного екзерсису;

· чітко виконувати вправи на середині зали;
· вільно існувати на сценічному просторі;

· вміти виконувати елементи танцю модерн, ;

· вміти виконувати вправи на удосконалення фізичних даних;

· володіти технікою виконання технічно - ускладнених танцювальних рухів;

· володіти пальцевою технікою в рамках програми;

      Вихованці мають набути досвід:
· концертної діяльності;

· участі в конкурсах та фестивалях.

	№
	Тема
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	  усього

	1.
	Організаційне заняття
	2
	
	2

	2.
	Вправи класичного екзерсису біля опори
	4
	46
	50

	3.
	Вправи класичного екзерсису на середині зали
	3
	27
	30

	4.
	Вправи на пальцях
	4
	12
	16

	5.
	Клас аllegro
	2
	18
	20

	6.
	Клас аdagio
	2
	14
	16

	7.
	Відпрацювання технічно ускладнених рухів
	4
	20
	24

	8.
	Вивчення елементів танцю модерн
	3
	27
	30

	9.
	Постановочна робота. Збереження репертуару
	
	20
	20

	10.
	Клас-концерти 
	
	8
	8

	
	Разом
	24
	192
	216


НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

Вищий рівень, четвертий рік навчання

Зміст програми
На четвертому році вищого рівня навчання заняття підпорядковані вивченню та засвоєнню технічноускладнених елементів: обертань, заносок. Продовжується робота над великими стрибками, в зв’язку з чим зосереджується увага на допоміжних і зв’язуючих рухах. Удосконалюється виконавський рівень. Зберігається набутий репертуар. 
Організаційне заняття (2 год.)
Теоретична частина 2 години.
Техніка безпекипід час занять хореографією. Вибори активу ансамблю. Взаємовідносини в колективі, взаємодопомога, толерантність відносин. План роботи на навчальний рік. План поїздок, участі в конкурсах та фестивалях.
Вправи класичного екзерсису біля опори (50год.)
Теоретична частина 4 години.
Як і на попередніх етапах навчання, окремі рухи виконуються спочатку в чистому вигляді, потім – найпростіших комбінаціях із їх поступовим ускладненням. Зміна тексту комбінацій може відбуватися частіше, що сприятиме вдосконаленню прийомів виконання, розвитку моторної пам’яті, активізуватиме процес навчання. Підготовча робота і поступове оволодіння складними елементами екзерсису біля опори, тісно пов’язана з роботою на середині залу.
Практична частина 46 годин.
· Demi et grands pliès в комбінації з pirouettes у V, IV, II позиціях.

· Battement tendu èt dègagè.
· Battement tendu jetè en tournant на 180˚.
· Rond de jambe par terrè en tournant на 1/8 кола, з використанням поз класичного танцю.
· Вattement developpè ballottè.
· Grand battement jetè з поворотом fouettè.

· Retirès.

· Battement battu.
· Developpè tombè.
· Flic-flac з поворотом на 1/8 кола.

· Grand battement jetè balansè.
Вправи класичного екзерсису на середині зали (30год.)
Теоретична частина 3 години.

Екзерсис на середині залу стає стислим, оскільки в комбінаціях поєднується кілька рухів зі збільшенням кількості технічно ускладнених елементів. Battement tendu, battement tendu jetè, rond de jamb par terrè en tournent виконуються з поворотом на 1/2 кола, з дотриманням правил повороту, засвоєних попередньо.
Практична частина 27 годин.
· Temps liè par terrè з pirouette en dedans.

· Поворот fouettè en dedans із пози effacèe  вперед в позу attitude effacèe.

· Поворот fouettè en dehors із пози attitude effacèe в позу effacèe вперед.
· Grand fouettè effacè (спереду назад).

· Grand fouettè effacè (ззаду вперед).

· Preparation et tours у великих позах.
Рекомендується така послідовність в засвоєнні даної групи рухів з урахуванням міри їх складності:
· à la seconde з другої позиції  en dehors en dedans;
· attitude croisèe;
· attitude effacèe;
· I arabesque;
· A la seconde en dedans з IV позиції;

-
Шосте port de bras – preparation;

-
Fouettè на 45˚;
-
Grand pas de basque;
-
Pas ciseaux;
-
Renversè en attitude,  renversè en ecartèe;
-
Entrelassèe.
Legato і варіації є практичним втіленням теоретичних знань, розумінням того, як можна з’єднати різноманітні pas в єдину комбінацію. Крім того, legato і варіації завжди виконуються під відповідний музичний супровід, який підбирається відповідно до характеру рухів.
Варіація (ballonè):
· Glissade Л., 2 ballonnès Л.
· Demi – assemblè Л. спереду, sissonne П.
· Pas de bourrèe Л., pas de chat Л.
· Еntrechat trois.
Варіація по діагоналі.
· Balansé valse вбік.
· Grand battement arrondi en relevè П. en dehors.

· Pas de bourrèe couru en avan по правій діагоналі.

· Jetè вбік Л., приземляючись в 2-й arabesque П.
· Relevè (при виконанні якого тіло виконує половину кола на П., П. нога переноситься в 4 позицію наперед).

· Позиція effacèe П., вбік Л. (опустити П. в V позицію).
· Glissade Л. pas de chat П.

Повторити з лівої ноги.

Скорочення: П. – права нога, Л. – ліва нога.

Вправи на пальцях (16год.)
Теоретична частина 4 години.
Продовжується удосконалення вже вивчених рухів, як біля опори так і на середині залу та вивчається новий матеріал згідно програми, пильно контролюючи навантаження на кістково – м’язову систему.
Практична частина 12 годин.
· Ballonnèe sur la pointè.
· Emboité sur la pointe.
· Jetè sur la pointè.
· Pirouettes et tours на пальцях. Позиція працюючої ноги дає назву повороту і обумовлює його особливості.
· Повороти en dehors.
· Повороти en dedans.

· Тур fouettè.

· Pas de basque et grand pas de basque.
· Pas tombè.
На основі вивчених рухів складаються комбінації, варіації.
Клас аllegro (20 год.)
Теоретична частина 2 години.
Практична частина 18 годин.
· Sissonne simple з поворотом.

· Sissone tombèe з поворотом.
· Sissone ouverte par dèveloppè.
· Sissone ouverte par jetè.
· Pas emboitè з поворотом.
· Saut de basque.
· Grand pas jetè з поворотом.
· Grand jetè з поворотом attitude.
· Grand jetè з поворотом у I arabesque.
· Grand jetè fouettè.
· Grand jetè з закінченням fouettè.
· Перекидне jetè.
· Cabriole з поворотом.
· Заноски з поворотами: royal, entrechat-trois, entrachats-quatre.
Клас аdagio (16год.)
Теоретична частина 2 години
Вправи на середині залу починають з маленького adagio, не перевантажуючи його великою кількістю поз та положеннь. В маленькому adagio нові рухи комбінуються разом з попередньо вивченими. Велике adagio виконується перед allegro, воно значно складніше. У великому adagio необхідно акцентувати увагу на координацію рухів. Переходи із одного положення в інше прикрашаються вільним рухом тулуба, голови і особливо рук, це розвиває танцювальність.
Практична частина 14 годин.
Відпрацювання технічно ускладнених рухів (24год.)
Теоретична частина 4 години.

Практична частина 20 годин.
-
Entrechat – це рух, виконання якого вимагає швидкості та віртуозності роботи ніг. Для досягнення бажаного результату, необхідна розвернутість ніг, високий стрибок – цьому передує копітка праця.
· Temps levè. Високий стрибок, для виконання якого вимагається сильна віддача від підлоги, трамплін.

· Перекидне jetè.

· Cabriole з поворотом.
· Tour fouetè на 45˚.

· Тури в великих позах.

· Grand jetè fouetè.
· Renversè.
· Soubresaut.
· Brisè.
· Pirouettes і тури на пальцях.
Вивчення елементів танцю модерн (30год.)
Теоретична частина 3 години.

Практична частина 27 годин.
При підготовці необхідно поділити урок на розділи та чітко виділити кількість часу на кожну частину. 
Можливий розподіл за часом:

Розігрів – 5, 7 хв.

Ізоляція – 20 хв.

Вправи для розвитку рухливості хребта – 10 хв.

Рівні – 15 хв.

Крос – 15 хв.

Комбінації – 15 хв.
У кінці уроку необхідно виділяти декілька хвилин для відновлення дихання та вправ на розслаблення.

Постановочна робота. Збереження репертуару (20год.)
Практична частина 20 годин.
Ведеться робота зі збереження накопиченого репертуару та здійснюється постановка високохудожніх хореографічних номерів.
Клас-концерти (8 год.)
Практична частина 8 годин.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці повинні знати: 

· техніку безпеки в балетному класі;

· вимоги до проведення уроків класичного танцю, форма одягу,  гігієна;

· основи фізіології та анатомії людини згідно програми;
· назви та порядок виконання класичного екзерсису;                                        вимоги до виконання класу алегро;
· правила виконання  елементів стретчінгу;

· історію хореографічного мистецтва з врахуванням вікових особливостей;

· види сучасної хореографії згідно програми;

· хореографічний репертуар відповідно до рівня навчання.
  Виконавці мають вміти:

· методично правильно виконувати вивчені елементи класичного екзерсису;

· чітко виконувати вправи на середині зали;
· вільно існувати на сценічному просторі;

· вміти виконувати елементи танцю модерн;

· вміти виконувати вправи на удосконалення фізичних даних;

· володіти технікою виконання технічно - ускладнених танцювальних рухів;

· володіти пальцевою технікою в рамках програми.
 Вихованці мають набути досвід:
· концертної діяльності;

· участі в конкурсах та фестивалях.
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