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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Позашкільна освіта є потужним каталізатором процесу розвитку особистості, засобом включення її в соціокультурну практику, надає знання, формує вміння та навички за інтересами, забезпечує потреби особистості у творчій самореалізації та інтелектуальний, духовний і фізичний розвиток, підготовку до активної професійної та громадської діяльності. 

У роботі закладів позашкільної освіти художньо-естетичного спрямування важливе місце займає вокальне мистецтво.
Актуальність програми: Протягом останніх років на різних рівнях дитячих вокальних конкурсів  спостерігається тенденція до збільшення виконання репертуару іноземних творів, а музичне виховання дитини має базуватися, передусім, на національній музичній культурі, на народній пісні, тому що народна пісня дозволяє співати, не відчуваючи дискомфорту. Народні мелодії проспівані тисячами, мільйонами попередників, дідами та батьками і  дитина  комфортно себе відчуває саме при виконанні народних мелодій. І саме тому вокальне виховання повинно будуватися  на основі народного мелосу.
Новизною та оригінальністю програми є використання на заняттях гуртка інноваційних форм та методів роботи по вдосконаленню навчально-тренувального матеріалу, згідно з сучасними вимогами, які постійно оновлюються. 

Навчальна програма орієнтована  на тісне переплетіння пошукової роботи по вивченню мистецької спадщини Буковини, а саме обрядових та автентичних пісень та  практичну роботу вихованців у відновленні скарбниці пісенної творчості.
Особливий акцент у змісті програми  зроблено на постановку голосу дитини, виявленні його природи і набуванні правильних технічних прийомів. Іншими словами це називається  «володіння голосом». «Поставлений голос» відрізняється звучністю, широтою звуковисотного діапазону, багатством тембрових барв, чіткістю вимови слів, незначною втомлюваністю. 

Програмою роботи гуртка передбачено залучення дітей і молоді до  української та світової музичної куль​тури, виховання  патріотичних почуттів на основі української народної творчості, оволодіння музично-теоретичними знаннями й практичним уміннями з  народного та естрадного вокалу, пошук нових підходів до  композиційно-виконавських напрямків  в українській пісні.
  Пропонована програма  побудована на основі особистісно орієнтованого, компетентісного підходів. 

Метою програми є формування ключових компетентностей особистості  засо​бами вокального мистецтва. Навчати та розвивати у вихованців  вміння  та навики  народного та естрадного співу, прищеплювати любов до національної  та світової пісенної культури шляхом вивчення української пісенної творчості. виховувати морально-естетичні якості особистості.
Основні завдання  полягають у формуванні таких компетентностей: пізнавальної  -  забезпечує ознайомлення з кращими зразками  української та світової музичної культури; вітчизняними та зарубіжними творами  вокального мистецтва, оволодіння музично-теоретичними знаннями;
практичної - сприяє оволодінню навичками народного та  естрадного вокалу, методикою виконання  вокальних творів різних стилів і напрямів;
творчої - забезпечує формування творчих здібностей  вихованців у процесі оволодіння вокальним мистецтвом, розвиток естетичних почуттів і смаків; 

соціальної - сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань  української пісенної творчості  та світової музичної  культури, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій; самореалізації особистості в соціумі; професійному самовизначенню.

  Навчальна програма реалізується у студії «Мрія» Чернівецького обласного центру естетичного виховання «Юність Буковини» та спрямована  на вихованців віком від 5 до 21 року. 
Програма орієнтовно розрахована на навчання протягом 8 років із розподілом за​нять на групові та індивідуальні. Групові заняття (вокальні ансамблі)  передбачають  72 год. -  2 рази на тиждень по 1 годині. Програму побудовано за лінійним принципом.

У програмі передбачено індивідуальну роботу з вихованцями згідно Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, яке затверджене Наказом Мініс​терства освіти і науки України від 11.08.2004р. № 651. На індивідуальні заняття виділяється  36 год.  -  1 раз на тиждень по 1 годині  для обдарованих дітей основного та вищого рівнів навчання,  відповідно до   навчально-тематичного плану з поступовим ускладненням завдань.
Програма передбачає проведення навчально-тренувальних занять, репетицій,  практичної роботи на студіях звукозапису, участь в організаційно-масових заходах, концертах.

Розподіл навчального часу проводиться за результативністю засвоєння вихованцями поставлених навчальних і творчих завдань. 

Формами контролю за результативністю навчання є підсумкові заняття, участь в конкурсах та фестивалях, випускники проходять тестування для отримання посвідчення випускника  закладу позашкільної освіти.

Навчальна програма побудована на основі Програм художньо-естетичного напряму з вокально-хорового жанру рекомендованих Міністерством освіти і науки України (лист від 08.04.2016 р. № 1/11-4657).
Розвиваючи та вдосконалюючи вокальні уміння і навички вихованців, слід дотримуватися всіх порад та правил викладених у програмі. 
Педагог-спеціаліст не має справи з готовим «інструментом», він одночасно формує сам «інструмент» і навчає грати на ньому.

Жоден музичний інструмент не може змагатися з голосом – цим чудовим даром природи, який з дитинства треба берегти і відповідним чином виховувати.  
У педагогічній роботі особлива увага приділяється голосовому апарату вихованців, постійній зміні ступеню його тендітності і виходячи з цього, потрібно використовувати тільки помірну гучність співу. Педагог систематично повинен контролювати розвиток голосу кожного вихованця і виявивши ознаки найменшої зміни діапазону,  змінювати репертуар або транспонувати даний твір в іншу, більш зручну  для виконання тональність.

Спів – це вміння передавати засобами співацького голосу зміст музичних творів. Культура співу дарує не тільки задоволення тому, хто співає,  але й впливає на розвиток його слуху, систему дихання, творить мелодію людської гармонії, а творить лише тоді, коли «інструмент» правильно настроєний. 

Мистецтво співу вимагає високої вокальної культури, не розраховуючи на мікрофон, який додає сили і об’єму звучання.
 Методика виховання співу ґрунтується на тому, щоб при мінімальних затратах м’язевої енергії  створювати максимальний ефект професійного співу. 

Дихання -  основа співу. Контрольована робота над диханням включає в себе цілий ряд тренувальних вправ, які заохочують вихованця до роботи, поглиблюють знання та удосконалюють сам процес дихання. За допомогою методичних вправ, які з року в рік поновлюються, процес роботи над диханням зводиться до звички. Вдих повинен бути безупинним, взятим відповідно до характеру твору, що формує тверду чи м’яку атаку звуку.

Розвивати вокальні навики можна  тільки взявши за основу правильну координацію в роботі всього голосоутворюючого комплексу, який характеризується, перш за все, відсутністю лишньої напруги в усіх частинах: у дихальних шляхах, в області гортані, в артикуляційному апараті та при дикції.

Розспівування - це вокально-слухове настроювання   співака  на початку занять, відпрацюванню єдиної вокальної лінії, розігріву голосового апарату вихованця. Розспівки не повинні перевершувати 10-20 хвилин. Різні види розспівок викладені у програмовому матеріалі.

Діапазон голосу розширюється при використанні різноманітних вокальних вправ з поступовим ускладненням, удосконаленням на протязі всієї роботи з вихованцями. 


 Артикуляційний апарат – це одна складна система, без якої спів не буде співом. При напрузі одного чи іншого голос не матиме природного звучання. Артикуляція допомагає сформувати чітку дикцію, без якої не може бути професійної вимови. 

   
Дикція – це манера вимовляти слова, склади, звуки у розмові, співі. Правильна робота над дикцією під час співу є засобом досягнення правильного текстового змісту пісні та одним із найважливіших засобів художньої виразності у розвитку музичного образу. 
На допомогу розв’язання цих завдань рекомендовано використовувати відповідні вправи, опираючись на досвід роботи доктора педагогічних наук Сет-Ріггза, професора, академіка  А.Т. Авдієвського та провідних вітчизняних та зарубіжних педагогів з вокалу.

Початковий рівень навчання  (1-2 роки навчання)
НАВЧАЛЬНО -ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ
	1
	-
	1

	2.
	Формування вокальних навичок
	4
	10
	14

	3.
	Звуковисотне інтонаційне засвоєння

матеріалу
	1
	6
	7

	4.
	Навчально-тренувальний матеріал
	8
	30
	38

	5.
	Формування та розвиток сценічних навичок
	1
	8
	9

	6.
	Бесіда та слухання музики
	1
	2
	3

	Разом
	16
	56
	72


Зміст програми

1.Вступ (1 год.)
Теоретична частина:

   - ознайомлення з планом роботи на навчальний рік;

   - інструктаж з техніки безпеки;

             - ознайомлення з правилами поведінки у вокальному колективі, 
               навчальному закладі;

             -організаційні питання. 
2.Формування вокальних навичок (14 год.)
Теоретична частина: 
             - загальні поняття про голос та музичні інструменти які    

               використовуються   на  заняттях гуртка;                       
    - ознайомлення з голосовим апаратом, правильна співоча постава: 
     положення тулуба, рук, ніг, голови, шиї під час співу;
    - дихання, діафрагма, співочі регістри, діапазон, ведення звуку;
    - правила та поради з гігієни голосу.
Практична частина:
              - вправи на оволодіння навичками співочого дихання;
    - вправи на оволодіння навичками дикції та артикуляції;
         - вправи на формування правильної співочої постави;
     - вправи на розвиток навичок колективного співу.
3.Звуковисотне, інтонаційне засвоєння матеріалу (7 год)
Теоретична частина: 
· поняття інтонації та  висоти звуку.
Практична частина:
               -  контроль чистоти інтонування   під час співу;

               - спів розспівок, вправ та нескладних пісень під супровід фортепіано.

4.Навчально-тренувальний матеріал (38 год.)
Теоретична частина:
              - поняття дикція та артикуляція;
              - будова діафрагми та види дихання;
              - правильне співоче звукоутворення.
Практична частина:

· вправи на формування чіткої дикції та артикуляції; 

· вправи для співочого дихання (спокійний вдих, затримка вдиху перед початком співу, вироблення рівномірного видиху);
· розвиток слуху, вміння повторити заданий звук, утримання звуку;
· вправи на правильне співоче формування голосних звуків у поєднанні з приголосними;

· вправи на розвиток колективного співу (унісон);
· виконання елементарних вокальних вправ у повільному темпі.

5.Формування та розвиток сценічних навичок (9 год.)
Теоретична частина:

· поняття «сценічна культура», сценічний костюм; 
· ознайомлення із сценою,  звукопідсилюючою  апаратурою.
Практична частина:

· робота над мімікою, жестами, поводження з мікрофонами;

· рухові імпровізації;
· вправи та розвиток образних уявлень.
6.Бесіди та слухання музики (3 год.)
Теоретична частина: Вступні бесіди перед початком вивчення творів.

Практична частина: 
· формування слухацької культури вихованців; 
· слухання музичного супроводу: фортепіано, (фонограми (-1));

· аналіз прослуханих творів.
 ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
- правила охорони та гігієни голосового апарату;
- поняття інтонації, висоти звуку;
- будову діафрагми та види дихання;
Вихованці мають вміти:
· правильно формувати голосні звуки;
· чітко вимовляти приголосні;

· володіти навичками дикції та артикуляції;
· слідкувати за правильною співочою поставою;
· чисто інтонувати нескладні вокальні вправи та мелодії творів.

Вихованці мають набути досвід:
· сприймання музики та емоційного відтворення почутого;

· музичного слуху, ритму, вокальних вмінь, ладового чуття;

· чистого інтонування вокальних вправ та нескладних творів;

· володіти координацією  рухів при співі;
· акторських та музичних здібностей під час співу.

Основний рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО -ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.


	Вступ

	1


	-


	1



	2.


	Формування вокальних навичок

Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу
	4


	10


	14



	3.


	Навчально-тренувальний матеріал


	8

	31

	39


	4.


	Формування та розвиток сценічних навичок
	1


	8


	9



	5.


	Бесіда та слухання музики


	1


	2


	3



	6.


	Основи музичної грамоти


	1


	5


	6



	7.
	Індивідуальні заняття
	6
	30
	36

	Разом
	22
	86
	108


Зміст програми

1.Вступ(1 год.)
Теоретична частина: 
· ознайомлення з планом роботи на навчальний рік;

· інструктаж з техніки безпеки;

· ознайомлення з правилами поведінки у вокальному колективі навчальному закладі; 
· організаційні питання. 
2.Формування вокальних навичок. Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу  (14 год.)
Теоретична частина: 
· фізіологія голосового апарату, вплив емоційного стану на фізіологічний стан голосового апарату; 

· співочі регістри, діапазон, тембр, лад, розмір, ритм, ведення звуку; 
·  нюанси (legato, non legato, staccato);
· артикуляційний апарат.
Практична частина:

· повторення та закріплення раніше набутих знань: дихання, вокальна дикція, діапазон;
· вправи для розвитку та вдосконалення співочого дихання; 
· види дихання;
· усвідомлення чистоти інтонування. 

3.Навчально-тренувальний матеріал (39 год.)
Теоретична частина: 
· дихання, дикція, чистота інтонації, спів а сареllа, спів із дотриманням 
                нюансів, основи двоголосся.
Практична робота: 

· вправи на закріплення вокальних навичок (звукоутворення, дихання, дикція, інтонування тощо); 
· вокальна робота над голосом, засвоєння вокальних нави​чок (округле звукоутворення, вміння співати  зібраним звуком;
· спів розспівок та вправ в унісон з елементами двоголосся.
4.Формування  та розвиток сценічних навичок (9 год.)
Теоретична частина: 
· ознайомлення з поняттями: ознаки сценічної дії, сценічна уява, художній образ;

· сценічний та побутовий костюм, сценічна мова, драматургія, рух та постава.

Практична частина: 
· вироблення відчуття впевненості та артистичності під час виступу, подолання психологічного бар’єру перед виступом, глядачем, залою;

· уміння невимушено поводитися на сцені.

5.Бесіда та слухання музики (3 год.)
Теоретична частина: 
· вступні бесіди перед початком вивчення твору.
· формування слухацької культури вихованців, накопичення знань з вокального мистецтва;

· розкриття змісту твору, робота над текстом твору;

· ознайомлення з творчим портретом авторів музичного твору: біографія, тематизм, стильові, жанрові та інші особливості творів. 
Практична частина: Слухання та аналіз музичних творів, аранжування пісні.
6.Основи музичної грамоти (6 год.)
Теоретична частина: 
          - музичний звук, його характеристика (висота, тривалість, тембр, сила).
          - поняття лад:  мажор, мінор;

          - поняття: ритм, метр, розмір;

          - тривалість: тон, півтон, паузи.
Практична частина: 
· спів вправ з використанням різної динаміки, простукування ритму;
· спів вправ на розвиток гармонічного слуху.
7.Індивідуальні заняття (36 год.)

Теоретична частина:
· гігієна і збереження голосу;
· опора звуку;
· техніка співу: види дихання (діафрагмальне, міжреберне),
· основні жанрові характеристики пісні (зміст, характер, образ);
Практична частина:
· вправи, розспівки на різні види та прийоми дихання (легато, 
               стакато), спів короткий і протяжний, спів м'яким, нефорсованим  

               звуком; 
· вправи на вокалі​зацію  голосних звуків;
· вправи на дихання, звукоутворення, артикуляцію, дикцію;
· спів у поєднанні з інструментальною фонограмою;
· спів з мікрофоном (на стійці, в руці);
· чітке читання тексту повільно з подальшим прискоренням до темпу скоромовок;
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· характер твору;

· поняття темп твору, ритм;

· поняття лад: мажор, мінор.
· діапазон, тембр, розмір, ритм:

· ведення звуку, нюанси (legato, non legato, staccato).
Вихованці мають вміти:
· відрізняти низькі,  високі звуки,  короткі та довгі звуки;

· слухати і емоційно сприймати музику, аналізувати рух мелодії, відрізняти голосне чи тихе звучання;

· співати розспівки та вправи в унісон з елементами двоголосся.

· співати у поєднанні з інструментальною фонограмою;
· співати з мікрофоном (на стійці, в руці);

· співати, використовуючи  прийоми дихання: легато, стакато; 

· співати м'яким, нефорсованим звуком.
Вихованці мають набути досвід:
· відтворювати художньо-сценічний образ відповідно до твору; 

· вокальних вмінь, музичної пам’яті, ладового чуття;
· сформованості мелодичного, звуковисотного слуху.

Основний рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО -ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.


	Вступ

	1


	-
	1



	2.


	Формування вокальних навичок


	4


	8


	12



	3.


	Навчально-тренувальний матеріал


	6

	25


	31


	4.


	Формування та розвиток сценічних навичок
	1


	14

	15


	5.


	Бесіда та слухання музики


	1


	2


	3



	6.


	Удосконалення знань з основ теорії музики
	1

	5

	6


	7.


	Спів імпровізацій

	2

	2

	4


	8.
	Індивідуальні заняття
	6
	30
	36

	Разом
	22
	86
	108


Зміст програми

1.Вступ (1 год.)
Теоретична частина: 
· ознайомлення з планом роботи на навчальний рік.;

· інструктаж з техніки безпеки;

· організаційні питання. 
2.Формування вокальних навичок (12 год.)
Теоретична частина: 
· повторення та закріплення вивченого матеріалу. Дихання – діафрагмове, нижньореберне, змішане.
Практична частина:

· вправи на формування чіткої дикції та артикуляції;
· корекція дихання (вдих та видих залежно від характеру музики, тривалості музичної фрази, ланцюгове дихання);
· усвідомлення чистоти інтонування; 
· звуковедення та звукоутворення; 
· правильне голосоведення;
· спів розспівок та вправ під супровід та a capella.
3.Навчально-тренувальний матеріал (31 год.)
Теоретична частина: 
· поняття атаки звуку, оволодіння м'якою атакою, ознайомлення з твердою атакою звуку, як засобом виразності твору.
Практична частина:
· вправи та розспівки на розвиток музичного слуху, якості звуку, дихання, діапазону, виразності виконання.

· спів розспівок та вправ з елементами триголосся;
·  робота над виконавською майстерністю, відчуття ансамблевої злагодженості.
4.Формування та розвиток сценічних навичок (15 год.)
Теоретична частина: 
· ознайомлення із поняттями та прийомами створення пластичного образу пісні (темп, ритм, характер рухів, манера поведінки, міміка, жести);

· процес вживання в художній образ.
Практична частина: 
·  етюди-імпровізації на задані теми, вироблення сценічної  привабливості;

· робота на сцені.
5.Бесіда та слухання музики (3 год.)
Теоретична частина:
          - формування слухацької культури вихованців, розширення знань з  

            музичного мистецтва;

           - ознайомлення з творчим шляхом авторів музичного твору: біографія,  

             творчий портрет, тематизм, стильові жанрові та інші особливості творів.

Практична частина: Розкриття змісту твору, робота над текстом.

6.Удосконалення знань з основ теорії музики (6 год.)
Теоретична частина:
          - повторення та закріплення раніше набутих знань;

          -  ознайомлення з поняттям «мелодія», «музична фраза», «мотив»;

          -  висотне співвідношення звуків, динамічні і темпові відтінки. 
Практична частина : 

· слухання та визначення музичних термінів, сольфеджування вправ;
· імпровізація простих мелодій;
· ритмічні вправи з використанням простих ритмічних  малюнків.
7.Спів імпровізацій (4 год.)
Теоретична частина: Поняття імпровізації, слухання.
Практична частина: 
· створення  імпровізацій у процесі співу, варіантів мелодії, підголосків.
8.Індивідуальні заняття (36 год.)
Теоретична частина:
· гігієна і збереження голосу;
· спів на опорі звуку;
· техніка співу: види дихання (діафрагмальне, міжреберне, змішане), рухливість нижньої щелепи під час виконання;
· основні жанрові характеристики пісні; 
· характер співочої дикції залежно від характеру музики та змісту твору. 
Практична частина:
·  вправи (розспівування) на різні види та прийоми дихання (легато, 
                стакато), 
· спів короткий і протяжний, спів м'яким, нефорсованим звуком, 
· спів із використанням твердої та м’якої та атаки звуку;

· вправи на вокалі​зацію  голосних звуків;
· вправи на  звукоутворення, артикуляцію, дикцію;
· спів у поєднанні з інструментальною фонограмою;
· вміння у користуванні звукопідсилюючою апаратурою.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· поняття дикція;

· поняття імпровізації;

· м’яка та тверда атака звуку;

· засоби музичної виразності.
Вихованці мають вміти:
· корегувати дихання (вдих та видих залежно від характеру музики, тривалості музичної фрази, ланцюгове дихання);

· співати вправи дво-триголосся;
· відчувати ансамблеве злагодження;

· імпровізувати у процесі співу;
· формувати правильне звукоутворенням та звуковедення;

· виконувати звуки верхнього та середнього регістрів;
· працювати над сиплячим звуком;
Вихованці мають набути досвід:
· відтворювати художньо-сценічний образ відповідно до твору;

· імпровізації у процесі співу, створювати варіанти мелодії, підголосків у добре вивченому творі; 

· виступів на сцені, роботи з мікрофоном. 
Основний рівень, третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО -ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.


	Вступ

	1


	-


	1



	2.


	Формування вокальних навичок


	4


	8


	12



	3.


	Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу


	1


	6


	7



	4.


	Навчально-тренувальний матеріал


	5


	25


	30



	5.


	Формування та розвиток сценічних навичок

	1


	8


	9



	6.


	Бесіда та слухання музики


	1


	2


	3



	7.


	Основи музичної грамоти

	1

	5

	6


	8.

	Спів імпровізацій

	2

	2

	4


	9.
	Індивідуальні заняття
	6
	30
	36

	Разом
	22
	86
	108


Зміст програми

1.Вступ (1 год.)
Теоретична частина: 
· ознайомлення з планом роботи на навчальний рік;

· інструктаж з техніки безпеки;

· організаційні питання. 
2.Формування вокальних навичок (12 год.)
Теоретична частина:
· дихання (діафрагмове, нижньореберне, змішане);

· фізіологія голосового апарату, вплив емоційного стану на   фізіологічний стан голосового апарату;

· ведення звуку: legato, non legato, staccato; 
· механізм звукоутворення у природі. Звукоутворення у тварин і людини;
· біологія звуку: діафрагма, легені, трахеї, бронхи, ребра, м'язи, гортань, голосові щілини;
· друга сигнальна система: артикуляційний апарат (гортань, рот, губи, зуби, язик, щелепи, верхнє та нижнє піднебіння ).
Практична частина:

        - вправи на формування чіткої дикції та артикуляції, корекція дихання 
          вдих та  видих залежно від характеру музики,  тривалості музичної фрази;

        - ланцюгове дихання, оволодіння навичками нижньореберного дихання,
          вправи   на дихання на одній висоті звуку;

        - вправи на розвиток колективного співу  в унісон;

        - ведення звуку: legato, non legato, staccato, скоромовки, атака звуку;

3.Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу (7 год.)
Теоретична  частина:
· співоче звукоутворення, регістри, діапазон, тембр, лад, розмір, ритм;

· спів в унісон, каноном.
Практична частина:
          -  визначення на слух висоти звуку, вміння повторити заданий звук, 

              вирівнювання, утримання звуку;

          -  вправи на правильне співоче формування голосних звуків у поєднані із 

              приголосними, вправи на вирівнювання голосних в поєднанні з різними

              приголосними;

          -  звукоутворення та   звуковедення, спів світлим, легким, невимушеним 

              звуком; 

-  контроль чистоти інтонування,  спів  вокальних вправ.
4.Навчально-тренувальний матеріал (30 год.)

Теоретична  частина: 
          - розспівки та їх види;
          - слуховий контроль та самоконтроль за якістю вокального звучання; 
          - різновиди сценічної виразності. 

Практична частина:
· розвиток вокального слуху: спів двох-,трьохголосних тем, спів каноном;
· розвиток гармонічного слуху: ансамблевий спів (унісон та багатоголосний спів), робота над ансамблевим звучанням, спів звуків в акорді;
·  робота над ритмічним малюнком твору;
·  спів творів під супровід фонограми (-1). 
5.Формування та розвиток сценічних навичок (9 год.)
Теоретична  частина: 
· драматургія естрадного музичного мистецтва як засіб вираження ідейного змісту композицій через сценічну мову, рух і поставу, вироблення сценічної привабливості;
· ознайомлення із поняттями та прийомами створення пластичного образу пісні (темп, ритм, характер рухів, манера поведінки, міміка, жести);

·  правила поведінки на сцені під час виступів, процес вживання в художній образ залежно від характеру музики та змісту твору; 
Практична частина:

· етюди-імпровізації на задані теми, робота над створенням художнього образу;
· культура роботи з мікрофоном;
· єдність сприйняття музики і рухів, створення художнього образу.

· рухові зображальні засоби музики;

· вираження змісту, характерних особливостей музичного твору через певні танцювальні та ритмічні рухи у найрізноманітніших їхніх поєднаннях.
6.Бесіда та слухання музики (3 год.)
Теоретична  частина: 
· розгляд історичних етапів розвитку світової музичної культури;
· вступні бесіди перед початком вивчення твору. Розкриття змісту твору, робота над текстом твору;
· ознайомлення з творчим шляхом авторів музичного твору: біографія, творчий портрет, тематизм, стильові жанрові та інші особливості творів;
· актуальність пісні, особливості художнього образу, музично-виразних та виконавських засобів. 

Практична частина: 
· слухання  та аналіз вокально-хорових та інструментальних творів із метою виховання емоційно-естетичного відгуку на музику;
     слухання народної, класичної та сучасної музики; 
· слухання творів місцевого фольклору;
-    слухання джазових творів. 
7.Основи музичної грамоти (6 год.)
Теоретична  частина: 
· ознайомлення з поняттями «мелодія», «музична фраза», «мотив»;

· висотне співвідношення звуків, динамічні і темпові відтінки;

· знаки альтерації, динамічні відтінки, музичний розмір, основні музичні темпи;
-   стійкі та нестійкі звуки, тоніка, мажорні та мінорні тризвуки;
Практична частина: 
· спів звукоряду тризвуків;

· музичний звук, його характер (висота, тривалість, тембр, сила);

· спів  творів з використанням динамічних відтінків.

 8.Спів імпровізацій (4 год.)
Теоретична  частина: 
· форми удосконалення вокально-технічних навичок та засвоєнням вокального репертуару;

· розвиток творчих здібностей, самостійність в осмисленні трактування твору. 

Практична частина:
·  вдосконалення виконання імпровізацій у процесі співу;
·  створення варіантів мелодії, підголосків у добре вивченому творі;
·  вірне виконання ритмічних малюнків у вибраних творах;
·  створення власних ритмічних імпровізацій за заданим текстом, вокальні імпровізації. 

9.Індивідуальні заняття ( 36 год.)

Теоретична частина:
· опора звуку;
· звуковедення та звуковидобування;

· основні жанрові характеристики пісні;

· робота на студії звукозапису;
· вибір та обговорення репертуару;

· обговорення сценічних костюмів і макіяжу;
Практична частина:
· вправи на формування індивідуального стилю та манери виконання;
· вправи на техніку співу;
· робота над вирівнюванням регістрів;
· постановка концертних номерів;
· концертні виступи;
· участь у фестивалях і конкурсах.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· біологію звуку: діафрагма, легені, трахеї, бронхи, ребра, м'язи, гортань, голосові щілини;
· другу сигнальну система: артикуляційний апарат (гортань, рот, губи, зуби, язик, щелепи, верхнє та нижнє піднебіння );
· історію виникнення вокального мистецтва; 

· тематизм, стильові жанри;
· тоніка поняття мажор, мінор, висота, тривалість, тембр;
· прийоми створення пластичного образу пісні (темп, ритм, характер рухів, манера поведінки, міміка, жести).
Вихованці мають вміти:
· співати світлим, легким, невимушеним звуком; 

· усвідомлювати чистоту інтонування;
· володіти ланцюговим диханням, навичками  нижньореберного та змішаного дихання;
· спів двох-, трьохголосних тем, спів у акорді;
·  робота над якістю звуку та технікою голосоведення; 

·  робота над звуком у високій позиції;
·  виражати зміст, характерні особливості музичного твору через певні 
 танцювальні та ритмічні рухи у найрізноманітніших їхніх поєднаннях; 
Вихованці мають набути досвід:
· створення художньо-сценічного образу у творах;

· виконання імпровізацій у процесі співу; 
· створювати власні ритмічні та  вокальні імпровізації     за заданим текстом;
· індивідуального стилю та манери виконання;
· самостійності  в осмисленні трактування твору. 

Основний рівень, четвертий рік навчання
НАВЧАЛЬНО -ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вступ
	2
	-
	2

	2.
	Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу
	7
	15
	22

	3.
	Навчально-тренувальний матеріал
	6
	19
	25

	4.
	Вдосконалення вокально-технічних вмінь та  навичок
	4
	4
	8

	5.
	Формування та розвиток сценічних навичок
	1
	4
	5

	6.
	Музична грамота

	1


	5


	6



	7.
	Спів імпровізацій


	2


	2


	4



	8.
	Індивідуальні заняття
	6
	30
	36

	Разом
	29
	79
	108


Зміст програми

1.Вступ (1 год.)

Теоретична частина: 
· ознайомлення з планом роботи на навчальний рік;

· інструктаж з техніки безпеки;

· організаційні питання. 
2.Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу (22 год.)
Теоретична  частина:  

- інтонування, художня інтерпретація та виконавська майстерність;
-  аналіз творів;
Практична частина: 
· усвідомлення чистоти інтонування, спів розспіванок та вправ, двох-, трьохголосних тем під супровід та a capella; 
· висхідний рух по діатонічних ступенях у межах квінти вгору і низхідний рух до тоніки з гармонічною підтримкою супровіду, поступовий рух по діатоніці з повторенням звуків;

· спів ускладнених вокалізів та фраз на слух;
· спів без супроводу у двох,-триголоссі;
· оволодіння основами вокалізації.
3.Навчально-тренувальний матеріал (25 год.)
Теоретична  частина:  
· спрямованість вправ, вокалізів на розвиток музичного слуху, якості звуку, дихання, діапазону, виразності виконання. 

Практична частина: 
· вправи на розвиток гнучкості та рухливості голосу;
· спів розспіванок та вправ, формування самоконтролю за якістю виконання навчально-тренувального матеріалу;
· розвиток гармонічного слуху: ансамблевий спів (унісон та багатоголосний спів), робота над ансамблевим звучанням, спів звуків в акорді.
4.Вдосконалення вокально-технічних навичок (8 год.)
Теоретична  частина:  
· українська народна пісня - основа вокальної майстерності;
· розмаїття  українського мелосу.
Практична частина: 
· спів народних пісень: чистота інтонування, звуковедення та звукоутворення, спів мелізмів;
· ланцюгове дихання, спів творів.
5.Формування та розвиток сценічних навичок (9 год.)
Теоретична  частина: 
· цілеспрямованість, доцільність, логі​ка та послідовність, достовірність, оригінальність - найважливіші ознаки сценічної дії;
· художній образ і його реалізація;
· зовнішній вигляд  та імідж виконавця, історія розвитку костюма, зокрема сценічного, відмінність сценічного костюма від побутового та святкового, композиція й колорування костюма, дизайн костюма;
· декоративна косметика;
· світло й колір на сцені, світлоефекти: (лазер, відеорозгортка), аналогові та цифрові носії звуко​вої інформації.
      Практична частина: 
· сценічна практика, робота із звукопідсилюючою апаратурою;
· технічні засоби: мікрофони (динамічні, конденсаторні, радіомікрофони), мікшерні пульти, підсилювачі, акустичні системи. монітори; 
· обробка звуку та голосу.
6.Музична грамота  (6 год.)

Теоретична  частина: 

· висотне співвідношення звуків, динамічні і темпові відтінки;

· знаки альтерації, динамічні відтінки, музичний розмір, основні музичні темпи;

-   стійкі та нестійкі звуки, тоніка, мажорні та мінорні тризвуки;

-   транспозиція, модуляція в музичних творах.
Практична частина: 

· спів звукоряду тризвуків, музичний звук, його характер (висота, тривалість, тембр, сила);

· спів  творів з використанням динамічних відтінків;
· вправи на відпрацювання основних штрихів (legato, nonlegato, staccato, marcato). прийомів (mormorando, sub P, sub F);
· вправи на розвиток дихання для позиційного відчуття піднебіння, на різні види дихання, на розвиток активної співочої позиції.
 7.Спів імпровізацій (4 год.)

Теоретична  частина: 

· удосконалення вокально-технічних навичок та засвоєнням вокального репертуару;

· розвиток творчих здібностей, самостійність в осмисленні трактування творів. 
Практична частина:

·  виконання імпровізацій у процесі співу;
·  створення варіантів мелодії, підголосків у добре вивченому творі;
·  виконання ритмічних малюнків у заданих творах;
·  створення власних ритмічних імпровізацій за заданим текстом, виконання вокальних імпровізацій. 

· вокальні вправи та вокалізи для розвитку вокальних здібностей і техніки співу.
8. Індивідуальна робота (36 год.)

Теоретична частина:
· основні елементи та прийоми джазового виконання;

· звуковедення, звуковидобування;
· техніка співу, рухли​вість нижньої щелепи під час виконання;
· основні жанрові характеристики пісні,  аранжування пісні;

· робота на студії звукозапису.

Практична частина:
· вправи на вивчення прийомів і засобів технічного та виразно-худож​нього виконання (якість звуку, темпові, ритмічні, динамічні відхилення, використання звукових ефектів тощо);
· вправи на розвиток тембральної звучності на вміння поєднувати головний і грудний регістри (вико​нання перехідних звуків, плавність переходу з одного регістру в інший);
· вправи на формування індивідуального стилю та манери виконання;
-   вибір та обговорення репертуару: жанрові, музично-художні
    особливості;
-   обговорення сценічних костюмів і макіяжу;
          -   постановка концертних номерів;

          -   участь у всеукраїнських та міжнародних фестивалях і конкурсах.
                             ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· українські народні пісні, як першоджерело вокальної майстерності;
· розмаїття  українського мелосу;
· поняття тоніка, діатоніка, квінта; 

· володіти виразністю виконання;
· знати основні елементи та прийоми джазового виконання;

· базові терміни та поняття з вокалу та теорії музики;
·  музичні жанри і форми

Вихованці мають вміти:
· рух по діатонічних ступенях в межах квінти;
· спів вокалізів та фраз на слух;
· спів без супроводу у двох,-триголоссі;
· володіти основами вокалізації;
· працювати над вирівнюванням регістрів;
· аналізувати концертні виступи;
· відворення художньо-сценічного образу у творах;

· виконання імпровізацій у процесі співу; 
· створювати власні ритмічні та  вокальні імпровізації за заданим   текстом;
· поєднувати головний і грудний регістри (вико​нання перехідних звуків, плавність переходу з одного регістру в інший);
· володіти навичками ансамблевого співу та вокально-художньою ін​тонацією;
· користуватися динамічними і тембральними можливостями голосу;
· співпрацювати у колективі.
Вихованці мають набути досвід:
· аналізу та виконання творів в різних жанрах;

· використання технічних засобів: мікрофони (динамічні, конденсаторні, радіомікрофони), мікшерні пульти, підсилювачі, акустичні системи. монітори в процесі співу. 
· індивідуального стилю та манери виконання;
· участі у всеукраїнських та міжнародних фестивалях і конкурсах.
Вищий рівень, перший - другий рік навчання

НАВЧАЛЬНО -ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№

п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	теоретичних
	практичних
	усього

	1.
	Вдосконалення вокальної майстерності.
	2
	16
	18

	2.
	Спів імпровізацій.
	4
	16
	20

	3.
	Звуковисотне інтонаційне засвоєння   матеріалу
	3
	11
	14

	4.
	Музична грамота
	5
	3
	8

	5.
	Робота з мікрофоном
	2
	10
	12

	6.
	Індивідуальні заняття
	6
	30
	36

	Разом
	22
	86
	108


Зміст програми

1.Вдосконалення вокальної майстерності (18 год.)
Теоретична частина:
· м'яка атака звуку, як основний засіб звукоутворення;

· тверда атака звуку, як прийом виразності виконання;

· засоби музичної виразності, як чинники створення музичного образу; мелодія, гармонія, фактура, ритм, динаміка, темп, тембр;

· будова твору: вступ, викладення теми, розвиток, кульмінація, реприза, кода;
· види кульмінацій та їхнє значення;
· основні музичні форми, куплетно-варіаційна форма. 
· форма блюзу.
Практична частина: 
· спів природним, ніжно дзвінким, м'яким звуком, зберігаючи індивідуальність тембру;

· спів з вібрато, звуком рівним по тембру на всьому діапазоні голосу;

· спів в унісон, стійкість інтонації, розвиток відчуття ансамблю;

· спів творів a capella  двох, трьох-голосся.
2.Спів імпровізацій (20 год.)
Теоретична частина:  

         - оволодіння навичками нижньореберного  та змішаного дихання;
         - вправи на дихання на одному звуці з поступовим збільшенням його 
           тривалості;
         -  оволодіння навичками твердої та м'якої атаки голосу.
Практична частина: 
· імпровізації у процесі співу, створення варіантів мелодії, підголосків у добре вивченому творі;

· імпровізація на задану тему, в різному характері, з різним ритмічним малюнком;

· удосконалення звуковедення а капельних творів каноном дво, трьох-голосся;

· спів творів з використанням народної манери виконання. 

3.Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу (14 год.)
Теоретична частина:
 - фізика звуку, висота (частота коливань): голосовий діапазон, слухо​вий  

   діапазон, ультразвук, інфразвук;
-  сила (амплітуда коливань): нижній і верхній пороги чутливості, 
   больовий поріг,  динамічність, тривалість;
· тембр, обертони.
Практична частина: 
· опора звуку, використання ланцюгового дихання;
· висхідний рух по діатонічних ступенях у межах квінти вгору і низхідний рух до тоніки з гармонічною підтримкою супровіду, поступовий рух по діатоніці з повторенням звуків;
· спів ускладнених вокалізів та фраз на слух, формування музичної пам'яті.
4.Музична грамота (8 год.)
Теоретична частина: 

· жанрова різноманітність музики;
· музичний образ, музична мова;
· основні засоби музичної виразності (мелодія, гармонія, фактура, ритм, 

динаміка, темп, тембр);

· музичний звук, його характеристика (висота, тривалість, тембр, сила);

· музичні форми;
· інтервали та їх інтонування;
· мелізми, трелі, форшлаги.
Практична  частина: 
· слухання естрадних та джазових аранжувань класичної музики;
· значення й посилення ролі ритму в сучасній музиці;
· танцювальні традиції та ритми сучасної музики;
· проникнення класичної форми в естрадну та джазову музику і навпа​ки; 

· народнопісенні витоки професійної музики, слухання та виконання творів;
· виникнення рок-музики;
· злиття джазу та року.
5.Робота з мікрофоном (12 год.)
Теоретична частина:
· мистецтво співу - мистецтво дихання, співвідношення вдиху та видиху залежно від характеру музики, довжини музичної фрази; 
· атака звуку: тверда (жорстка), м'яка та придихальна. 
Практична частина: 
· спів із звукопідсилюючою апаратурою, уміння  аналізувати звук моніторів, мікрофонів, акустику залу;
· спів вільним, нефорсованим звуком, уникання поверхневого безтембрового і безопорного звучання;
          -    динамічна робота з мікрофоном при сильній подачі високих звуків та
               слабкій подачі низьких звуків. 
6. Індивідуальна робота (36 год.)

Теоретична частина:
· голосовий інструмент: бас, баритон, тенор, контр-альт, меццо-сопрано та сопрано, бельканто, голосові регістри;
· основні елементи та прийоми джазового виконання;

· звуковедення, звуковидобування;

· техніка співу, види дихання (діафрагмальне, змішане), рухли​вість  

                нижньої щелепи під час виконання;
· основні жанрові характеристики пісні;

· аранжування пісні;
· робота на студії звукозапису.

Практична частина:
· вправи на формування індивідуального стилю та манери виконання;
· робота над вирівнюванням регістрів;
· вибір та обговорення репертуару: жанрові, музично- художні особливості;
· обговорення сценічних костюмів і макіяжу;
· аналіз концертної діяльності;
· постановка концертних номерів;

· слухання та аналіз творів української та зарубіжної  естрадної музики з точки зору засобів музичної виразності, мелодійної лі​нії, форм, кульмінації та створення художнього образу в цілому;
· участь у всеукраїнських та міжнародних фестивалях і конкурсах.
                   ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· вправи на підготовку голосового апарату до співу;

· поняття м’яка та тверда атака звуку;
· мелізми, трелі, форшлаги;
· види дихання (діафрагмове, змішане)
· аналізувати твір за жанровими характеристиками;
· композиторів Буковини;

· композиторів України;
· аналізувати твори української та зарубіжної  естрадної музики з точки зору засобів музичної виразності, мелодійної лі​нії, форм, кульмінації та створення художнього образу в цілому.
Вихованці мають вміти:
· імпровізувати на задану тему;
· співати твори a capella;

· дотримуватись правильного звукоутворення  та звуковедення творів;

· працювати на сцені з мікрофоном, аналізуючи звук моніторів, колонок;
· працювати з мікрофоном при сильній подачі високих звуків та
слабкій подачі низьких звуків. 
Вихованці мають набути досвід:
· індивідуально-тембрового виконання творів з елементами імпровізації; 
· сценічної культури співу;
· роботи з підсилюючою апаратурою;
· індивідуальної манера та стилю виконання;

· культури сценічного образу;
· участі у всеукраїнських та міжнародних фестивалях і конкурсах.
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