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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА
«Сучасна хореографія»

ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА
Оновлення змісту освіти є визначальною складовою реформування освітнього процесу в Україні і передбачає проведення його до відповідності  з сучасними потребами особи і суспільства.
Однією з важливих складових системи освіти є позашкільна освіта, яка є вирішальним фактором у соціальному середовищі для повноцінної організації вільного часу, додаткової освіти, творчого, інтелектуального, духовного і фізичного розвитку дитини (особистості).
Особлива увага у вирішенні проблем позашкільної освіти набувають питання виявлення всебічного розвитку, обдарованих дітей та їх природних здібностей.

У роботі позашкільних навчальних закладів художньо-естетичного спрямування важливе місце займає хореографічне мистецтво.

Сучасна хореографія представлена сьогодні розмаїттям стилів, форм, жанрів, ритмів.

Характер сучасного танцю відображає не лише темпо-смислові пульсації часу, але є також свідченням «мобільності» цього жанру суспільного мистецтва. Його розвиток і надалі матиме характер взаємодоповнюваності  різних культур, щодо створення синтетичних зразків поліінтегрального діючого простору (джаз, рок, реп, фольк, hip-hop, jazz-fank, contemporary) у єдине ціле.
Програма роботи - гуртка «ХХІ століття» є актуальною, оскільки сучасна хореографія на сьогодні найпопулярніший вид хореографії.

Метою програми є створення сприятливих умов для творчого розвитку дітей засобами сучасної хореографії.

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

· пізнавальної – забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, що стосуються сучасного танцю як одного із видів хореографічного мистецтва;

· практичної – сприяє оволодінню навичками класичного, сучасного танцю, методикою виконання вправ та основних елементів;
· творчої – забезпечує формування творчих компетентностей у вихованців, розвиток естетичних почуттів, смаків;

· соціальної – сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань світової та вітчизняної культури, духовних та матеріальних цінностей, самореалізації особистості у соціумі, професійному самовизначенні.

Навчальна програма реалізується у гуртку «ХХІ століття» Чернівецького обласного центру естетичного виховання «Юність Буковини» та спрямована на вихованців віком від 6 до 21 року.

Програма розрахована на 6 років навчання. Групові заняття початкового і основного рівнів передбачають 144 годин – 2 рази на тиждень по 2 години, а вищий рівень 196 годин – 3 рази на тиждень по 2 години.
Завдання навчальної програми :

· виявити та розвивати індивідуальних творчих здібностей;

· ознайомити з історією сучасної хореографії, характерними рисами стилів і напрямків;

· розвивати хореографічних навички, оволодіння технічного виконання основних елементів сучасної хореографії;

· виховувати художній смак, працелюбство, наполегливість у досягненні мети;

· виховати засобами хореографічного мистецтва духовні, фізичні якості особистості;

· сприяти самореалізації дитини в соціумі засобами мистецтва;

· розвивати творчу уяву, фантазію, артистичні здібності.
Введення класичного тренажу в заняття сприяє розвитку опорно-рухового апарату, врівноважуючи розвиток всіх м’язів корпуса, розвитку складної координації рухів, розширенню рухового діапазону, тренуванню дихальної та  серцево-судинної системи, підвищуючи тим самим життєву активність організму дитини. Також гуртківці вивчають основні рухи народного танцю, для використання в стилізованих композиціях.

 При вивченні кожного нового розділу програми відбувається ознайомлення  дітей із джерелами походження того чи іншого напряму сучасної хореографії, особливо велику увагу приділяється підбору музичного супроводу. Музичний матеріал за своїм характером повинен відповідати хореографічній лексиці.

Велику увагу керівник повинен приділяти створенню репертуару та його збереженню. 

Тему і зміст потрібно підбирати відповідно до віку, інтересам та фізичним можливостям виконавців.
Формулою контролю за результативністю навчання є : творчі звіти гуртка, участь у конкурсах та фестивалях.
Початковий рівень навчання 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Введення. Дисципліна та мета курсу
	2
	2
	

	2.
	Оволодіння основами класичного танцю
	30
	
	30

	3.
	Оволодіння основами сучасної пластики за стилем dіsco
	28
	
	28

	4.
	Основи імпровізації 
	20
	
	20

	5.
	Робота над постановкою за вибором викладача у стилі dіsco
	42
	
	42

	6.
	Вправи танцювального характеру по діагоналі
	22
	
	22

	 
	Разом
	144
	2
	142


Теоретичні заняття
І.  Введення. Дисципліна та мета курсу (2 год.)

Ознайомлення з історією та теорією сучасної хореографії.


Витоки та походження хореографічного мистецтва.


Різновиди сучасної хореографії, їх походження.


Походження диско-стилю – витоки, відокремлені риси.   

Практичні заняття
ІІ. Оволодіння основами класичного танцю (30 год.)


Поняття aplomb, позиції рук та позиції ніг (2 год.)
Екзерсис  класичного танцю та його значення для майбутнього танцівника              (2 год.). 

Demi et grand plié обличчям до станка по І, ІІ, V позиції ніг (4 год.).

Вивчення battement tendu обличчям до станка (вперед, вбік, назад) (4 год.).

Вивчення battement tendu jeté обличчям до станка (вперед, вбік, назад)                (4 год.).

Вивчення rond de jambe par terre по точках, поступово переходячи на плавне переведення ноги у напрямках (en dehors, en dedans) (2 год.).

Вивчення battement fondu ногою в підлогу (4 год.).
Поняття положення ноги на sur le coup-de-pied. Вивчення battement frappé ногою в підлогу (4 год.).

Вивчення rond de jambe en l’air на 45о (en dehors, en dedans) (2 год.).
Вивчення rellevé lent на 90о (учбова форма). 
На уроках учні вивчають правильність виконання вправ та вивчають назви їх на французькій мові.
Практичні  заняття
ІІІ. Оволодіння основами сучасної пластики за стилем dіsco (28 год.)

Найпростіші форми масових та популярних форм disco-стилю. Вивчення основних рис, притаманних цьому стилю.


Робота над технікою рухливості голови, шиї (4 год.).


Робота над рухливістю тулуба (плечей, грудної клітки, стегон) (4 год.).


Робота над виконанням хвиль різних напрямів (вперед, назад, вбік) (5 год.).


Вивчення комбінації в стилі dіsco (5 год.).

Робота над характером та манерою стилю dіsco (5 год.). 
Практичні  заняття
ІV. Основи імпровізації (20 год.)

Імпровізація в ігровій формі. Слухання музики, розуміння її, створення образу та дії.

Вправа "дзеркало" (5 год.).

Імпровізація під ритмічний супровід в стилі dіsco (5 год.).


Імпровізація з предметом (5 год.).

Масова імпровізація по 5-6 г. на задану тему (5 год.).
Практичні  заняття
V.  Робота над постановкою за вибором викладача у стилі dіsco (42 год.)

Тема та мета композиції. Підбір музичного матеріалу (2 год.).


Вивчення основ рухів (10 год.).


Техніка виконання рухів та комбінацій (10 год.).


Вивчення малюнку композиції (10 год.).


Робота над образом, характером (10 год.).

Практичні  заняття
VІ.  Вправи танцювального характеру по діагоналі (22 год.)


Силові вправи (12 год.): 

· крок на півпальцях;

· крок "моделі";

· кидки ногами на 90о;

· "ножиці";

· "м’ячики";

· боковий крок "галоп".


Вправи на розвиток гнучкості та розтяжки (10 год.). 

                        ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати:

- інструктаж з техніки безпеки під час проведення занять;

- правила особистої гігієни;

- походження танцювального стилю диско.
Вихованці повинні вміти:
- володіти технікою виконання класичного екзерсису  (обличчям до опори );

- володіння технікою виконання сучасного екзерсису на середині залу;

-  виконувати основні рухи притаманні диско-стилю;

-  виконувати вправи на перебудову в просторі,  створюючи прості хореографічні малюнки;

- виконувати елементарні вправи на створення художнього образу.
Календарно-тематичний план

І півріччя

1. Введення до предмету. Що є сучасною хореографією. Вимоги. (2 год.)
2. Вивчення поклону (хлопчачого, дівчачого), вихідного положення VІ позиції ніг. Вивчення позицій ніг та рук (класична форма). (2 год.)
3. Ознайомлення із танцювальним залом. Вивчення точок залу (1-8). (2 год.)
4. Основи класичного танцю. Поняття aplomb. Вивчення demi et grand plié  (учбова форма) обличчям до станка. (2 год.)
5. Вивчення battement tendu вбік (учбова форма). (2 год.)
6. Вивчення battement tendu jeté вбік (учбова форма). (2 год.) 
7. Вивчення double battement tendu. Вправа біля станка relevé (учбова форма).  Relevé (І-VІ позиції ніг). (2 год.)
8. Вивчення rond de jambe par terre обличчям до станка, фіксуючи точки. Поняття   en dehors, en dedans. (2 год.)
9. Battement fondu (вбік) – учбова форма. Виконання обличчям до станка.                (2 год.)
10. Серія великих кидків (студійці виконують по колу відносно станка). Grand battement вперед, вбік, назад - 900. (2 год.)
11. Relevé lent – методика і техніка виконання. (2 год.)
12. Battement développé – методика і техніка виконання. (2 год.)
13. Grand battement jeté balance (качаючий). Методика виконання. (2 год.)
14. Закріплення екзерсису біля станка (обличчям до станка). (2 год.)
15. Закріплення екзерсису біля станка (обличчям до станка). (2 год.)
16. Методика виконання розігріву на середині залу в сучасному стилі. Вправи на рухливість голови (кругові та руки по точках). (2 год.)
17. Вправи для розігріву та на рухливість шиї (по колу, квадрат, почергове по точках 2 і 8). (2 год.)
18. Вправи та комбінації для розігріву. (2 год.)
19. Вправи та комбінації для розігріву грудної клітки. (2 год.)
20. Хвилі різних напрямків: бокові хвилі. (2 год.) 
21. Хвилі назад і вперед. Методика та техніка виконання. (2 год.)
22. Хвилі знизу-вверх. Техніка виконання. (2 год.)
23. Техніка виконання хвиль різних напрямків. (2 год.)
24. Вправи на розвиток координації руху стегон. (2 год.)
25. Вправи на розвиток координації руху стегон. (2 год.)
26. Танцювальні комбінації. (2 год.)
27. Стрибки: по VІ позиції ніг, хрест на хрест, balance. (2 год.)
28. Робота над технікою виконання розминки в сучасному стилі. (2 год.)
29. Робота над технікою виконання розминки в сучасному стилі. (2 год.)
30. Діагональ: кроки, стрибки і танцювальні комбінації із просуванням. (2 год.)
ІІ півріччя 

1. Діагональ: кроки, стрибки і танцювальні комбінації із просуванням, крок на півпальцях, крок манекенниці, великі кидки із просуванням, ножиці, м’ячики, галоп, біг, захльостування, підскоки. (2 год.)
2. Діагональ: кроки, стрибки і танцювальні комбінації із просуванням, крок на півпальцях, крок манекенниці, великі кидки із просуванням, ножиці, м’ячики, галоп, біг, захльостування, підскоки. (2 год.)
3. Діагональ: кроки, стрибки і танцювальні комбінації із просуванням, крок на півпальцях, крок манекенниці, великі кидки із просуванням, ножиці, м’ячики, галоп, біг, захльостування, підскоки. (2 год.)
4. Діагональ: кроки, стрибки і танцювальні комбінації із просуванням, крок на півпальцях, крок манекенниці, великі кидки із просуванням, ножиці, м’ячики, галоп, біг, захльостування, підскоки. (2 год.)
5. Діагональ: кроки, стрибки і танцювальні комбінації із просуванням, крок на півпальцях, крок манекенниці, великі кидки із просуванням, ножиці, м’ячики, галоп, біг, захльостування, підскоки. (2 год.)
6. Вправи на підлозі: нахили вперед, вбік, „жабка”, „пташка”, „берізка”, „місток”, шпагат продольний. (2 год.)
7. Вправи на підлозі: нахили вперед, вбік, „жабка”, „пташка”, „берізка”, „місток”, шпагат продольний. (2 год.)
8. Вправи на підлозі: нахили вперед, вбік, „жабка”, „пташка”, „берізка”, „місток”, шпагат продольний. (2 год.)
9. Вправи на підлозі: нахили вперед, вбік, „жабка”, „пташка”, „берізка”, „місток”, шпагат продольний. (2 год.)
10. Техніка виконання вправ на підлозі. (2 год.)
11. Техніка виконання вправ на підлозі. (2 год.)
12. Етюди – імпровізація. Вправи з предмету на задану тему, групами. (2 год.)
13. Етюди – імпровізація. Вправи з предмету на задану тему, групами. (2 год.)
14. „На дитячому майданчику”, „В лісі”. (4 год.)
15. Вправи пластично, зображуючи звірів. (4 год.)
16. Вправи пластично, зображуючи звірів. (4 год.)
17. Вивчення основних рухів танцювальної композиції „Кошенята”. Техніка виконання та відпрацювання виходу композиції. (3 год.)
18. Вивчення основних рухів танцювальної композиції „Кошенята”. Техніка виконання та відпрацювання виходу композиції. (3 год.)
19. Вивчення основних рухів танцювальної композиції „Кошенята”. Техніка виконання та відпрацювання виходу композиції. (3 год.)
20. Вивчення загального синхрону танцювальної композиції „Кошенята”. (3 год.)
21. Вивчення загального синхрону танцювальної композиції „Кошенята”. (3 год.)
22. Вивчення загального синхрону танцювальної композиції „Кошенята”. (3 год.)
23. Вивчення загального синхрону танцювальної композиції „Кошенята”. (3 год.)
24. Вивчення фінальної частини танцю. (3 год.)
25. Вивчення фінальної частини танцю. (3 год.)
26. Вивчення фінальної частини танцю. Відпрацювання танцювальної композиції. Робота над образом. (3 год.)
27. Перегляд відео сучасної хореографії. (3 год.)
28. Перегляд запису телевізійної шоу-програми „Крок до зірок”. (3 год.)
29. Перегляд запису роботи самих студійців. (3 год.)
30. Обговорення. (3 год.)
Основний рівень,  перший рік навчання

 НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Основи класичного танцю
	36
	
	36

	2.
	Масові популярні форми – disco стиль
	30
	
	30

	3.
	Латиноамериканський стиль 
	30
	
	30

	4.
	Імпровізація
	10
	
	

	5.
	Перегляд відеоматеріалу  
	6
	6
	

	6.
	Відновлення репертуару. Постановка хореографічних номерів 
	32
	
	32

	 
	Разом
	144
	6
	138


Практичні  заняття
І. Основи класичного танцю (36 год.)

Засвоєння програми з основ класичного танцю. Екзерсис біля станка,  обличчям до нього. Темп музики змінюється на більш технічний (20 год.).

Форми port de bras № 1, 2, 3 (6 год.). 

Стрибки (allegro) біля станка (10 год.):

· pas santé;

· pas échappé;
· раs changement de pied. 
Практичні  заняття
ІІ.  Масові популярні форми – disco та латиноамериканський стиль (30 год.)


Масові та популярні форми – disco-стиль. Удосконалення   манери та характеру виконання disco-стилю. Складання комбінацій більш ускладнених в рухах та темпераменті.   
Практичні  заняття
ІІІ.  Латиноамериканський стиль (30 год.)

Походження латиноамериканського стилю. 


Положення рук та позиції ніг.

Робота тулуба та стегон.

Комбінації притаманні латиноамериканському стилю.

За вивченими стилями виконується постановочна робота.  

Практичні  заняття
ІV.  Імпровізація (10 год.)


Закріплення матеріалу.

Вправа "дзеркало". 

Масові ритмічні вправи. 

Імпровізація на задану тему. 
Теоретичні   заняття
V. Перегляд відеоматеріалу (6 год.)


Запис заняття кожної групи. Обговорення (+, та -).


Перегляд виконавської майстерності з конкурсів сучасної хореографії.


Ознайомлення із професійними колективами, які працюють в сучасній хореографії.  
Практичні  заняття
VІ.  Відновлення та збереження репертуару (32 год.)

Відновлення репертуару за минулий рік (10 год.).


Постановочна робота за вибором напрямів – disco або латиноамериканский (22 год.).
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати:

- інструктаж з техніки безпеки під час проведення занять;

- правила особистої гігієни;

- походження диско та латиноамериканського стилів.
Вихованці повинні вміти:
- володіти технікою виконання класичного екзерсису обличчям до опори;

- володіння технікою виконання сучасного екзерсису на середині залу;

-  виконувати основні рухи притаманні диско та латиноамериканського   стилів;

-  виконувати вправи на перебудову в просторі,  створюючи прості хореографічні малюнки;

- виконувати елементарні вправи на створення художнього образу;

- володіти вправами партерного тренажу.
Календарно-тематичний план

І півріччя
1. Організаційне заняття: правила поведінки, особиста гігієна, план роботи на              І півріччя навчального року. (2 год.)
2. Розминка в сучасному стилі: вправи на володіння технікою руху шиї, голови (вивчення комбінацій). (2 год.)
3. Вправи на володіння технікою руху грудної клітини та стегон (вивчення комбінацій). (2 год.)
4. Вправи на володіння технікою виконання хвиль різних напрямків. Хвилі праворуч, ліворуч, зверху вниз, знизу вверх (вивчення комбінацій). (2 год.)
5. Комбінації танцювального характеру для розігріву колін, стопи. (2 год.)
6. Комбінації зі стрибками. (2 год.)
7. Класичний екзерсис (обличчям до станка із 
І позиції ніг). Вивчення розігріву біля станка. Нахили вбік, хвилі. Relevé по І, ІІ, V позиціях ніг. (2 год.)
8. Demi et grand plié (обличчям до станка по І, ІІ, V позиціях ніг). В чистому виді. (2 год.)
9. Battement tendu з V позиції ніг. Техніка виконання. Battement piskué. (2 год.)
10. Вивчення battement tendu jeté з V позиції ніг. (2 год.)
11. Rond de jambe par terre  з розтягуванням та port de bras. (2 год.)
12. Вивчення battement double (обличчям до станка). (2 год.)
13. Методика виконання battement fondu на 450 вперед, вбік, назад (обличчям до станка). (2 год.)
14. Методика вивчення battement frappé та petit battement (учбова форма). (2 год.)
15. Rond de jambe en l’air (учбова форма). (2 год.)
16. Вивчення battement relevé lent (вперед, вбік, назад). (2 год.)
17. Вивчення battement développé (вперед, вбік, назад). (2 год.)
18. Вивчення grand battement jeté (вперед, вбік, назад). (2 год.)
19. Робота над технікою виконання вправ класичного екзерсису. (4 год.)
20. Розтягування біля станка. Методика та техніка виконання. (4 год.)
21. Партерна частина: вправи на розтягування м’язів ніг та тулубу, силові вправи. (2 год.)
22. Вправи на гнучкість. Правильність виконання вправ. (2 год.)
23. Вправи танцювального характеру по діагоналі: крок на півпальцях, крок на повній стопі з носочка, „ножиці”. (2 год.)
24. Вправи: тур chaînés (учбова форма) та танцювальні рухи із просуванням по залу. (2 год.)
25. Повторення танцювального етюду в стилі disco – „Чи-вау-вау” – робота над образом та технікою виконання. (2 год.)
26. Робота над технікою виконання танцювальної композиції „Чи-вау-вау”.                 (2 год.)
27. Вивчення port de bras на середині залу (класична форма № 1, 2, 3). (2 год.)
28. Робота над технікою роботи рук. (2 год.)
29. Вивчення port de bras  в сучасному характері. Робота над технікою роботи рук. (2 год.)
30. Урок показовий  для батьків та підведення підсумків. (2 год.)
ІІ півріччя

1. Розігрів в сучасному стилі на середині залу. Танцювальні направлення. (2 год.)
2. Disco-стиль – характерні риси. (2 год.)
3. Вивчення танцювальної композиції „Кошенята”. Вихід учасників. (2 год.)
4. Вивчення основних рухів танцю. (4 год.)
5. Робота над передачею манери в рухах та робота над образом. (4 год.)
6. Танцювальна композиція „Кошенята”, робота над побудовою малюнку. (4 год.)
7. Вивчення загального синхрону танцювальної композиції. Техніка виконання.  (4 год)
8. Відпрацювання рухів, робота над образом. (4 год.)
9. Танцювальна композиція „Блискавички”, вивчення основних рухів. (4 год.)
10. Робота над вивченням рухів. (4 год.)
11. Робота над вивченням рухів. (4 год.)
12. Робота над вивченням рухів. (4 год.)
13. Побудова малюнку танцювальної композиції та переміщення танцюючих по залу. (2 год.)
14. Техніка виконання рухів, манера. (2 год.)
15. Робота над втіленням образу та техніка виконання рухів. (2 год.)
16. Вивчення трюкової частини, притаманної disco-стилю. Оберти по VІ позиції ніг із зігнутими колінами, оберти на одній нозі. (2 год.)
17. Методика виконання обертів. (2 год.)
18. Стрибки в сучасній хореографії: з колін, в коліна, перекати, стрибки на руках. (2 год.)
19. Методика виконання стрибків. (2 год.)
20. Робота над технікою виконання трюкових елементів disco-стилю, оберти та стрибки.  (2 год.)
21. Імпровізація – вправи „дзеркало”, імпровізація під швидкий музичний супровід. (3 год.)
22. Повторення вправ імпровізації. (3 год.)
23. Імпровізація на задану тему – відобразити методиками хореографії образ „квітки”, „пташки”, „вогню” (соло). (4 год.)
24. Перегляд відеоматеріалу дитячих колективів сучасної хореографії обговорення. (2 год.)
25. Перегляд відеоматеріалу телепередач „Ранкова зірка”, „Крок до зірок”. Обговорення. (2 год.)
26. Підготовка до відкритого заняття: техніка виконання класичного екзерсису.             (2 год.)
27. Техніка виконання розминки та танцювальних етюдів в стилі dіsco. (2 год.)
28. Партерний урок, вправи по діагоналі, техніка виконання. (2 год.)
29. Протанцьовування танцювальних номерів „Кошенята”, „Блискавички”.          (2 год.)
30. Відкрите заняття. (2 год.)
Основний рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	 № п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Основи класичного танцю 
	32
	
	32

	2.
	Масові та популярні форми сучасної хореографії – funk, freestyle 
	40
	
	40

	3.
	Середина залу – танцювальні комбінації по діагоналі, партерні комбінації
	26
	
	26

	4.
	Імпровізація 
	10
	
	10

	5.
	Відновлення вивченого репертуару. Постановка танцювальної композиції за стилем 
	36
	
	36

	 
	Разом
	144
	
	144


Практичні  заняття
І. Основи класичного танцю (32 год.).

Вправи ускладнюються по темпу і виконуються боком до станка, з роботою руки (2 год.).


Комбінації demi et grand plie з роботою руки (3 год.).

Комбінації battement tendu та double battement (3 год.).


Комбінації battement jeté та battement pikué (3 год.).


Комбінація rond de jambe par terre із розтяжками (3 год.).


Комбінація rond de jambe en l’air (3 год.).


Комбінації battement fondu (3 год.).

Комбінації battement frappé та double battement (3 год.).

Комбінації petit battement (3 год.).

Комбінації relevé lent та battement développé (3 год.).

Комбінації grand battement (3 год.). 
Практичні  заняття
ІІ. Масові напрями сучасної хореографії (40 год.)

За вибором викладача – funk, freestyle, rock-n-roll.

Вивчення розігріву на середині залу за напрямом (10 год.).

Вивчення основних рис, притаманних стилю (6 год.).

Положення рук, тулуба (12 год.).

Складання комбінацій та вивчення основних рухів (12 год.). 

Практичні  заняття
ІІІ.  Середина залу – танцювальні комбінації по діагоналі, партерні комбінації (26 год.)


Діагональ (20 год.):

· стрибки із просуванням: "рибка", "шпагат в повітрі; 

· танцювальні комбінації із просуванням;

· оберти. 


Партер (6 год.):

· нахили на ніжки сидячи на підлозі;

· "місток";

· "берізка";

· "шпагат";

· "прес";

· "квіточка";

· "павучок". 

Практичні  заняття
ІV. Імпровізація (10 год.)

Імпровізація на вибрану музику із завданням передати тему, ідею, зміст на основі рухів вивчених за навчальний рік.  
Практичні  заняття
V. Відновлення репертуару (36 год.)

Відновлення репертуару (10 год.). 


Постановочна робота за вибраним стилем (26 год.). 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати:

- інструктаж з техніки безпеки під час проведення занять;

- правила особистої гігієни;

- походження стилю рок-н-ролл.
Вихованці повинні вміти:
- володіти технікою виконання класичного екзерсису тримаючись однією рукою за опору;

- володіння технікою виконання сучасного екзерсису на середині залу;

-  виконувати основні рухи притаманні  стилю рок-н-ролл ;

-  виконувати вправи на перебудову в просторі  створюючи складні хореографічні малюнки;

- оволодіння танцювальних вправ на основі обертів та простих трюків;

- виконувати елементарні вправи на створення художнього образу;

- володіти вправами партерного тренажу.
Календарно-тематичний план
І півріччя

1. Організаційне заняття: правила техніки безпеки та особиста гігієна, план роботи на І півріччя. (2 год.)
2. Класичний екзерсис (обличчям до станка). Demi et grand plié, розігрів біля станка. (2 год.)
3. Вивчення вправи battement tendu (обличчям до станка в чистому виді із V позиції ніг). (2 год.)
4. Вивчення вправи battement tendu jeté з V позиції ніг. (2 год.)
5. Вивчення rond de jambe par terre en dehors u en dedans із розтяжкою. (2 год.)
6. Вивчення battement pointé обличчям до станка на 450. (2 год.)
7. Вивчення battement frappé. (2 год.)
8. Вивчення petit battement. Техніка виконання. (2 год.)
9. Вивчення rond de jambe en l’air на 450. (2 год.)
10. Поняття battement relevé lent на 700. (2 год.)
11. Вивчення battement développé. (2 год.)
12. Вивчення grand battement на 900. (2 год.)
13. Партерний урок (розтяжки та силові вправи). (2 год.)
14. Силові вправи „Павучок”, „Розножка”, „Берізка”. (2 год.)
15. Силові вправи „Шпагат”, „Рибка”. (2 год.)
16. Вправи по діагоналі: крок з півпальця. (2 год.)
17. Крок з великими підскоками, тур chaîné. (2 год.)
18. „Циркуль”, стрибки із просуванням. (2 год.)
19. Екзерсис в сучасному стилі на середині залу. (2 год.)
20. Екзерсис в сучасному стилі на середині залу. (2 год.)
21. Вивчення вправ та комбінацій на рухи голови і шиї. (2 год.)
22. Вивчення вправ та комбінацій на рух грудної клітки. (2 год.)
23. Вивчення вправ на комбінацій на рух стегон. (2 год.)
24. Вивчення хвиль і рухи, тулуб, вбік, вперед. (2 год.)
25. Танцювальна композиція „Імпульс”. Вивчення основних рухів танцю. (2 год.)
26. Вивчення та робота над танцювальною композицією „Імпульс”. (2 год.)
27. Малюнок танцю „Імпульс”, пересування танцюючих по сцені. (2 год.)
28. Танцювальна композиція „Імпульс”, техніка виконання. (2 год.)
29. Протанцьовування класичного та сучасного екзерсису, партерної частини заняття, діагональ. (2 год.)
30. Відкрите заняття. (2 год.)
ІІ півріччя
1. Організаційне заняття: план роботи на ІІ півріччя, правила безпеки при проведенні занять. (2 год.)
2. Техніка виконання port de bras № 1, 2, 3. Робота над технікою виконання.                (2 год.)
3. Port de bras № 4, 5, 6 (класична форма). (2 год.)
4. Робота над вивченням port de bras в сучасному стилі. (2 год.)
5. Робота над вивченням port de bras в сучасному стилі. (2 год.)
6. Техніка виконання port de bras в сучасному стилі. (2 год.)
7. Техніка виконання port de bras в сучасному стилі. (2 год.)
8. Відеоперегляд колективів сучасної хореографії. Обговорення. (2 год.)
9. Відеоперегляд колективів сучасної хореографії. Обговорення. (2 год.)
10. Перегляд відеоматеріалу із конкурсу сучасної хореографії. Обговорення.               (2 год.)
11. Перегляд відеоматеріалу із конкурсу сучасної хореографії. Обговорення.              (2 год.)
12. Танцювальна композиція „Rock-n-roll”. Вивчення основних рухів. (2 год.)
13. Вивчення дівочої партії танцювальної композиції. (2 год.)
14. Вивчення хлопчачої партії. (2 год.)
15. Вивчення трюкових частин танцювальної композиції „Rock-n-roll”. (2 год.)
16. Робота над технікою виконання та вивчення фінальної частини танцю. (2 год.)
17. Вивчення та відпрацювання танцювального номеру „Rock-n-roll”. (2 год.)
18. Імпровізація – її місце в сучасній хореографії. (2 год.)
19. Імпровізація на задану тему. (2 год.)
20. Імпровізація на задану тему. (2 год.)
21. Імпровізація під ритмічний супровід. (2 год.)
22. Імпровізація „соло” з предметом. (2 год.)
23. Вивчення та ознайомлення із стилем сучасної хореографії funk. (2 год.)
24. Вивчення танцювальної композиції „Крейзі біт”. (4 год.)
25. Вивчення основних рухів танцювальної композиції. (4 год.)
26. Вивчення основних рухів танцювальної композиції. (4 год.)
27. Техніка виконання загальної частини танцювальної композиції „Крейзі біт”.   (2 год.)
28. Вивчення малюнку танцю та переміщення танцюючих по сцені. (2 год.)
29. Робота над сольною частиною (дівоча). (2 год.)
30. Робота над сольною частиною (хлопчача). (2 год.)
31. Робота над технікою виконання танцювальної композиції. (2 год.)
32. Робота над передачею образу та манери танцювальної композиції „Крейзі біт”. (2 год.)
33. Середина залу: вивчення обертів по VІ позиції ніг (спіраллю вверх, вниз), pirouettes по V позиції ніг. (2 год.)
34. Середина залу: вивчення обертів по VІ позиції ніг (спіраллю вверх, вниз), pirouettes по V позиції ніг. (2 год.)
35. Перекати в колінах, переверти. (2 год.)
36. Pirouettes в стрибках (тури). (2 год.)
37. Повторення вивченого матеріалу за навчальний рік. Підготовка  до відкритого заняття. (2 год.)
38. Повторення вивченого матеріалу за навчальний рік. Підготовка  до відкритого заняття. (2 год.)
39. Відкрите заняття. (2 год.)
Основний рівень, третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Основи класичного танцю
	32
	
	32

	2.
	Основи народно-сценічного танцю та його стилізація (за вибором). „Буковинський” 
	28
	
	28

	3.
	Масові популярні форми сучасної хореографії – funk, rock-n-roll 
	42
	
	42

	4.
	Постановочна робота – стилізація народного танцю. „Rock-n-roll”, „Витівниці” 
	42
	
	42

	 
	Разом
	144
	
	144


Практичні  заняття
І. Основи класичного танцю (32 год.)
Вправи виконуються, тримаючись однією рукою за станок в комбінаціях.


Allegro.

Практичні  заняття
ІІ. Основи народно-сценічного танцю та його стилізація (за вибором) (28 год.)

Вивчення основних рухів народного танцю. Положення рук, тулуба, ніг, ракурси (12 год.).

Вивчення основних рухів, притаманних тій чи іншій народності. Стилізація на снові вивченого матеріалу (16 год.)
Практичні  заняття
ІІІ.  Масові популярні форми сучасної хореографії – funk, hip-hop (42 год.)


Нip-hop – витоки, походження рухів, манера виконання (6 год.).

Вивчення екзерсису біля станка в стилі hip-hop (15 год.).


Ознайомлення з елементами трюків, притаманних стилю (16 год.).   
Практичні  заняття
ІV. Постановочна робота (42 год.)


Стилізація народного танцю (15 год.).


Композиція в стилі hip-hop (15 год.).Відновлення репертуару (12 год.).
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати:

- інструктаж з техніки безпеки під час проведення занять;

- правила особистої гігієни;

- ознайомлення з поняттям «стилізація народного танцю»;

- ознайомлення  з походженням стилю хіп-хоп.
Вихованці повинні вміти:
- володіти технікою виконання класичного екзерсису тримаючись однією рукою за опору;

- володіння технікою виконання сучасного екзерсису на середині залу в стилі 
 хіп-хоп;

-  виконання основних рухів народного танцю та їх стилізації;

-  виконувати вправи на перебудову в просторі  створюючи складні хореографічні малюнки;

- оволодіння танцювальних вправ на основі обертів та простих трюків;

- виконувати елементарні вправи на створення художнього образу;

- володіти вправами партерного тренажу.
Календарно-тематичний план

І півріччя

1. Організаційне заняття: правила поведінки, особиста гігієна, план роботи на              І півріччя навчального року. (2 год.)
2. Розминка в сучасному стилі: вправи на володіння технікою руху шиї, голови (вивчення комбінацій). (2 год.)
3. Вправи на володіння технікою виконання руху грудної клітини та стегон.               (2 год.)
4. Вправи на володіння технікою виконання хвиль різних напрямків. (2 год.)
5. Вивчення танцювальних комбінацій для розігріву. (2 год.)
6. Вправи на розігрів стопи та ніг та вправи на розвиток координації. (2 год.)
7. Класичний екзерсис (обличчям до станка) із V позиції ніг. Комбінація relevé і demi і grand plié. (2 год.)
8. Battement tendu із V позиції ніг. (2 год.)
9. Battement tendu jeté із V позиції ніг в комбінації із piskué. (2 год.)
10. Вивчення rond de jambe par terre en dehors et en dedans в комбінації із port de bras. (2 год.)
11. Вивчення battement fondu. (2 год.)
12. Вивчення rond de jambe en l’air на 450. (2 год.)
13. Вивчення battement frappé. (2 год.)
14. Вивчення petit battement. (2 год.)
15. Методика виконання вправи relevé lent на 900. (2 год.)
16. Методика виконання battement développé. (2 год.)
17. Комбінація grand battement, техніка виконання. (2 год.)
18. Партерний урок (розтяжки, силові вправи), техніка і методика їх виконання.  (2 год.)
19. Вправи: „прес”, „віджимання”, „місток”, „кільце”, „берізка”, розтяжки в положенні шпагату, „павук”. (2 год.)
20. Танцювальні комбінації по діагоналі, оберти: тур chaîné, тур en dedans, тур en dehors. (2 год.)
21. Танцювальні комбінації із просуванням по діагоналі із стрибками і обертами. (2 год.)
22. Ознайомлення із стилем funk, характерні риси. (2 год.)
23. Вивчення основних рухів, притаманних стилю funk. (2 год.)
24. Вивчення танцювальної композиції „Витівниці”, техніка виконання. (2 год.)
25. „Витівниці” – танцювальна композиція вивчення та техніка виконання рухів.
26. Постановочна робота „Витівниці”. (2 год.)
27. Port de bras № 1, 2, 3, 4, 5, 6 в класичному стилі та в сучасному. Техніка і методика виконання. (2 год.)
28. Повторення вивченого матеріалу, робота над технікою виконання. (2 год.)
29. Робота над технікою виконання класичного екзерсису, сучасного, партерної частини уроку, діагональ, підготовка до відкритого уроку. (2 год.)
30. Відкритий урок для батьків. (2 год.)
ІІ півріччя
1. Організаційне заняття – план роботи на ІІ півріччя, техніка безпеки. (2 год.)
2. Екзерсис на середині залу в сучасному стилі. (2 год.)
3. Класичний екзерсис, техніка виконання. (2 год.)
4. Вивчення трюкових елементів сучасної хореографії. (2 год.)
5. Трюки в funk стилі, методика та техніка виконання: обертання по VІ позиції ніг. (2 год.)
6. Обертання на одній нозі, обертання із підібганими ногами (тур). (2 год.)
7. Спіралі в обертанні зверху вниз і навпаки. (2 год.)
8. Стрибки з колін, в коліна, перекати на колінах. (2 год.)
9. Вивчення партерних перекатів на одній руці, перекиди. (2 год.)
10. Ознайомлення із стилем rock-n-roll. Історія походження, особливі риси.                (2 год.)
11. Вивчення основних видів rock-n-roll. (2 год.)
12. Вивчення основних рухів та складання комбінації. (2 год.)
13. Робота над танцювальною композицією „Rock-n-roll”. (2 год.)
14. Техніка виконання танцювальної композиції „Rock-n-roll”. (2 год.)
15. Побудова виходу та фіналу танцювальної композиції „Rock-n-roll”. (2 год.)
16. Робота над дуетними трюками та підтримки „Rock-n-roll”. (4 год.)
17. Робота над трюками та підтримками, техніка виконання. (4 год.)
18. Вивчення загального синхрону композиції. (2 год.)
19. Робота над загальним синхроном танцювальної композиції. (2 год.)
20. Відеоперегляд номерів сучасної хореографії телевізійної програми „Ранкова зірка”. (2 год.)
21. Відеоперегляд номерів сучасної хореографії телевізійної програми „Крок до зірок”. (2 год.)
22. Відеоперегляд концерту – обговорення. (2 год.)
23. Основні рухи буковинського танцю (притупи, вихилясник, pas de bourrée).     (2 год.) 
24. Основні рухи буковинського танцю (притупи, вихилясник, pas de bourrée).     (2 год.)
25. Основні рухи буковинського танцю (притупи, вихилясник, pas de bourrée).     (2 год.)
26. Вивчення танцювальних рухів в стилізаційній формі. (2 год.)
27. Вивчення танцювальних рухів в стилізаційній формі. (2 год.)
28. Вивчення танцювальних рухів в стилізаційній формі. (2 год.)
29. Робота над постановкою. (2 год.)

30. Робота над постановкою. (2 год.)

31. Робота над постановкою. (2 год.)

32. Вивчення екзерсису біля станка в стилі хіп-хоп. (2 год.)
33. Вивчення екзерсису біля станка в стилі хіп-хоп. (2 год.)
34. Робота над технікою виконання комбінацій в стилі хіп-хоп. (2 год.)
35. Робота над технікою виконання комбінацій в стилі хіп-хоп. (2 год.)
36. Повторення вивченого матеріалу за І та ІІ півріччя. Робота над технікою виконання. (2 год.)
37. Протанцьовування номерів „Карнавал”, „Rock-n-roll”, „Витівниці”. (2 год.)
38. Побудова та підготовка відкритого заняття. (2 год.)
39. Показ відкритого заняття. (2 год.)
40. Відкрите заняття. (2 год.)
Основний рівень, четвертий рік навчання
 НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Основи класичного танцю
	32
	
	32

	2.
	Стилізація народного танцю за вибором – грецький, іспанський, східний
	30
	
	30

	3.
	Основний напрямок сучасної хореографії – модерн
	36
	
	36

	4.
	Відновлення репертуару. Робота над постановкою номерів „Добро і зло”, „Тореадор”, „Storm”, „Магія”, „Орієнталь”
	38
	
	38

	5.
	Перегляд відеозапису самодіяльного і професійного танцювального колективу
	8
	
	8

	 
	Разом
	144
	
	144


Практичні  заняття
І. Основи класичного танцю (32 год.)

Екзерсис біля станка в комбінаціях (12 год.).


Екзерсис на середині залу (10 год.).


Allegro – échappé, pas santé, аssemble, glissade, jeté, sissonne ferme і т.д. Стрибки можуть виконуватись в чистому виді або в комбінаціях (10 год.).
Практичні  заняття
ІІ.  Стилізація народного танцю (30 год.)


Вивчення основних рухів грецького танцю (5 год.).


Вивчення стилізації рухів грецького танцю (10 год.).


Вивчення основи рухів східного танцю (5 год.).


Стилізація східного танцю (10 год.). 
Практичні  заняття
ІІІ.  Напрям сучасної хореографії – модерн (36 год.)


Походження напряму, джерела (4 год.).


Відокремлені риси, положення тулуба, рук, ніг (6 год.).

Складання комбінації за даним напрямом (20 год.).

Практичні  заняття
ІV.   Відновлення репертуару (38 год.)

 Постановочна робота за напрямом сучасної хореографії, вивченими протягом навчального року. 

"Орієнталь" – стилізація (8 год.).


"Storm" (15 год.).


"Полум’я пристрасті" – модерн (15 год.). 

Теоретичні  заняття
V. Перегляд відеозапису самодіяльних і професійних танцювальних колективів (8 год.)

Перегляд відеоматеріалу. Обговорення.  
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати:

- інструктаж з техніки безпеки під час проведення занять;

- правила особистої гігієни;

- ознайомлення з поняттям «стилізація народного танцю»;

- ознайомлення  з походженням стилю модерн.
Вихованці повинні вміти:
- володіти технікою виконання класичного екзерсису на середині залу;

- володіння технікою виконання сучасного екзерсису на середині залу в стилі модерн;

-  виконання основних рухів народного танцю та їх стилізації;

-  виконувати вправи на перебудову в просторі  створюючи складні хореографічні малюнки;

- оволодіння танцювальних вправ на основі обертів та складних трюків;

- виконувати елементарні вправи на створення художнього образу;

- володіти вправами партерного тренажу з елементами акробатики.
Календарно-тематичний план

І півріччя

1. Організаційне заняття: правила поведінки та особиста гігієна, план роботи на           І півріччя. (2 год.)
2. Розминка в сучасному стилі на середині залу: вправи на володіння техніки руху шиї, голови (вивчення комбінацій). (2 год.)
3. Вправи та комбінації на володіння грудною клітиною. (2 год.)
4. Вправи на рухливість стегон. (2 год.)
5. Хвилі різних напрямків, техніка виконання. (2 год.)
6. Комбінації танцювального характеру для розігріву. (2 год.)
7. Вправи на володіння технічної роботи стопи та колін. (2 год.)
8. Класичний екзерсис біля станка (боком до полки). (2 год.)
9. Комбінація demi et grand plié  в комбінації із relevé, port de bras. (2 год.)
10. Комбінація battement tendu. (2 год.)
11. Комбінація battement tendu jeté із piskué. Техніка виконання. (2 год.)
12. Комбінація rond de jambe par terre. (2 год.)
13. Комбінація battement fondu. (2 год.)
14. Комбінація rond de jambe en l’air. (2 год.)
15. Вивчення комбінації petit battement та battement frappé. (2 год.)
16. Вивчення комбінації battement développé і relevé lent. Комбінація grand battement. (2 год.)
17. Розтяжки біля станка. Методика та техніка виконання. (2 год.)
18. Вправи на розтяжки (партерна частина уроку). (2 год.)
19. Методика виконання „шпагою”, „павук”, „силові вправи”, „місток”, „жабка”, „пташка” і т.д. (2 год.)
20. Танцювальна композиція „Storm” та стиль цього номеру. Contemporary – направлення сучасної хореографії. (2 год.)
21. „Storm” – вивчення основних рухів. (2 год.)
22. „Storm” – вивчення танцювальних комбінацій та техніка виконання. (2 год.)
23. „Storm” – вивчення комбінацій та техніка виконання. (2 год.)
24. Вивчення загального синхрону. (2 год.)
25. Вивчення та відпрацювання загального синхрону. (2 год.)
26. Протанцьовування танцювальної композиції „Storm”. Техніка виконання та створення образу. (2 год.)
27. Робота над технікою виконання танцювальної композиції „Storm”. (2 год.)
28. Повторення вивченого матеріалу за І півріччя. Техніка виконання. (2 год.)
29. Побудова відкритого заняття. Техніка виконання. (2 год.)
30. Відкрите заняття для батьків. Класичний екзерсис, сучасний, партерний урок, діагональ. Постановочна робота „Storm”. (2 год.)
ІІ півріччя 

1. Екзерсис в сучасному стилі. (2 год.)
2. Техніка виконання port de bras в класичному стилі. Техніка виконання port de bras сучасному стилі. (2 год.)
3. Робота над технікою виконання port de bras. (2 год.)
4. Робота над технікою виконання  port de bras в сучасному стилі. (2 год.)
5. Відеоперегляд колективів сучасної хореографії. (2 год.)
6. Відеоперегляд, обговорення. (2 год.)
7. Стилізація – напрямок в сучасній хореографії. (2 год.)
8. Східний танець – Oрієнталь. Положення рук, вивчення основних рухів. Різновиди. (2 год.)
9. Вивчення основних рухів та техніка їх виконання. (2 год.)
10. Вивчення основних рухів та техніка їх виконання. (2 год.)
11. Робота над малюнком танцювального номеру. (2 год.)
12. Робота над технікою виконання танцювальної композиції „Орієнталь”. (2 год.)
13. Танцювальна композиція „Аmеnо”. Вихід учасників – повільна частина танцю із свічками. Техніка роботи над малюнком. (2 год.)
14. Загальний синхрон танцювальної композиції „Аmеnо”. (2 год.)
15. Робота над загальним син хроном танцювальної композиції „Ameno”. (2 год.)
16. Робота із солістами сили „добра” і „зла”. (2 год.)
17. Робота із солістами сили „добра” і „зла”. (2 год.)
18. Вивчення малюнку танцювальної композиції, ІІ частина. (2 год.)
19. Переміщення танцюючих по залу в танцювальній композиції „Ameno”. (2 год.)
20. Вивчення загального синхрону. Робота над технікою виконання. (2 год.)
21. Робота над технікою виконання. (2 год.)
22. Імпровізація – контрактна (5 осіб). Створення теми та дії. (2 год.)
23. Імпровізація – робота над образом, способом передачі дії. (2 год.)
24. Імпровізація – робота над створенням дії та передачі її засобами хореографії. (2 год.)
25. Танцювальна композиція „Магія”. Вивчення основних рухів танцювальної композиції. (2 год.)
26. „Магія” – техніка виконання основних рухів. (2 год.)
27. „Магія” – техніка виконання основних рухів. (2 год.)
28. „Магія” – техніка виконання основних рухів. (2 год.)
29. Вивчення малюнку танцювальної композиції. (2 год.)
30. Робота над відпрацюванням танцювальних композицій „Східний” – робота над образом, технікою виконання. (2 год.)
31. Робота над відпрацюванням танцювальних композицій „Східний” – робота над образом, технікою виконання. (2 год.)
32. Робота над виконанням танцювальної композиції „Storm”. (2 год.)
33. Робота над технікою виконання танцювальної композиції „Ameno”. (2 год.)
34. Танцювальна композиція „Ameno”. (4 год.)
35. Танцювальна композиція „Магія”. (4 год.)
36. Побудова відкритого уроку: класичний екзерсис, техніка виконання. (2 год.)
37. Сучасний екзерсис – техніка виконання. (2 год.)
38. Екзерсис на середині залу. (2 год.)
39. Трюкова частина заняття. (2 год.)
40. Показове заняття для батьків. (2 год.)
Вищий рівень навчання 
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Основи класичного танцю
	20
	
	20

	2.
	Модерн-танець
	40
	
	40

	3.
	Стилізація народного танцю. За бажанням викладача 
	40
	
	40

	4.
	Робота над збереженням репертуару. Постановка номерів „Вогонь” (модерн), „Трикутник кохання” (стилізація)  
	48
	
	48

	5.
	Ознайомлення зі спадщиною професійних танцювальних колективів та вивчення репертуару
	48
	
	48

	 
	Разом
	196
	
	196


Практичні  заняття
І.  Основи класичного танцю (20 год.)

Вправи біля станка та на середині залу ускладнюються по темпоритму та складності комбінацій. 

Практичні  заняття
ІІ. Модерн-танець (40 год.)


Стилізація народного танцю за вибором керівника. „Дикі танці”.
Практичні  заняття
ІІІ.  Стилізація народного танцю. За бажанням викладача ( 40 год.)


Модерн-танець – постановка номеру: „Пристрасть полум’я”, „Трикутник кохання”.
Практичні  заняття
ІV. Робота над збереженням репертуару. Постановка номерів „Вогонь” (модерн), „Трикутник кохання” (стилізація) (48 год.)


Робота над відновленням номерів, їх удосконаленням. 

Теоретичні  заняття
V. Ознайомлення зі спадщиною професійних танцювальних колективів та вивчення репертуару (48 год.)

Ознайомлення зі спадщиною професійних танцювальних колективів та вивчення їх репертуару. Наприклад, шоу-балет „Тодес”. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці повинні знати:

- інструктаж з техніки безпеки під час проведення занять;

-  ознайомлення з професійними  колективами,  які працюють в сучасній хореографії;

- ознайомлення з поняттям «стилізація народного танцю»;

- ознайомлення  з походженням стилю модерн.
Вихованці повинні вміти:
- володіти технікою виконання класичного екзерсису на середині залу;

- володіння технікою виконання сучасного екзерсису на середині залу в стилі модерн;

-  виконання основних рухів народного танцю та їх стилізації;

-  виконувати вправи на перебудову в просторі  створюючи складні хореографічні малюнки;

- оволодіння танцювальних вправ на основі обертів та складних трюків;

- виконувати елементарні вправи на створення художнього образу;

- володіти вправами партерного тренажу з елементами акробатики.
Календарно-тематичний план

І півріччя 
1. Організаційне заняття: правила поведінки, техніка безпеки, план роботи на І півріччя навчального року. (2 год.)
2. Класичний екзерсис – вивчення розігріву біля станка. (2 год.)
3. Вивчення комбінацій demi et grand plié (боком до палки). (2 год.)
4. Вивчення комбінацій battement tendu та battement tendu jeté. (2 год.)
5. Вивчення комбінацій rond de jambe par terre та  battement fondu, робота над технікою виконання. (2 год.)
6. Комбінація rond de jambe en l’air. (2 год.)
7. Вивчення комбінації petit battement. (2 год.)
8. Вивчення комбінації battement frappé. (2 год.)
9. Робота над виконанням вивчених комбінацій. (2 год.)
10. Робота над технікою виконання вправ біля станка. (2 год.)
11. Вивчення комбінації adagio біля станка. (2 год.)
12. Вивчення комбінації grand battement. (2 год.)
13. Робота над технікою виконання екзерсису біля станка. (2 год.)
14. Партерний урок, вправи розтяжки. (2 год.)
15. Методика виконання вправ силового характеру. (2 год.)
16. Силові вправи в партері. (2 год.)
17. Методика виконання вправ силового характеру. (2 год.)
18. Танцювальні номери та робота над вивченням матеріалом. (2 год.)
19. Танцювальна композиція „Bad girls” – робота над технікою та манерою виконання. (2 год.)
20. Танцювальна композиція „Storm”. (2 год.)
21. Танцювальна композиція „Kаnkаn”. Робота над технікою виконання. (2 год.)
22. Танцювальна композиція „Добро і зло”. (2 год.)
23. Вивчення екзерсису в стилі contemporary. Ознайомлення із походженням та відокремленими рисами. (2 год.)
24. Вивчення комбінації demi et grand plié. (2 год.)
25. Вивчення композиції battement tendu et battement tendu jeté. (2 год.)
26. Вивчення комбінації rond de jambe par terre. (2 год.)
27. Вивчення комбінації battement fondu, rond de jambe en l’air. (2 год.)
28. Вивчення adagio в стилі contemporary. (2 год.)
29. Робота над технікою виконання екзерсису в стилі contemporary. (2 год.)
30. Вивчення танцювальної композицій „Вогонь” в стилі contemporary. (2 год.)
31. Вивчення основних рухів. (2 год.)
32. Робота над постановкою танцювальної композиції „Вогонь”. (2 год.)
33. Робота над технікою виконання танцювальної композиції „Вогонь”. (2 год.)
34. Робота над танцювальною технікою виконавців та побудовою номеру. (2 год.)
35. Вивчення танцювальних комбінацій в стилі модерн. (2 год.)
36. Вивчення танцювальних комбінацій по діагоналі, крутки та оберти. (2 год.)
37. Робота над технікою виконання танцювальних комбінацій по діагоналі.              (2 год.)
38. Робота над технікою виконання вправ по діагоналі. (2 год.) 
39. Відеоперегляд танцювальних колективів сучасного танцю. (2 год.)
40. Відеоперегляд танцювальних колективів сучасного танцю, обговорення.               (2 год.)
ІІ півріччя
1. Організаційне заняття: підведення підсумків за І півріччя навчального року. Техніка безпеки під час проведення занять. (2 год.)
2. Розминка в сучасному стилі на середині залу. Вивчення комбінаційна на розвиток рухливості шиї, рук ніг, стегон, грудної клітини, хвилі різних напрямків, стрибки та оберти. (2 год.)
3. Розминка в сучасному стилі на середині залу. Вивчення комбінаційна на розвиток рухливості шиї, рук ніг, стегон, грудної клітини, хвилі різних напрямків, стрибки та оберти. (2 год.)

4. Розминка в сучасному стилі на середині залу. Вивчення комбінаційна на розвиток рухливості шиї, рук ніг, стегон, грудної клітини, хвилі різних напрямків, стрибки та оберти. (2 год.)

5. Розминка в сучасному стилі на середині залу. Вивчення комбінаційна на розвиток рухливості шиї, рук ніг, стегон, грудної клітини, хвилі різних напрямків, стрибки та оберти. (2 год.)

6. Розминка в сучасному стилі на середині залу. Вивчення комбінаційна на розвиток рухливості шиї, рук ніг, стегон, грудної клітини, хвилі різних напрямків, стрибки та оберти. (2 год.)

7. Робота над технікою виконання танцювальних вправ. (2 год.)
8. Танцювальна композиція „Ми, як Тодес”. (2 год.)
9. Робота над технікою виконання. (2 год.)
10. Робота над відпрацюванням рухів. (2 год.)
11. танцювальної композиції „Ми, як Тодес”. (2 год.)
12. Робота над танцювальної композицією „Ми, як Тодес”. (2 год.)
13. Танцювальна композиція „Хіп-хоп”. (2 год.)
14. Робота над загальним син хроном та технікою виконання. (2 год.)
15. Робота над загальним син хроном та технікою виконання. (2 год.)

16. Вивчення фінальної частини танцю. (2 год.)
17. Техніка виконання фінальної частини танцю. (2 год.)
18. Техніка виконання фінальної частини танцю. (2 год.)

19. Техніка виконання фінальної частини „Хіп-хоп”. (2 год.)
20. Вивчення та виконання трюкових частин „Хіп-хоп”. (2 год.)
21. Техніка виконання трюків „Хіп-хоп”. (2 год.)
22. Техніка виконання трюків „Хіп-хоп”. (2 год.)
23. Протанцьовування танцювального номеру із репертуару шоу-балету „Тодес” – „Хіп-хоп”. (2 год.)
24. Імпровізація як напрямок сучасної хореографії. (2 год.)
25. Вправи на відтворення певної дії (5 осіб). (2 год.)
26. Вправи на відтворення певної дії в парі. (2 год.)
27. Соло-імпровізація. Тема, дія, зміст. (2 год.)
28. Імпровізація під ритмічний супровід. (2 год.)
29. Імпровізація під ритмічний супровід. (2 год.)
30. Танцювальна композиція „Тільки для тебе”. (2 год.)
31. Танцювальна композиція „Тільки для тебе”. (2 год.)
32. Вивчення комбінацій (жіноча партія). (2 год.)
33. Вивчення комбінацій чоловічої частини. (2 год.)
34. Зведення, робота в парі. (2 год.)
35. Вивчення та робота над підтримками в танцювальній композиції „Тільки для тебе”. (2 год.)
36. Робота над технікою виконання та над образом. (2 год.)
37. Робота над технікою виконання та над образом. (2 год.)

38. Постановочна робота „Душа” – підтанцьовка. (2 год.)
39. Підтанцьовка „Душа”, вивчення рухів та техніка їх виконання. (2 год.)
40. „Душа”, техніка виконання. (2 год.)
41. Робота над постановкою підтанцьовки „Душа”. (2 год.)
42. „Папурі” – стилізація буковинського танцю. (2 год.)
43. Вивчення окремих рухів та робота над ними. (2 год.)
44. Вивчення комбінацій „Папурі – буковинський віночок”. (2 год.)
45. Техніка виконання „Папурі – буковинський віночок”. (2 год.)
46. Підтанцьовка „Карпати” – вивчення жіночого виходу. (2 год.)
47. Підтанцьовка „Карпати” – чоловічий вихід. (2 год.)
48. Загальний синхрон – вивчення та відпрацювання рухів. (2 год.)
49. Вивчення трюків та підтримок, притаманних буковинському танцю, їх стилізація. (2 год.)
50. Робота над технікою виконання підтанцьовки „Карпати”. (2 год.)
51. Постановочна робота „Дикі танці”. Вивчення основних рухів: окремо вихід хлопців та дівчат. (2 год.)
52. Вивчення загального синхрону. (2 год.)
53. Вивчення малюнку танцю та техніка виконання рухів. (2 год.)
54. Робота над технікою виконання рухів танцювальної композиції „Дикі танці”.      (2 год.)
55. Підготовка номерів до звітного концерту. (2 год.)
56. Протанцьовування репертуару. (2 год.)
57. Підготовка до відкритого заняття. (2 год.)
58. Відкрите заняття. (2 год.)
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