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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА

«Народно-сценічна хореографія»

ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА

Заняття в танцювальному колективі виховує характер дитини і почуття відповідальності. У систему навчання хореографією увійшов розділ танцювально-тренувальних вправ на розвиток рухливості, витривалості, стійкості та гнучкості.


В основі цієї програми стоїть «Азбука танцю», яка поєднує танцювальний матеріал за принципом системності та поступового ускладнення матеріалу.


Навчально-тематичний план кожного рівня містить в собі:

· танцювальну класифікацію;

· колективно-підпорядковані вправи;

· імпровізаційні комбінації;

· вправи біля опори (класичні і народно-сценічні);

· вправи на середині залу для розвитку фізичних якостей вихованців;
· танцювальні елементи з класичного та народно-сценічного танцю;

· партерну гімнастику;

· постановчу роботу;
· прогназований результат.

        Мета навчальної програми:

· формування ключових компетентностей особистості засобами хореографії;

· сприяти оволодінню навичками народного та класичного танцю, методикою виконання вправ та основних елементів;
· забезпечити формування творчих здібностей вихованців в процесі оволодіння хореографією, розвити естетичне почуття вихованців.
        Завдання заняття:

     -   формувати в учнів знання з хореографії;

     -   оволодіння і засвоєння програмового матеріалу.

        навчальне завдання:

- оволодіння своїм тілом, вільно та координовано рухатися; 
- оволодіння і   засвоєння програмного матеріалу;

-  формування постави, виразності і пластичності рухів, жестів в танцях;

-  навчання почуттю ритму, темпу, характеру виконання рухів.

виховне завдання:

· формування світогляду, моралі, естетичної культури;

· виховати дбайливе ставлення та пошану до народних традицій;

· розвинути художній смак і творчу уяву на мистецтво танцю;

· сприяти самореалізації дитини в соціумі засобами мистецтва в цілому.

        розвиваюче завдання:

· розвиток мислення, уваги та почуття колективізму;

· розкриття творчих здібностей рухової системи вихованців;

· розвиток естетичних почуттів і смаків.
· звіти груп усього колективу заплановані у вигляді відкритих уроків та звітних концертів наприкінці року.
Для виконання завдання програми існує ціла система вправ, яка містить в собі послідовне навчання та розвиток вихованців гуртка. 

Програма розроблена для навчання і розрахована на 10 років.

І – початковий рівень розрахований на 2 роки навчання;


ІІ – основний рівень розрахований на 4 роки навчання;


ІІІ – вищий рівень розархований на 4 роки навчання.
Розподіл годин хореографічного ансамблю
відповідно до навчальної програми
	Рівень

навчання
	Віковий

склад  учасників
	Термін

навчання
	К-сть годин на тиждень
	Всього годин на рік
	Примітка

	Початковий 
	5-6 років
	2 роки

	4
	144
	

	Основний 
	6-11 років
	4 роки
1, 2, 3 роки
4-й рік
	4
6
	144
216
	

	Вищий 
	11-18 років
	4 роки

1, 2 роки
3, 4 роки
	6

8
	216

288
	


Початковий рівень, перший та другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Азбука музичного руху
	30
	10
	20

	2.
	Елементи класичного танцю
	22
	2
	20

	3.
	Елементи народно-сценічного танцю
	20
	2
	18

	4.
	Партерні вправи (допоміжні)
	20
	2
	18

	5.
	Музичні ігри та танці
	40
	10
	30

	6.
	Елементарні знання з анатомії
	2
	2
	-

	7.
	Бесіди і збори
	4
	-
	4

	8.
	Організаційна робота
	2
	-
	2

	9.
	Відкриті уроки
	4
	-
	4

	
	Разом
	144
	28
	116


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Навчання дітей 5-6 років розпочинається з вправ на орієнтацію у просторі, набуття координації слухових і рухових навичок і поступове їх усвідомлення.

Вимоги до учнів початкового рівня:
1. Вміти правильно пройти в такт музики, зберігаючи красиву, рівну поставу.
2. Правильне положення натягнутого підйому та пальців стопи.
3.  Уміти тактувати 2/4; 3/4; 4/4.
4. Вчасно розпочати та закінчити рухи з музикою.
5. Мати навички акторської майстерності (вміти передати кроки та повадки звірів та птахів).
6. Орієнтуватися в просторі у різноманітних танцювальних перебудовах (ланцюжок, коло, напівколо, зірочка, колонки, корзиночка).
7. Знати рухи та кроки: Па польки, притупи, перемінний крок, підскоки, колупалочка, позиції рук і ніг, виконувати port de bras та preparation.
Азбука музичного руху (30 год.)

Теоретичний матеріал.

Темп (швидко, повільно, помірно), музичний розмір 2/4; 3/4; 4/4. Контрастна музика (швидка – повільна, весела - сумна), логіка поворотів вліво-вправо.

Практичні заняття.
1. Музично-просторові вправи: маршування в темпі і ритмі музики, кроки на місці, навколо себе, праворуч, ліворуч.

2. Просторові вправи: повороти на місці, ходіння по парах, просування по кутах та лініях, фігурні перебудови на марші у різних малюнках.
3. Ознайомлення з поняттям: коло, напівколо, колонка, лінія, діагональ.
4. Ритмічні вправи на розвиток слухового сприймання.

4.1. Ритмічні малюнки з оплесками.

4.2. Початок та закінчення руху з музикою.
5. Емоційне сприймання музики: передача музичного образу через рух, передача характеру музики.

Елементи класичного танцю (22 год.)

У цей розділ включені рухи класичного танцю, які закріплюють спинні м’язи, м’язи ніг та розвивають координацію рухів.

Для дітей цього віку треба підбирати класичні вправи, які мають безпосередній зв'язок з народно-сценічним танцем.


Теоретичний матеріал.

а) Специфіка танцювального бігу та кроку.


б) Початок тренування суглобо-м’язового апарату дітей.


в) Позиції ніг і рук.


Практичні заняття.

Тренаж біля станка (опори):

а) постановка тіла (у виворотній позиції, обличчям до станка), позиції ніг І; ІІ; ІІІ.


б) постановка рук І, ІІ, ІІІ (тримаючись однією рукою стоячи боком до станка).


- Demi plie – присідання (обличчям до станка І, ІІ, ІІІ позиції);


- Battements tendus – І позиція (лицем до станка);


- Demi rond de jambe par terre – круговий рух ногою (виконується по І позиції по крапкам вперед, в сторону; в сторону, вперед, пізніше назад);


- положення sur le coup de pied (охоплення опорної ноги) вперед назад.


в) середина:


- вправи на розвиток рівноваги (І, ІІІ позиції) з заведеними руками за спину;


- reverens (уклін вчителю);


- вправи для рук port de bras;


- passe по ІІІ позиції (прохідний рух);


- стрибки sauté (по І, ІІ, ІІІ позиціям);


- оберти на двох ногах по VІ позиції по ¼ кола.

Народно-сценічні елементи (20 год.)

Теоретичний матеріал.

Особливості рухів народних танців, характерні положення рук, танцювальні сюжети.

Практичні заняття.

· Позиції рук: І, ІІ, ІІІ, на талії.
· Танцювальні кроки: простий крок, перемінний крок з притупом в сторону, потрійний притуп.

· Колупалочка.
· Плескання в долоні в такт музичному ритму.

Комплекс рухів для дітей 4,5-6 років

Рівномірне ходіння під музику з носка, плескання в долоні у різних ритмах, поєднання оплесків з рухами та притупами. Легке підстрибування на обох ногах та одній нозі, легко бігати на кожну чверть, а потім і на кожну восьму долю. Рухатись галопом вперед парами, притупувати ногами по черзі (ліва, права). Передавати образи та рухи тварин, водити хороводи та знати їх малюнки. Танцювальні етюди виконуються повільно і чітко.
Партерні (допоміжні) вправи (20 год.)

Одне з завдань хореографа – виправити дефекти в поставі, якщо вони виявляються (кіфоз, лордоз, сколіоз) звертається увага на положення ноги і ступні в повній виворітності, щоб не було нахилу в голіно-стопному суглобі ні зовні, ні в середині.


Вправи на підлозі.
Сидячі: - рухання стопою по черзі (правою та лівою) ногами, для розвитку стопи та підйому.
· натягування ніг до самих кінчиків пальців ніг і виведення їх положення на п’ятки.
· відведення правої і лівої ноги по черзі вбік не відриваючись підлоги.
Жабка (вправа на гнучкість поясниці, лежачи на животі (ноги зігнуті в колінах)).
Гойдалка – сидячи навпочіпки, робити перекати на спину потім в ісходну позицію (на стопи) голова тримається лобом до коліна, руки тримають за гомілку ніг.

Метелики – сидячи на підлозі, коліна зігнуті, руки тримаються за коліна. Розкриваються коліна разом з руками в сторони, спина рівна, коліна торкаються підлоги, руки тиснуть на коліна; потім коліна закриваються в ісходну позицію.

Підготовка до шпагатів (розтяжка м’язів ніг).
Музичні ігри і танці (40 год.)

Цей розділ розвиває у дітей: увагу, координацію, пам'ять.

Для розвитку музично-слухового сприймання – уміти ходити на сильну долю з правої ноги, загальний танець «Посіяв лебеду на берегу».


Для музично-ритмічного тренування – уміти плескати під музичний супровід «Оплески».


На розвиток уваги: гра-танець «Плетень».


На розвиток мислення: «Веселий м’ячик», «Птахи та пастка».


Масові танці І та ІІ року навчання:
1. Полька парами;

2. Козачок;

3. Танець з квітками.

Елементарні знання з анатомії (2 год.)

Під час занять в хореографічних гуртках задіяна майже вся група м’язів, тому при виконанні вправ на уроках треба використовувати знання з анатомії та фізіології людини:

· про м’язи та суглоби,
· про правильне дихання,
· назви різних частин тіла, а саме: шия, плечі, потилиця, лікті, стегна, сідниці, нога (стопа, ахіл, п’ята, пальці тощо)
. 
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
             Вихованці мають знати:

· позиції рук і ніг;

· термінологію-назви рухів і кроків;

· правильне положення стопи «пуанте», натягнутість великого пальцю стопи;

· акцентування правої ноги на сильну долю такту;

· вступні та заключні акорди;

· ритмічні малюнки в танці;

· різні перебудови під музичний супровід; 

· елементи класичного і народного танцю;

· анатомічні відомості (назви частин тіла людини).

  Вихованці мають вміти:

· виконувати правильне положення позицій рук і ніг по віковій категорії;

· виконувати елементи класичного танцю по вимогам цього віку;

· правильно пройтися по колу, тримаючи рівну спину;

· вчасно розпочинати та закінчувати рухи з музикою;

· робити кроки вперед і  вбік;

· орієнтуватися в просторі у різноманітних перебудовах (коло, півколо, 

зовнішнє і внутрішнє коло);

· вміти передати кроки та повадки звірів і птахів.
Основний рівень, перший рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Азбука музичного руху
	20
	5
	15

	2.
	Елементи класичного танцю
	20
	5
	15

	3.
	Елементи народно-сценічного танцю
	30
	5
	25

	4.
	Партерні вправи (допоміжні)
	10
	2
	8

	5.
	Постановочна робота
	24
	4
	20

	6.
	Танцювальна імпровізація
	6
	2
	4

	7.
	Репетиційна робота
	20
	2
	18

	8.
	Організаційна робота 
	2
	-
	2

	9.
	Бесіди, збори
	4
	-
	4

	10.
	Екскурсії, музеї, театр, перегляд відео матеріалу
	4
	-
	4

	11.
	Відкриті заняття
	4
	-
	4

	
	Разом
	144
	25
	119


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
 Азбука музичного руху (20 год.)


Особливості музичного супроводу (марш, вальс, повільні хороводи, швидкі пляски і танці).

Ознайомлення учнів з сюжетними танцями, народними обрядами та піснями.


Практика:
· на першому етапі повторюється весь теоретичний та практичний матеріал І року. Далі вивчається нова.
· Акцентування правої ноги на сильну долю такту в кроках.

· Музична структура руху – вступні та заключні акорди.

· Ритмічні малюнки в танцях (на марші, вальсі, польках).

· Перебудови у рухах (коло, напівколо, колонки, лінія, ланцюжок, зіронька).
  Елементи класичного танцю (20 год.)


У цей розділ включені рухи класичного танцю, які закріплюють та вирівнюють м’язи спини і ніг, розвивають координацію рухів.

Практика: Тренаж біля станка (опори) виконується тільки з ІІ семестру (обличчям до станка).
· повторюється весь матеріал І року навчання в різних темпах і ракурсах.

Вправи ускладнюються і доповнюються рівнем підняття ніг.
1. Вивчення preparation – підготовча вправа рук.
2. Закриття рук на два акорди (останні).

Середина:
· Позиції ніг, рук (в неповній виворітності І, ІІ, ІІІ поз.)
· Demi plie (І, ІІ, ІІІ поз.).

· Battements tendus І позиція (вперед, в сторону, вперед).

· Demi ronde de jambe par terre (І позиція).

· Положення demi plie.

· Pas de gaje.
· Різні етапи та види стрибків (coute: з 2-х ніг на 2).

· Port de bras (вправи для рук).

· Пози класичного танцю (croisee, affacee).

ІІ семестр (тренаж біля опори) обличчям до станка.
· Demi plie (І, ІІ, ІІІ поз.).
· Battements tendus (І позиція: вперед і в сторону).

· Battements pike (колючий кидок) І позиція – вперед, вбік.

· Releve lents.

· Стрибки tendu releve coupe (І, ІІ, ІІІ поз.)

  Елементи народно-сценічного танцю (30 год.)

У цей розділ увійшли танцювальні вправи різного характеру, де ведуча роль відведена рухам та положенню рук, тіла, голови, техніці та їх віртуозному виконанню.
Теорія:
Підготовка до більш чіткого виконання рухів (каблучні, присядки, оберти). Правильне положення рук і тіла при виконанні рухів.
Втілення народної тематики в танець (казки, билини ігри). Правила виконання народних рухів, основні малюнки та ходи українського, буковинського, російського та білоруського танців.

Практичні заняття:
· вправи біля опори: підготовчі рухи ніг, рук (відкриття рук через І позицію в ІІ з закриттям на талії).

· Grand і demi plie по І, ІІ, ІІІ поз. (плавні і різкі).
· Підготовка до вірьовочки (через passe) - прохідний рух.

· 4-й tendus battements (вперед, вбік).

· 4-й т/б з demi plie.

· Потрійний крок, припадання, бігунець, зальотний біг, вірьовочка.

Хлопці: підготовка до присядки по І поз.
Допоміжні партерні вправи (10 год.)

Партерні вправи надають дитині більшої гнучкості спини, рухливості стопи, легкості в стрибках, рівномірного дихання при виконанні вправ.

Мета цього розділу: виявити недоліки в осанці та виправлення дефектів, якщо вони є (кіфоз, лордоз, сколіоз).

Практичні заняття:
1. Риба-пила (струнке положення тіла на животі з витягнутими руками вперед; гойдання на животі з одночасним розведенням ніг і рук в сторони).

2. Розтяжки на гнучкість (шпагати та пружинні вправи).

Метелики (сидячи на сідницях з піднятими колінцями (стопи по VІ позиції). Розведення колін в сторони, натискуванням руками на коліна, одночасно нахиляючись вперед, поміж ногами. Зворотне положення).
  Постановочна робота здійснюється згідно з

репертуарним планом (24 год.)
  Танцювальна імпровізація (6 год.)

Цей розділ включає вправи та етюди на задану вільну тему, які близькі дитячій уяві (сюжети з казок, улюблених героїв з мультфільмів).
Репетиційна робота (20 год.)

У цьому розділі години відводяться на музично-ігрові вправи, виправлення осанки дітей, а також приділяється значна увага навчально-виховній роботі з дітьми.

Організаційна робота (2 год.)

1. Мета та завдання занять в колективі.
2. Розклад занять (кількість годин та час).

3. Зовнішній вигляд вихованців (форма одягу).

4. Робота батьківським комітетом.

Практичні заняття:
· розподіл груп за віковими категоріями;

· знайомство з новими вихованцями.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
   Вихованці мають знати:
· позиції рук і ніг;

· термінологію-назви рухів і кроків;

· правильне положення стопи, натягнутість великого пальцю стопи;

· акцентування сильної долі такту у вправах;

· вступні та заключні акорди;

· ритмічні малюнки в танцювальних вправах;
· різні перебудови під музику:

· елементи класичного та народного танцю;

· анатомічні відомості (назви частин тіла людини);

· правила з техніки безпеки при виконані рухових технічних вправ біля опори та на середині залу.

   Вихованці мають вміти:
· виконувати правильне положення позицій рук і ніг, дотримуючись виворотністі стопи;

· виконувати елементи класичного і народного танцю з вимогами цієї вікової категорії;

· виконувати стрибки (соте) з натягнутою стопою пальців ніг;

· орієнтуватися в просторі, утворюючи різні перебудови під час виконання вправ-коло, півколо, колонки, шеренги, зовнішнє і внутрішнє коло, ланцюжок, зірочку);

· вміти виконувати українські рухи- (колупалочку, тинок, притупи, бігунець,  припадання);

· чітко виконувати махові і пружинні рухи, дотримуючись правила з техніки безпеки виконання рухів;

· вміти робити партерні вправи на гнучкість спини і робити шпагати.

Основний рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Азбука музичного руху
	10
	3
	7

	2.
	Елементи класичного танцю
	20
	5
	15

	3.
	Елементи народно-сценічного танцю
	30
	5
	25

	4.
	Партерні вправи (допоміжні)
	10
	2
	8

	5.
	Танцювальна імпровізація
	6
	2
	4

	6.
	Репетиційна робота
	30
	4
	26

	7.
	Постановочна робота
	24
	4
	20

	8.
	Відкриті заняття
	4
	-
	4

	9.
	Бесіди, збори
	4
	-
	4

	10.
	Екскурсії в музеї, театрі, перегляд відео матеріалу
	4
	-
	4

	11.
	Організаційна робота 
	2
	-
	2

	
	Разом
	144
	25
	119


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Вимоги ІІ року навчання
Всі вимоги зазначені до І року навчання залишаються обов’язковими і для ІІ року навчання.
Вивчаються:

· Правила постановки рук.

· Освоєння вправ в положенні «стоячи боком до станка», тримаючись однією рукою.

· Навички виворотнього положення ніг.

· Особливості музичного супроводу (марш, вальс, полька і швидкі музичні твори).

· Акцентування кроку на першу (сильну) долю такту.

· Танцювати: па польки, підскоки, галоп, бігунець, pa de baskue тощо.

  Азбука музичного руху (10 год.)

1. Використовуються рухи у більш складних музичних малюнках (поєднання четвертних та восьмих).
2. Динамічні відтінки в музиці форте, піано, крищендо (посилення), дімінуєндо (послаблення).
  Елементи класичного танцю (20 год.)

· Основні правила виконання рухів біля станка.
· Поняття назв – en dehors, en dedans, epaulement, effacce, croisee.

· Рівновага в позах.

· Port de bras (логіка координації рухів).

Практика:
1. Вправи біля станка (опори):

· Demi plie по трьом позиціям (І, ІІ, ІІІ).
· Battements tendu по ІІІ позиції (вперед, всторону).

· Battements jete по ІІІ позиції.

· Releve  en l’aire.

· Passé par terre.

· Battements tendu.

1. Вправи на середині залу:

· Grand plie по І, ІІ, ІІІ позиціям.

· Tendu battements по І позиції (вперед, вбік).

· Пози класичного танцю: effacce, croisee, epaulement.

· Стрибки saute.

· Pa eshappe з І в ІІ позицію.
Елементи народно-сценічного танцю (30 год.)

Основні технічні навички. Відкриті та закриті позиції ніг, рук. Настрій і характер танців (запальний, завзятий).

Практичні заняття:

Вправи біля станка: 
· Demi plie в народному характері ¾.
· Tendu battements № 4.
· Tendu battements plie.
· developpees (розвернення ноги з одночасним ударом каблука).
· Підготовка до вірьовочки.
Середина: Український народний танець.
Положення рук, ніг, голови у парному танці
· Притупи та перескоки.

· Бігунець та зальотний біг.

· Вихилясник з колупалочкою.

· Обертання в підскоках.

Російський танок: хороводні рухи
· Положення рук.
· Малюнки хороводу (лінія, змійка, ворітця, коло, зіронька).

Комплекс рухів
· Характер рухів повинен бути різний: м’який, плавний, енергійний, чіткий.
· Ходити легко з носка на півпальцях.

· Галоп з просуванням у швидкому темпі.

· Па польки: вперед, назад, навколо себе.
  Партерні вправи (допоміжні) (10 год.)

Вправи на підлозі зміцнюють м’язи та суглоби, роблять їх більш гнучкими та еластичними. Ці вправи допомагають досягти розвернутості стопи, ніг та гнучкості тулуба.
1. Вправа на послаблення  та посилення стопи.

2. Вправа на розвиток м’язів тіла.

3. Вправа на розвиток гнучкості плечового сустава.  
  Танцювальна імпровізація (6 год.)

Завдання № 1. battements tendu музичного розміру 2/4.

Керівник задає першу половину руху на 4 такти, а учні завершують це музичне речення.

Завдання № 2. Стрибок coute: додати до нього рухи, які поєднують цей стрибок. 

  Репетиційна робота (30 год.)

Здійснюється згідно з планом репертуару.
- Розучування елементів танців, їх рухи, кроки. Відпрацювання цих рухів тощо.

     Постановочна робота (24 год.)

При постановочній роботі розучують танці, які заплановані в тематичному плані колективу. Одночасно з тим зберігається старий репертуар та удосконалюється майстерність танцювального репертуару.
Відкриті заняття (4 год.)

· Показ уроків батькам або гостям колективу.
· Показ досягнень за рік (творчий звіт).

                                     ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
   Вихованці мають знати:

· елементи класичного і народного танцю, ї термінологію (назви руів);

· позиції рук і ніг;

· правила з техніки безпеки під час виконання вправ біля опори та на середині залу;

· анатомічні відомості (назви частин тіла людини);

· навички виворотності стопи,положення «пуанте»;

· знати і розрізняти особливості музичного супроводу (вальсу, маршу, польки, хороводів);

· акцентування сильної долі такту в танцях;

· орієнтуватися в просторі при виконанні колективно-порядкових вправ.
   Вихованці мають вміти:

· чітко і правильно виконувати позиції ніг (першу,другу,третю);

· правильно виконувати позиції рук (підготовчу, першу, другу і третю);

· вміти володіти натягнутою стопою під час виконання рухів;

· виконувати елементи  класичного і народного танцю біля опори (станка) дотримуючись правил безпеки:

· орієнтуватися в просторі виконуючи різні перебудови під музику;

· володіти елементами українського танцю (бігунець, зальотний біг, колупалочка, тинок, притупи, пересування);

· володіти своїм тулубом і гарно виконувати вправи на гнучкість спини, робити шпагати;

· імпровізувати на задану тему;

· володіти акторською майстерністю.
Основний рівень, третій рік навчання

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема 
	ІІІ рік

	
	
	Всього
	Теорія
	Практика

	1.
	Азбука музичного руху
	6
	2
	4

	2.
	Елементи класичного танцю
	20
	5
	15

	3.
	Елементи народно-сценічного танцю
	30
	5
	25

	4.
	Партерні вправи (допоміжні)
	6
	-
	6

	5.
	Танцювальна імпровізація
	6
	-
	6

	6.
	Репетиційна робота
	30
	2
	28

	7.
	Постановочна робота
	32
	2
	30

	8.
	Організаційна робота 
	2
	-
	2

	9.
	Бесіди, збори
	4
	-
	4

	10.
	Екскурсії, музеї, театр, перегляд відео матеріалу
	4
	-
	4

	11.
	Відкриті заняття
	4
	-
	4

	
	Разом
	144
	16
	128


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
ІІІ рік навчання
Заняття цих років навчання проходять 2-3 рази на тиждень по 2 години.

На кожному занятті повторюються вивчені рухи, які ускладнюються, доповнюються та вивчаються нові, більш складні рухи. 
  Азбука музичного руху (6 год.)
Темпові позначення – adagio – повільно; viva – жваво; lents – протяжно; legro – широко; andante – не поспішаючи; allegro – швидко.
  Елементи класичного танцю (30 год.)

Типи координації рухів по рівню важкості – однонаправлені, різнонаправлені, одночасні (ніг + рук). Типи стрибків (з 2-х на 2-і) з І-ї на 2-у; з 2-х на одну.
Практичні заняття:
Виконуються всі старі елементи рухів в різних композиціях та темпах.

Біля опори:
· battements tendu jete plie – натягнуті рухи ноги з колючим кидком в підлогу.

· battements fondues – носком в підлогу всіх напрямків.

· Releve lents – у всіх напрямках.

· releve І, ІІ позиції на півпальцях.

Вправи на середині:
Виконуються всі вправи, що біля опори та  ще додаються стрибки (алегро).
· Pas assemblee (збірний стрибок);
· Changement de pied (стрибок з обох ніг);

· Pas balance – рух, який розвиває свободу і координацію всього тіла.

· Перегини тулуба в сторону по вільній позиції.
Елементи народно-сценічного тренажу (30 год.)

Проходження деяких рухів українських народних танців:
· Доріжка проста, плетена; тинок.

· Характер чоловічих та жіночих танців.
Практичні заняття
Вправи біля станка (опори) в більш швидкому темпі і в дещо складнішому ритмічному темпі.
Вправи на середині, повторюються на 32 такти в комбінаціях обертання по діагоналі:

· підскоки;

· каблучні оберти у гуцульському характері;

· tour chaine (поворот ланцюжком);

· російський біг;

· полька парами в оберті навколо себе.

Елементи рухів українського танцю:
· угинання, вірьовочка, бігунець, тинок, вихилясник, голубець, присядка (для хлопчиків), повна присядка до ІІ позиції (хлопці).

Елементи гуцульського танцю:
· притупцьовування, гайдучок, свердло, переступання;

· елементи російського танцю;

· елементи білоруського танцю (специфіка стрибків та підскоків білоруського танцю, положення рук (кулочки).
Партерні вправи (6 год.)

Партерний тренаж ІІІ та ІV років націлений на навчання гнучкості тулуба, м’язів та суглобів.

Додаються вправи для розвитку розгорнутості ніг й танцювального кроку. Вправи на виправлення постави.

Танцювальна імпровізація (6 год.)

Вправи та етюди на задану тему.

Вправа № 1. Етюд «Ялинка», після прослуховування музики, діти самостійно обирають собі ролі улюблених персонажів і під музику імпровізують танець.

Вправа № 2. Пори року: «Весна», «Літо», «Зима», «Осінь». Задаються спеціальні рухи, на яких діти повинні спробувати свою комбінацію.
Репетиційна робота (30 год.)

Кожен учасник колективу повинен володіти своїм тілом, координувати рухи голови та рук, мати виразність рухів тулубу, стійкість тіла та виворотність ніг. Для того, щоб це все поєднувалося разом потрібно довго і ретельно займатися тренажем та удосконалювати свою майстерність.

Постановочна робота (32 год.)

Постановочна робота включає в себе навчально-виховні завдання.

Танцювальні твори можуть бути різними: народний танець, в сценічній обробці, сюжетний танець, танцювальна сценка або танець сюїта.


Педагог розучує танець з колективом, одночасно пояснює: тему, ідею, жанр танцю та обирає учасників і солістів.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
   До кінця  року навчання вихованці мають знати:

-   правила використання позицій рук і ніг;
-   характер визначення музичних творів;
- виконувати рухи, зберігаючи танцювальну поставу, виворотність, володіти рухами стопи;
-   уміти імпровізувати;
-   розбиратися в термінології, знати лексику танцю;
-  знати темпові позначення: адажіо-повільно, віва-жваво, ленте-     протяжно, алегро-швидко;

-   типи стрибків;

-   анатомічні відомості (назви частин тіла людини);

-   правила виконання вправ під час роботи біля опори і на середині залу.
             Вихованці мають вміти:

· правильно виконувати позиції ніг і рук;

· тримати рівновагу (апломб, стійкість) під час виконання вправ на середині залу і біля опори;

· виконувати елементи класичного тренажу з виворотністю стопи;

· виконувати задані вправи класичного і народного тренажу  біля опори і на середині залу хрестом, з обох ніг;

· чітко вміти вистукувати дрібні рухи (одинарні притупи, подвійні, закарпатський крок з каблука «Тропіток»);

· вдало виконувати українськи рухи-бігунець, колупалочку, тинок, вірьовочку, вихиляс;

· вміти виконувати гуцульські танцювальні елементи-дрібний крок всією стопою, з каблука, чосанку, бігунець на зігнутих колінцях, гайдучок;

· володіти акторською майстерністю;

· імпровізувати на задану тему;

· вміти володіти своїм тулубом, граціозно рухатися, робити гнучкі вправи на розвиток м’язового апарату, робити шпагати.

Основний рівень, четвертий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема 
	ІV рік

	
	
	Всього
	Теорія
	Практика

	1.
	Азбука музичного руху
	2
	2
	-

	2.
	Елементи класичного танцю
	39
	4
	35

	3.
	Елементи народно-сценічного танцю
	50
	5
	45

	4.
	Партерні вправи (допоміжні)
	6
	-
	6

	5.
	Танцювальна імпровізація
	10
	-
	10

	6.
	Репетиційна робота
	35
	-
	35

	7.
	Постановочна робота
	60
	10
	50

	8.
	Організаційна робота 
	2
	-
	2

	9.
	Бесіди, збори
	4
	-
	4

	10.
	Екскурсії, музеї, театр, перегляд відео матеріалу
	4
	-
	4

	11.
	Відкриті заняття
	4
	-
	4

	
	Разом
	216
	21
	195


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
ІV рік навчання

Заняття цих років навчання проходять 2-3 рази на тиждень по 2 години.


На кожному занятті повторюються вивчені рухи, які ускладнюються, доповнюються та вивчаються нові, більш складні рухи. 

  Азбука музичного руху (2 год.)

Темпові позначення – adagio – повільно; viva – жваво; lents – протяжно; legro – широко; andante – не поспішаючи; allegro – швидко.

Елементи класичного танцю (50 год.)

Типи координації рухів по рівню важкості – однонапрвлені, різнонапрвлені, одночасні (ніг + рук). Типи стрибків (з 2-х на 2-і) з І-ї на 2-у; з 2-х на одну.

Практичні заняття:
Виконуються всі старі елементи рухів в різних композиціях та темпах.

Біля опори:
· battements tendu jete plie – натягнуті рухи ноги з колючим кидком в підлогу.

· battements fondues – носком в підлогу всіх напрямків.

· Releve lents – у всіх напрямках.

· releve І, ІІ позиції на півпальцях.

Вправи на середині:
Виконуються всі вправи, що біля опори та  ще додаються стрибки (алегро).

· Pas assemblee (збірний стрибок);

· Changement de pied (стрибок з обох ніг);

· Pas balance – рух, який розвиває свободу і координацію всього тіла.

· Перегини тулуба в сторону по вільній позиції.
Елементи народно-сценічного тренажу (50 год.)


Проходження деяких рухів українських народних танців:

· Доріжка проста, плетена; тинок.

· Характер чоловічих та жіночих танців.
Практичні заняття
Вправи біля станка (опори) в більш швидкому темпі і в дещо складнішому ритмічному темпі.

Вправи на середині, повторюються на 32 такти в комбінаціях обертання по діагоналі:

· підскоки;

· каблучні оберти у гуцульському характері;

· tour chaine (поворот ланцюжком);

· російський біг;

· полька парами в оберті навколо себе.

Елементи рухів українського танцю:
· угинання, вірьовочка, бігунець, тинок, вихилясник, голубець, присядка (для хлопчиків), повна присядка до ІІ позиції (хлопці).


Елементи гуцульського танцю:

· притупцьовування, гайдучок, свердло, переступання;

· елементи російського танцю;

· елементи білоруського танцю (специфіка стрибків та підскоків білоруського танцю, положення рук (кулочки).
Партерні вправи (6 год.)


Партерний тренаж ІІІ та ІV років націлений на навчання гнучкості тулуба, м’язів та суглобів.


Додаються вправи для розвитку розвернутості ніг й танцювального кроку. Вправи на виправлення постави.

Танцювальна імпровізація (10 год.)


Вправи та етюди на задану тему.


Вправа № 1. Етюд «Ялинка», після прослуховування музики, діти самостійно обирають собі ролі улюблених персонажів і під музику імпровізують танець.


Вправа № 2. Пори року: «Весна», «Літо», «Зима», «Осінь». Задаються спеціальні рухи, на яких діти повинні спробувати свою комбінацію.

Репетиційна робота (35 год.)


Кожен учасник колективу повинен володіти своїм тілом, координувати рухи голови та рук, мати виразність рухів тулубу, стійкість тіла та виворотність ніг. Для того, щоб це все поєднувалося разом потрібно довго і ретельно займатися тренажем та удосконалювати свою майстерність.

Постановочна робота (60 год.)


Постановочна робота включає в себе навчально-виховні завдання.


Танцювальні твори можуть бути різними: народний танець, в сценічній обробці, сюжетний танець, танцювальна сценка або танець сюїта.


Педагог розучує танець з колективом, одночасно пояснює: тему, ідею, жанр танцю та обирає учасників і солістів.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
             До кінця навчального року  вихованці мають знати:

· володіти основними навичками та танцювальною манерою;
· виконувати рухи в характері музики – чітко, сильно, повільно;
· знати темпові позначення – повільно, швидко;
· знати малюнок положень та рівнів рук і ніг, пози класичного танцю;
· мати знання з фольклору, творчості народних танців і костюмами;
· елементи класичного і народного танцю по рівню навчання;

· типи стрибків та їх виконання;

· технічні навички виконання обертів та різних видів стрибків на середині залу;

· правила безпеки під час виконання вправ біля опори і на середині залу;

· анатомічні відомості (назви частин тіла людини);

             Вихованці мають вміти:

· володіти своїм тулубом (рівновага, апломб, стійкість);

· координувати рухи разом з поворотом голови, тулубу,  рук і ніг;

· мати навички виразності рухів-стійкість, виворотність ніг і стопи;
· вміти відобразити малюнок положень та рівнів рук і ніг,знати  пози класичного танцю;

· відтворювати малюнок танцю в парних рухах;

· мати знання творчості танців народів світу, створювати єтюди;

· правильно виконувати елементи народного танцю з дотриманням поворотів тулубу і голови;

· вміти володіти своїм тулубом, гнучкістю та стречінгом;

· робити вправи у швидкому темпі і ритмі;

· імпровізувати на задану тему;

· правильно виконувати технічні вправи, дотримуючись правила з техніки безпеки при їх виконанні;

· володіти танцювальною і акторською майстерністю.
Вищий рівень, перший рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Класичний танець
	20
	5
	15

	2.
	Народно-сценічний танець
	40
	5
	35

	3.
	Партерні вправи (допоміжні)
	6
	-
	6

	4.
	Збереження матеріалу
	20
	-
	20

	5.
	Танцювальні етюди
	20
	2
	18

	6.
	Постановочна робота та репетиції
	56
	2
	54

	7.
	Робота над технічними рухами
	26
	5
	21

	8.
	Організаційна робота
	2
	-
	2

	9.
	Бесіди, збори
	4
	-
	4

	10.
	Екскурсії, музеї, театри, перегляд відеоматеріалу
	4
	-
	4

	11.
	Відкриті заняття. Звіт ансамблю
	8
	-
	8

	
	Разом
	216
	20
	196


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Заняття вищого рівня навчання проводяться три, чотири рази на тиждень по дві, три години. 
Вимоги до вихованців цього рівня збільшуються та ускладнюються. Учні повинні досконало володіти танцювальною поставою, виворітністю, володіти рухами стопи, знати пози класичного танцю. Знати темпові позначення, розуміти і цікавитися фольклором, народними танцями, пов’язувати характер танцю з образом життя народу і оточуючою природою.

  Класичний танець (20 год.)


Культура рухливості рук – виразність, техніка – форс в стрибках і обертах, естетичність малюнків танцювальних рухів port de bras.

Закони загальної координації рухів тіла, ніг, тулуба, голови, рук.

Закони рівноваги.

Практичні заняття (біля опори):

Повторюється увесь матеріал у більшому темпі з різноманітними етюдами. У вправи вводяться маленькі пози effacee вперед і назад, оберти на 1800 та 3600.
· battements frappes на 450 в позах croisee, efface (відведення ноги ударом).
· Rond de jambe par terre на demi plie (коло ногою по підлозі).

· battements fondues на 450  (тануче відведення ноги).

-battements soutenu (відведення ноги підтягуючись).


Середина:

Маленькі sur le coup de pied з ІІ позиції.

Sissone ferme – вперед, вбік. Підготовка до піруетів з ІІ та ІІІ позицій.

Allegro на середині у різних комбінаціях.


Рухи по діагоналі (оберти).
Народно-сценічний танець (40 год.)


Характерні вправи знайомлять вихованців з технікою рухів, допомагають правильно виконувати елементи народних танців і композицій.

Розвиток рухів та методика біля станка (в еволюції) від простого до складного.


Характерний тренаж розвиває групу м’язів, які не задіяні у класичному танці.

1. Основні елементи характеристики тренажу.
(вистукування різної складності)

- удари ступнею по ступні;

- ступнею об підлогу;

- каблуком об каблук;

- голубці  (на підлозі, в повітрі, кабріолі);

- елементи дрібушок, тропіток.

2. Вправи на середині
Повторюються елементи рухів в комбінаціях на 32 такти. Обертання по діагоналі на підскоках.

Український танець:
«Угинання», «Вірьовочка», «Бігунець», доріжка проста (припадання), доріжка плетена, тинок, голубець, чоловіча присядка «Розніжка».
Молдавський танець:
· основні рухи молдавського танцю;

· положення рук у парі.

Кроки: біг вперед з почерговим викидом зігнутих ніг назад, крок зі стрибком та боковий пробіг – перетинка. 
  Партерні вправи (допоміжні) (6 год.)


Вправи на підлозі виконуються сидячи, стоячи на колінах або лежачи. Ці вправи розвивають гнучкість тулуба та зміцнення осанки і пресу «Stretch» (кільце).

Партерні вправи з кожним роком вдосконалюються та поєднуються між собою, створюючи системні комбінації.
  Збереження матеріалу (20 год.)


Танцювальні композиції, які були створені у колективі на протязі багатьох років обновлюються та відтворюються на інших вихованцях стосовно їхньому рівню навчання, танцювальному розвитку і віковій категорії.

Танцювальні етюди (20 год.)


Робота над створенням танцювальних етюдів дуже відповідальна. Постановка може здійснюватись тільки тоді, коли вихованці вивчили лексику танцю та засвоїли всі рухи і кроки.

До цього розкладу входить:
· навички колективізму (групового танцю);

· синхронне виконання рухів;

· художня виразність;

· артистизм.
  Постановочна робота та репетиції (56 год.)


Постановка танцю – це підготовка до показу танцю глядачам. Це не просто вивчення необхідних рухів. Для втілення хореографічної композиції необхідні відповідне освітлення, яскравий музичний матеріал, костюми та декорації. Кожен з цих елементів є важливою частиною номера, що перетворюється у яскраве шоу.
1. Для постановки танцю керівник повинен вибрати танець, який відповідає складу колективу.
2. Музика – має відповідати сюжету, характеру танцю.

3. Завдання танцюриста – розкрити задум музичного твору та передати у рухах характер музики.

4. Створюючи нові рухи чи використовуючи фігури народно-сценічного танцю, виконавці повинні дотримуватись стильових і жанрових завдань твору.

5. Вдала виразна кінцівка танцю (ритмічне та емоційне наростання) - це успіх у постановки.
Робота над технічними рухами (36 год.)


Основне призначення тренувально-технічних вправ – розвивати танцювальну техніку, гнучкість і чіткість виконання.

Кожен учасник колективу повинен володіти своїм тілом та координувати рухи. Технічна частина уроку акцентується на виконанні обертів і чоловічих трюках.


Дівчата:
· український обертас;

· pirouette по V позиції (вертіння дзигою);

· російський бігунець по діагоналі та по колу.

Хлопці: повзунець, різні види присядок, гайдук, закладка, підсічка.
  Організаційна робота (2 год.)

· Мета та завдання занять у колективі.
· Розклад занять.

· Художнє оформлення танцювальних номерів.

· Перспективний план на рік

· Вступна бесіда з техніки безпеки життєдіяльності вихованців.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
           Вихованці мають знати:

· азбуку і лексику рухів;

· класифікацію танцю;

· темпові позначення;

· правильне використання позицій рук і ніг;

· пози класичного і народного танців;

· положення тулубу при виконанні вправ;

· знати провідні колективи та хореографів світу;

· розуміти і цікавитись фольклором і традиціями свого та інших народів.

 Вихованці мають вміти:
· володіти професійною виконавською майстерністю:

· виразно виконувати рухи і володіти технікою виконання;

· володіти своїм тулубом та рухами стопи;

· вміти виконувати елементи класичного тренажу в гарній поставі;

·  в чіткому характері передавати і виконувати танцювальні елементи різних народностей,а саме: молдавського, українського, гуцульського, буковинського, іспанського, східного танців, тощо;

· вміло володіти м’язами та суглобами спини і ніг при виконанні партерних і технічних вправ дотримуючись, при виконанні, техніки безпеки рухів;

· мати навички синхронного виконання вправ, навички колективізму (групового танцю);

· координувати рухи і швидко змінювати направлення під час виконання вправ;

· володіти артистичною майстерністю.

Вищий рівень, другий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Класичний танець
	20
	5
	15

	2.
	Народно-сценічний танець
	40
	5
	35

	3.
	Партерні вправи (допоміжні)
	6
	-
	6

	4.
	Збереження танцювального матеріалу
	20
	-
	20

	5.
	Танцювальні етюди
	20
	2
	18

	6.
	Постановочна робота та репетиції
	56
	2
	54

	7.
	Робота над технікою рухів
	36
	5
	31

	8.
	Організаційна робота
	2
	-
	2

	9.
	Бесіди, збори
	4
	-
	4

	10.
	Екскурсії, музеї, театри, перегляд відеоматеріалу
	4
	-
	4

	11.
	Відкриті заняття. Звіт ансамблю
	8
	-
	8

	
	Разом
	216
	20
	196


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
  Класичний танець (20 год.)

Класичний танець допомагає розвинути виворітність і суглобно-м’язовий апарат, готує виконавця до танцю.


Екзерсис біля опори повинен тривати не більше 25-30 хв. На цьому етапі розвитку грунтуються усі практичні навички та знання. Типи координації рухливості по ступені важкості – однонаправлені та різнонаправлені (ніг, рук).


Практичні заняття: Виконуються усі вивчені елементи рухів в різноманітних комбінаціях, але в більшому темпі.

Додатково:

Grand plie по І, ІІ, ІІІ, ІV позиції.


Battements tendu з І-шої та V-тої позиції (хрестом).


Battements purle pied (вбік).


Battements fondues (хрестом).


Releve lents.


Port de bras 1, 2, 3 позиції – розвиває танцювальну координацію.


Вправи на середині:

Виконуються вправи вивченні біля станка.


Pas assemblee – з відкриванням ноги в сторону і вперед (маленьке).

Changements de pied (велике).
Народно-сценічний танець (40 год.)


Характерний тренаж розвиває групи м’язів, які не задіяні у класичному танці.

Тренувальні вправи треба розподілити так, аби вони приносили максимум користі і не викликали перевтоми м’язів.


Вправи біля опори:
1. Вправи для рук в характері українського та російського танців.
2. Напів та повні присідання в характері українського та російського танців.

3. Вправи на розвиток рухливості ступні в характері закарпатського та білоруського танців.

4. Каблучні вправи (винесення робочої ноги на каблук з підніманням ноги на 900).

5. «Триліскник» - дрібне вистукування.

Вправи на середині:
1. Комбінації в характері танців центральної України з використанням «вірьовочки», «голубців» та в характері танців Закарпаття (кроки з п’ятки та крок «Трясучка»).

2. Основні рухи російського танцю з використанням дрібних кроків.

3. Білоруський танець «Лявониха», «Крижачок». 
  Партерні (допоміжні) вправи (6 год.)


Постава – це манера тримати положення свого тіла: стоячи, сидячи і лежачи. Правильна постава необхідна танцюристу не тільки для красивої рухливості на сцені, але і в житті.

У цьому розділі відпрацьовуються усі вивченні раніше вправи, але використовуються з більшою легкістю, пластичністю та майстерністю. 
  Збереження матеріалу (20 год.)


Вся робота керівника залежить від того, наскільки раціонально він використовує час для занять. Необхідно поєднувати тренувальну роботу з танцювальною практикою. Керівник повинен вести уроки за системою і розрахувати час для роботи зі збереження старого репертуару.
  Танцювальні етюди (20 год.)

У процесі роботи з колективом керівник може використовувати додаткові (незаплановані) танцювальні композиції або етюди на свій розсуд, але перед вивченням етюдів, вихованці повинні ознайомитися з культурою і лексикою країни, комбінація якої буде представлена керівником на уроці.
Постановочна робота та репетиції (64 год.)

Постановочна робота несе в собі навчально-виховні завдання. Танцювальні твори можуть бути різними – народні, в сценічній обробці, сюжетні, танцювальні сценки або танець-сюїта.
Зміст постановки увібрав в себе тему, ідею, театр дії, розробка сценічного образу.
Робота над технікою танцю (36 год.)


Надзвичайно важливий і відповідальний розділ роботи керівника – це робота над танцювальною технікою.

Керівник зобов’язаний, перш за все, практично перевіряти себе – наскільки добре він володіє технікою, яку планує показати вихованцям.

1. Особистий показ керівника відіграє велику роль у танцювальному навчанні учнів.
2. Перед показом технічних вправ, обговорюється техніка безпеки виконання трюку.

3. Технічні вправи виконуються виразно, а не механічно, технічна виразність – це підтягнутість тулуба, пряма постава, виразність танцювальних позицій. 

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
             Вихованці мають знати:

· азбуку і лексику рухів;

· правильне використання позами класичного і народного танцю;

· правильне положення тулубу під час виконання вправ;

· позиції рук і ніг;

· темпові позначення;

· основні елементи класичного і народного тренажів;

· елементарні правила з техніки безпеки під час виконання технічних вправ біля опори і на середині залу;

· розуміти і цікавитись фольклором та традиціями різних народів світу.

  Вихованці мають вміти:

· професійно володіти своїм тілом, м’язовим апаратом при виконанні технічних вправ біля опори і середині залу;

· вміло виконувати всі вправи класичного і народного танцю біля опори і на середині залу;

· вміти передавати і виконувати танцювальні вправи  в характері і артистичній майстерності;

· виконувати танцювальні вправи дотримуючись гарної постави тулубу, і виразності танцювальних поз і позицій;

· володіти акторською майстерністю.
Вищий рівень,  третій рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Класичний танець
	40
	5
	35

	2.
	Народно-сценічний танець
	62
	5
	57

	3.
	Збереження хореографічного матеріалу
	34
	-
	34

	4.
	Танцювальні етюди
	30
	-
	30

	5.
	Постановочна робота 
	64
	-
	60

	6.
	Робота над технічними рухами
	40
	4
	35

	7.
	Організаційна робота
	2
	5
	2

	8.
	Бесіди, збори
	4
	-
	4

	9.
	Екскурсії, музеї, театри, перегляд відеоматеріалу
	4
	-
	4

	10.
	Відкриті заняття. Звіт ансамблю
	8
	-
	8

	
	Разом
	288
	19
	269


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Заняття вищого рівня (ІІІ р.) проходять тричі на тиждень по 2-3 години. На кожному занятті повторюються рухи вивчені раніше, ускладнюються, додаються нові, збільшується навантаження.


Приділяється багато уваги техніці виконання та виразності танцювального руху. 

Класичний танець (40 год.)


Повторюються усі вивчені рухи і вправи в більш складних комбінаціях, з більшим навантаженням і швидкому темпі.

а) Продовження роботи над розвитком координації.


б) Вивчення стрибків із двох ніг на одну.


Вправи біля опори.
· Demi plie та grand plie по ІV позиції;

· Battements tendu з demi plie по ІІ, ІV позиціях з переходом опорної ноги;

· Rond de jambe par terre en dehors та en dedans;

· Battements fondues;

· Battements developpe.


Середина (Allegro).
· Pas assemblee вперед і назад в позі;

· Pas gliessed вперед, назад, вбік;

· Sisson ferme вбік

· Pas enchappe (стрибок у 2 позицію та 4). 
Народно-сценічний танець (62 год.)


Додаються більш складні вправи для розвитку характеру і манери народних танців.

Використання позицій і ракурсів національного танцю.


Вправи біля опори.
1. Напівприсідання та глибокі присідання по І, ІІ, ІІІ, V позиціями у комбінаціях.

2. Вправи для розвитку рухливості стопи усі види (батман тандю) народно-сценічного танецю.
3. Каблучні вправи: ІV, V тандю батмани, па тортьє (одинарні та потрійні).

4. Вправи з напруженою та послабленою стопою (flic-flac).

5. Гранд батман.

Середина.
Основні кроки і рухи «Українського» танцю.

· уклін (хлопці і дівчата);

· положення рук у парі;

· доріжка проста, плетена;

· малий тинок;

· вірьовочка проста, вірьовочка з вихилясником;

· голубці у комбінації з притупами

· «плескач».

Хлопці: різні присідання, повзунець, гайдучок та сверло.
Російський танець.
· основний крок (поперемінний з розворотом тулубу);

· російський біг з підніманням ніг вперед і назад;

· російський ключ – одинарний та потрійний;

· дрібна доріжка, моталочка, оберти.
Збереження матеріалу (34 год.)


Не можна обмежуватись лише розучуванням і постановкою танців від виступу до виступу, від огляду до огляду.

Необхідно регулярно і системно вивчати та виховувати учасників колективу, але не треба забувати старий репертуар, особливо ті танці, які відзначаються довершеністю хореографії.


Збереження танцювального репертуару – це невід’ємна частина колективу.
Танцювальні етюди (30 год.)


З кожним роком танцювальна майстерність вихованців повинна зростати, а танцювальні етюди поповнюватись складними рухами і віртуозною технікою.

Вихованці повинні вміти:

- продемонструвати комбінації дрібних кроків у різних характерах танців (російського, гуцульського, іспанського);


- виконувати виразно та в характері танці народів світу;


- виконувати декілька віртуозних трюків.


Танцювальні етюди здійснюються керівником згідно виконавської майстерності вихованців, враховуючи вік і навички.

Постановочна робота (64 год.)


Танцювальні твори, які запланував керівник, можуть бути різними: сценічний, сюжетний танці. 

Сольний танець - 2-2,5 хв.

Парний танець – 2,5-3 хв.

Масовий – загальний танець 3-4 хв.


Постановочна робота складається з 2-х етапів:

а) самостійна робота керівника над танцювальною композицією.


б) вивчення танцю з колективом.
Робота над технічними рухами (40 год.)


На цьому етапі навчання кожен вихованець повинен оволодіти декільками віртуозними технічними рухами (обертами, трюками). Цьому розділу керівник повинен приділяти багато уваги. Технічна частина уроку дуже складна, відповідальна і займає багато часу.
1. Перш за все керівник обговорює з вихованцями техніку безпеки виконання руху.
2. Керівник повинен самостійно показати вихованцями технічний рух і розділити його показ на частини, які вкажуть на роботу м’язового апарату при виконанні.

3. Взяти виконання технічних вправ під свій особистий контроль.
Технічні вправи:
Всі види обертів на середині:

1. обертаси (в українському та в російському характері);

2. piruet по V позиції і ІV позиції;

3. fouette (вивернення однією ногою вбік);

4. pirouette (хлопці з ІІ позиції);
5. tour enl’air (з VІ позиції) (поворот у повітрі).

Діагоналі і коло:
1. tour chaine (поворот ланцюжком).

2. Російський біг.

3. Гуцульські оберти (почергового ходіння з п’ятки).

4. Підскоки у повороті.

5. Хлопці всі види повзунця.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
             Вихованці мають знати:

· лексику і азбуку рухів;

· класифікацію танцю, термінологію-назви рухів і кроків;

· знати провідні колективи світу та їх керівників;

· позиції і пози класичного та народного танцю;

· темпові позначення в танці;

· правильне положення  постави тулубу  при виконанні вправ;

· знати народний фольклор і традиції народу;

· елементарні правила з техніки безпеки на уроці;

· кроки і рухи –українського, буковинського, білоруського, молдавського танців;

· на професійному рівні виконувати вивчений матеріал;

· вміло продемонструвати дрібні кроки у різних танцювальних характерах;

· вміло виконувати віртуозні-технічні  вправи;

· володіти танцювальною і акторською майстерністю.

Вищий рівень, четвертий рік навчання
НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	всього
	теорія
	практика

	1.
	Класичний танець
	40
	5
	35

	2.
	Народно-сценічний танець
	62
	5
	57

	3.
	Збереження хореографічного матеріалу
	34
	-
	34

	4.
	Танцювальні етюди
	30
	-
	30

	5.
	Постановочна робота 
	64
	-
	60

	6.
	Робота над технічними рухами
	40
	4
	35

	7.
	Організаційна робота
	2
	5
	2

	8.
	Бесіди, збори
	4
	-
	4

	9.
	Екскурсії, музеї, театри, перегляд відеоматеріалу
	4
	-
	4

	10.
	Відкриті заняття. Звіт ансамблю
	8
	-
	8

	
	Разом
	288
	19
	269


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Заняття вищого рівня (ІVр.) проходять тричі на тиждень по 2-3 години. На кожному занятті повторюються рухи вивчені раніше, ускладнюються, додаються нові, збільшується навантаження.


Приділяється багато уваги техніці виконання та виразності танцювального руху.

Останні роки навчання у студії вимагають професійної майстерності вихованців та більш віртуозної техніки виконання, планування заключного клас-концерту, найкращі етюди та хореографічні композиції з усього періоду навчання.
Класичний танець (40 год.)


Повторюються усі вивчені рухи і вправи в більш складних комбінаціях, з більшим навантаженням і швидкому темпі.


а) Продовження роботи над розвитком координації.


б) Вивчення стрибків із двох ніг на одну.


Вправи біля опори.
· Demi plie та grand plie по І, ІІ, ІV, V прямими та відкритими позиціями;

· Battements tendu з demi plie по ІІ, ІV позиціях з переходом опорної ноги;

· Rond de jambe par terre en dehors та en dedans (колообертальний рух ногою);

· Battements fondues;

· Battements developpe.


Середина (Allegro).
· Pas assemblee вперед і назад в позі;

· Pas gliessed вперед, назад, вбік;

· Sisson ferme вбік

· Pas enchappe (стрибок у 2 позицію та 4).
· Piruete en dehors et en dedans – у прямому положенні фіксованої робочої ноги, яка зігнута в коліні з витягнутим носком біля коліна опорної ноги. 

Народно-сценічний танець (62 год.)


Додаються більш складні вправи для розвитку характеру і манери народних танців.


Використання позицій і ракурсів національного танцю.


Вправи біля опори.
6. Напівприсідання та глибокі присідання по І, ІІ, ІІІ, V позиціями у комбінаціях.

7. Вправи для розвитку рухливості стопи усі види (батман тандю) народно-сценічного танецю.

8. Каблучні вправи: ІV, V тандю батмани, па тортьє (одинарні та потрійні).

9. Вправи з напруженою та послабленою стопою (flic-flac).

10. Гранд батман.

Середина.
Основні кроки і рухи «Українського» танцю.

· уклін (хлопці і дівчата);

· положення рук у парі;

· доріжка проста, плетена;

· малий тинок;

· вірьовочка проста, вірьовочка з вихилясником;

· голубці у комбінації з притупами

· «плескач».

Хлопці: різні присідання, повзунець, гайдучок та сверло.

Російський танець.
· основний крок (поперемінний з розворотом тулубу);

· російський біг з підніманням ніг вперед і назад;

· російський ключ – одинарний та потрійний;

· дрібна доріжка, моталочка, оберти;
Елементи танців західних областей України.
· розташування виконавців і положення рук у парних танців;

· крок з каблука на всю стопу;

· біговий крок на півпальцях;

· боковий приставний крок;

· «Тропіток» - почергові акцентовані переступання на півпальцях;

· «Гуцулка»;

· «низька» - крок правою ногою ліворуч на в хрест перед лівою з наступним кроком ліворуч лівою ногою;

· «висока» - акцентований крок із підскоком на низьких півпальцях, водночас з піднятою ногою згинаючи її до рівня коління опорної ноги;

· «Переступчик» - почергові переступання за третьою вільною позицію;

· «Чосанка», «Трясунка», «Свердло».  
Збереження матеріалу (34 год.)


Не можна обмежуватись лише розучуванням і постановкою танців від виступу до виступу, від огляду до огляду.


Необхідно регулярно і системно вивчати та виховувати учасників колективу, але не треба забувати старий репертуар, особливо ті танці, які відзначаються довершеністю хореографії.


Збереження танцювального репертуару – це невід’ємна частина колективу.
Танцювальні етюди (30 год.)


З кожним роком танцювальна майстерність вихованців повинна зростати, а танцювальні етюди поповнюватись складними рухами і віртуозною технікою.


Велика увага приділяється парному та сольному танцю, в якому розвивається навики спілкування юнаків з дівчатами, а також культурі та виразності виконання вправ і рухів.

Вихованці повинні вміти:

- продемонструвати комбінації дрібних кроків у різних характерах танців (російського, гуцульського, іспанського);


- виконувати виразно та в характері танці народів світу;


- виконувати декілька віртуозних трюків.


Танцювальні етюди здійснюються керівником згідно виконавської майстерності вихованців, враховуючи вік і навички.

Постановочна робота (64 год.)


Танцювальні твори, які запланував керівник, можуть бути різними: сценічний, сюжетний танці. 


Сольний танець - 2-2,5 хв.

Парний танець – 2,5-3 хв.


Масовий – загальний танець 3-4 хв.


Постановочна робота складається з 2-х етапів:


а) самостійна робота керівника над танцювальною композицією.


б) вивчення танцю з колективом.
Робота над технічними рухами (40 год.)


На цьому етапі навчання кожен вихованець повинен оволодіти декільками віртуозними технічними рухами (обертами, трюками). Цьому розділу керівник повинен приділяти багато уваги. Технічна частина уроку дуже складна, відповідальна і займає багато часу.

4. Перш за все керівник обговорює з вихованцями техніку безпеки виконання руху.

5. Керівник повинен самостійно показати вихованцями технічний рух і розділити його показ на частини, які вкажуть на роботу м’язового апарату при виконанні.

6. Взяти виконання технічних вправ під свій особистий контроль.

Технічні вправи:
Всі види обертів на середині:

6. обертаси (в українському та в російському характері);

7. piruet по V позиції і ІV позиції;

8. fouette (вивернення однією ногою вбік);

9. pirouette (хлопці з ІІ позиції);

10. tour enl’air (з VІ позиції) (поворот у повітрі).

Діагоналі і коло:
6. tour chaine (поворот ланцюжком).

7. Російський біг.

8. Гуцульські оберти (почергового ходіння з п’ятки).

9. Підскоки у повороті.

10. Хлопці всі види повзунця.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
            Вихованці мають знати:
· азбуку і лексіку рухів;

· темпові позначення в танці;

· термінологію-назви рухів і кроків класичного і народного танців;

· танцювальні пози ;

· правильне положення гарної постави тулубу;

· положення «пуанте»-натягнутості великого пальцю стопи;

· ракурси і положення танцювальної зали;

· розуміти і цікавитись фольклором і народними традиціями;

· провідні колективи та їх керівників.

Вихованці мають вміти:

· правильно використовувати позиції класичного і народного тренажу;

· вміти професійно показати танцювальні  пози;

· виконувати рухи в швидкому темпі з чітким характером заданого танцю;

· володіти танцювальною і акторською майстерністю; 

· вдало і чітко виконувати дрібні вистукування і технічни вправи;

· швидко змінювати положення в рухах і орієнтуватися в просторі зі швидкою зміною вправ;

· володіти професійними і акторськими танцювальними навичками.
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