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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА


Гра – основна діяльність дітей, необхідна для створення бадьорого радісного настрою, зміцнення здоров’я, всебічного розвитку.

Програма розрахована на один рік навчання для дітей дошкільного віку  (5  років), тривалість заняття -  1 година на тиждень, 36 годин на рік.


Актуальність навчальної програми пов’язана з всебічним вихованням дітей дошкільного віку. Правильно підібрані ігри сприяють гармонійному розвитку організму дитини. Різноманітні рухи та ігрові дії ефективно впливають на діяльність серцево-судинної, дихальної та інших систем організму. 


Мета гуртка – формування певного ставлення  до навколишнього світу, розширення  кола інтересів, сприяння переходу від різноманітних дій  з предметами до цілеспрямованої  зосередженої діяльності. Під час проведення рухливих ігор діти повторюють, закріплюють, удосконалюють  рухові вміння  і навички, розвивають  такі фізичні якості, як сміливість, рішучість, наполегливість, чесність, витримку, самостійність, взаємодопомогу.


Активна рухова діяльність  ігрового характеру, позитивні емоції підсилюють  усі фізіологічні  і психологічні  процеси в організмі, поліпшують роботу  всіх органів  і систем. Ігри  привчають долати  психічні і фізичні навантаження, створюють у дітей бадьорий настрій.


Правила ігор регулюють поведінку гравців, сприяють вихованню колективізму, дисциплінованості, відповідальності, цілеспрямованості, витримки, вміння долати труднощі, розвивають позитивне  спілкування  дітей  один з одним,  доброзичливість  у  ставленні  до однолітків. 

Педагогу слід стежити  за тим,  щоб дуже  активні діти  не  пригнічували  ініціативи  своїх  товаришів, допомагати  боязким, сором’язливим  входити в гру,  дотримуватись  правил  і норм поведінки  в спільній діяльності.


  Методично правильно  побудоване заняття  із застосуванням  ігор, естафет  дає  можливість    ефективно  досягати мети і завдань гуртка.


Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:
· пізнавальної – забезпечує ознайомлення з поняттями  та знаннями, що стосуються  розумового розвитку дітей, уявлення про навколишній світ, різні явища природи, вправи, на імітацію дій тварин, птахів, комах;

· практичної – сприяє оволодінню навичками з основних рухів (ходьби, бігу, стрибків, рівноваги), розвитку важливих фізичних якостей: швидкість, спритність, витривалість;

· творчої – забезпечує формування творчих здібностей вихованців у процесі оволодіння різноманітними іграми, засвоєння правил гри, можливостей варіювати різними типами ігор, поєднувати їх, корегувати правилами.  

-  соціальної – сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань світової та вітчизняної культури, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій; самореалізації особистості в соціумі; професійному самовизначенню.
Значення ігор:

1. Оздоровче:  

· сприяють гармонійному розвитку форм і функцій  організму дитини;

· формують правильну поставу;

· загартовують  організм;

· підвищують  працездатність;

· зміцнюють здоров’я.

2. Освітнє: 

· формують  рухові вміння  і навички з бігу, стрибків, метання;

· розвивають фізичні якості: швидкість, силу, спритність, гнучкість і витривалість;

· формують  основи знань  з фізичної  культури, валеології, народознавства,  історії рідного краю.

          3. Виховне:

· виховують моральні та вольові якості дітей;

· виховують любов до рідного краю, звичаїв і традицій українського народу;

· виховують звичку  до щоденних  і систематичних  занять фізичними вправами.

Особливе місце  в системі ігор  дітей посідають народні українські  ігри, створені  багатьма  поколіннями  людей. Це універсальна скарбниця духовних  надбань  українського народу. У народній рухливій грі  одночасно здійснюється  фізичне, розумове, моральне, естетичне та трудове виховання.

Перший рік навчання, початковий рівень
НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№ п/п
	Назва теми
	Кількість годин

	
	
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	Всього

	1.
	Вступне заняття
	1
	-
	1

	2.
	Рухливі ігри
	5
	12
	17

	3.
	Народні ігри
	4
	13
	17

	4.
	Підсумок
	-
	1
	1

	
	Разом 
	10
	26
	36


ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття ( 1 год. )


  Ознайомлення  з програмою роботи  гуртка. Правила поведінки  під час занять  і перерв. Значення рухливих ігор.
2. Рухливі ігри ( 17 год. )

Теоретична частина.
Правила рухливої гри, погодження своїх дій з діями дорослого  та інших дітей. Загальнокомандні результати  гри. Звуконаслідування знайомих персонажів (котика, зайчика, ведмедика, птахів...).  Рухові вміння  і навички з бігу, стрибків, метання. Класифікація рухливих ігор. 

Ігри з м’ячем. Ігри на швидкість. Ігри на влучність. Ігри на силу. Ігри на увагу, спритність.


Практична частина. Виконання загальних правил (передавати під час гри предмети вказаній дитині, вміти  почекати  сигнал, змінювати рухи залежно  від правил гри).

Виконання рухів: бігати зграйкою, ходити навшпиньки, підстрибувати на місці, кружляти , „літати, як пташки”, ходити,  як  „ведмедик”,  виконувати  рухи з м’ячем  (котити, прокочувати, кидати) та інші.

Діяти швидко, спритно, застосовувати набуті рухові вміння і навички. Справедливо оцінювати результати гри.

Ігри з м’ячем: „Їжачок”, „М’яч сусідові”, „Гаряча картопелька”, „Мисливці і качки”, „М’яч  середньому”, „Кенгуру”.

Ігри на швидкість: „Дістань стрічку”, „Білі ведмеді”, „Займи стілець”, „Швидше перенести”, „День і ніч”, „Наввипередки”, „Хто обжене”.

Ігри на влучність: „Влуч у кільце”, „Снайпери”, „Метання в кошик”, „Збий кеглі”, „Повітряна ціль”.

Ігри на силу: „Півні”, „Виштовхни м’яч”, „Хто сильніший”, „Перетягування через лінію”.

Ігри на увагу, спритність: „Наступи на змію”, „Вудка”, „Пробіжи крізь обруч”, „Захопи першим м’яч”, „Горобці й ворона”.

3. Народні ігри (17 год.)


Теоретична частина. Значення народних ігор. Історії виникнення народних українських ігор. 

Класифікація українських народних ігор.

Ігри з ходьбою, бігом, рівновагою. 

Ігри з киданням і ловінням предметів. 

Ігри зі стрибками. 

Ігри на орієнтування у просторі.


Практична частина. Ігри з ходьбою, бігом, рівновагою: „Бузьки”, „Вовк у рові”, „Ворота”, „Діти і вовк”, „Зайчик”, „Золото”, „Квочка”, „Кіт і мишка”, „Ластівка”.

Ігри з киданням і ловінням предметів: „Мисливці і звірі”, „Квач із м’ячем”, „Шпак”, „Полювання на зайців”, „Збий булаву”.

Ігри зі стрибками: „У зайчика”, „Осел”, „Вудочка”, „Горобці-стрибунці”, „Злови комарика”, „У річку гоп”. 

Ігри на орієнтування у просторі: „Зозуля”, „Калина”, „Довгоносий журавель”,  „Вовк і вівці”, „Піжмурки”.

4. Підсумок (1 год.)


Проведення змагань „Кличе в коло гра весела”.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
· Різні типи ігор (з м’ячем, обручами, скакалками);
· Правила ігор;
· Організацію ігрової діяльності;
· Правила безпеки під час гри.

Вихованці мають вміти:

· Само організовуватися;
· Орієнтуватися в просторі;
· Використовувати набуті знання.

Вихованці повинні набути досвід:

· Створення дружнього колективу;
· Дотримування загальних вимогх і правил;
· Розподілу  обов’язків між членами команди.
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