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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Ритміка – це основний вид музично-рухової діяльності, який передає зміст музики та її характер за допомогою рухів.
Програма розрахована на два роки навчання для дітей дошкільного віку (І рік навчання 4-5 років, ІІ рік навчання 5-6 років), тривалість заняття – 1 година на тиждень, 36 годин на рік.
Актуальність навчальної програми пов’язана з фізіологічним розвитком рухового апарату дитини, зміцненням опорно-рухового апарату, розвитком дрібної моторики рук та профілактикоюфізичних вад постави.
Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:
- пізнавальної – забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, що стосуються азбуки музичного руху, емоційного сприймання музики, музичного розміру супроводу, взаємодії руху та музики на І році навчання та пізнання себе в просторі, вивчення правої та лівої сторін, поняття про позиції рук і ніг, знання про позиції рук і ніг, знання про використання простих танцювальних рухів у хореографії та ритміці, партерні вправи для зміцнення фізичного здоров’я дитини на ІІ році навчання.
- практичної – сприяє оволодінню навичками різнохарактерної ходи, вільно рухатись під музику, вчасно починати та закінчувати рух разом з музикою, орієнтуватися у просторі,  виконуючи колективні шикування, виконувати рухи відповідно до ритму музики, оплески та вистукування за музичним розміром, виконання простих танцювальних етюдів на І році навчання. Та різнохарактерної ходи, виконання колективних танцювальних перебудов, передавання образів рухами різного характеру, партерні вправи, танцювальні елементи українського народного танцю, використання позиції рук і ніг у танцювальних етюдах на ІІ році навчання.
- творчої – забезпечує формування творчих здібностей вихованців у процесі оволодіння ритмічними вправами, творчо імітуючи рухи тваринного та рослинного світу, казкових героїв, вміння втілювати свою фантазію в рухах на І році навчання та імпровізації під задану музику та втілення хореографічного образу на ІІ році навчання.
- соціальної – сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань світової та вітчизняної культури, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій; самореалізації особистості в соціумі; професійному самовизначенню.
Програма гуртка ритміки успішно використовується у процесі всебічного виховання дітей, також додає дітям різноманітні знання про музичні та ритмічні навички.
Ритміка допомагає дітям засвоїти основні музично-теоретичні поняття, розвинути музичний слух і пам'ять, відчуття ритму, активізує сприйняття музики, зміцнює фізичне та духовне здоров’я дитини. Разом з цим, ритмічні вправи служать завданням на вдосконалення рухових навичок, вироблення умінь керувати своїм тілом, зміцнення м’язів.  
Ритміка має також і педагогічне значення: виконання дітьми групових вправ під музику сприяє формуванню колективних якостей особистості дитини. Гурток „Ритміка” надає можливість дітям отримати  комплекс навичок необхідних для нормальної життєдіяльності людини:
- розвиток спритності;
- швидкість реакції;
- сконцентрованість та уважність;
- швидке орієнтування у просторі.
Завдяки ритміці зміцнюється здоров’я дитини, виробляються витончені манери та  культура поведінки у дітей.
Головні завдання ритміки:
- зміцнити психічне і фізичне здоров’я дитини, сформувати правильну поставу, виробити гарну ходу, знизити психологічну  напругу за допомогою музично-ритмічних рухів;
- розвинути художньо-творчі здібності;
- розгледіти в дитині природні дані та допомогти їх вдосконалити;
- пізнати будову свого тіла.
Навчальні завдання ритміки:
- засвоєння дітьми метроритмічної структури музичного твору;
- поєднання  ритміки і музики;
- розширення художньо-естетичного досвіду, оволодіння музично-ритмічними навичками.
Розвивальні завдання ритміки:
- збагачення емоційно-чуттєвої сфери;
- розвиток координації, м’язового апарата,  виразного руху;
- формування умінь передавати в русі ритм, темп, динаміку, характер музики.
Виховні завдання ритміки:
- виховання музично-ритмічної пам’яті; 
- виховання художніх інтересів, смаків;
- виховання творчої ініціативи;
- виховання естетичного розвитку особистості, розумового розвитку.




Перший рік навчання, початковий рівень

НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	Всього

	1.
	Вступне заняття
	1
	1
	2

	2.
	Ритмічні завдання
	1
	5
	6

	3.
	Партерні вправи
	-
	5
	5

	4.
	Розучування рухів в ігрових завданнях
	1
	6
	7

	5.
	Завдання на побудову танцювальних композицій
	1
	3
	4

	6.
	Танцювальні етюди
	1
	3
	4

	7.
	Танці 
	1
	4
	5

	8.
	Ігри (за вибором дітей)
	1
	2
	3

	 
	Разом  
	7
	29
	36



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття (2 год.)
	Теоретична частина. Ознайомлення з програмою роботи гуртка. Чому навчає ритміка.
	Практична частина. Правила поведінки дітей під час занять і перерв. Знайомство з дітьми.
Танцювальний крок.

2. Ритмічні завдання (6 год.)
	Теоретична частина. Хороводи. Сюжетні ігри.
	Практична частина. Ритмічна ходьба під музику, починаючи з носка, не ковзаючи по підлозі. 
Рухи відповідно до контрастного характеру музики, з динамічними відтінками (голосно, тихо).
Плескання в долоні у різних ритмах, поєднання оплесків з кроками на місці.
Стрибки на обох ногах на місці з невеликим просуванням вперед і обертаючись навколо себе (на одну чверть і на дві чверті акту).
Біг, ставлячи ногу з носка на кожну чверть, на кожну восьму.
Рух галопом вперед і всторону.
Притупи однією ногою.
Притупування поперемінно обома ногами («топотунчики»).
Плескання у долоні, поєднуючи оплески з притупуванням.
Підстрибування на одній нозі.
Виставлення ноги вперед на п’ятку і на носок з притупуванням.
Передавання найпростіших образних рухів тварин (зайчика, кицьки, лисички, ведмедя, птахів, курчат, каченят). 
Кружляння по одному і парами, тримаючись за обидві руки.
Рухи у простих побудовах під музику маршу (ноги ставити з носка): в одній шерензі, парами, по четверо, у колі.
Утворення великого і малого кола. У танцях і хороводах перешиковування врозтіч із кола і навпаки.
Танцювання парами.
У танцях рухи виконувати в повільному темпі, чітко.
Виконання коротких ігрових танців за завданням педагога.
Хороводи.
Сюжетні ігри (без супроводу, із супроводом).

3. Партерні вправи (5 год.)
		Практична частина. Вихідне положення: сидячи на підлозі, ноги разом випрямлені вперед (необхідно слідкувати за рівним положенням хребта, не допускати сутулості спини).
Вправа №1. Виконується рух стопами двох ніг одночасно – витягти вперед, а потім скоротити підйоми до себе.
Вправа №2. Обпершись долонями об підлогу позаду себе, підіймати рівні ноги почергово догори.
Вправа №3. Обпершись долонями об підлогу позаду себе, згинати та випростовувати коліна і стопи до себе – від себе.
Вправа №4. Зігнувши ноги в колінах, підібгати стопи до себе, виконувати одночасно рухи колінами, збираючи їх разом, а потім – опускаючи до підлоги («метелик»).
Вправа №5. Розвести рівні ноги якнайдалі всторони і виконувати нахили почергово рівним тулубом то до правої, то до лівої ноги.

4. Розучування рухів в ігрових завданнях (7 год.)
	Теоретична частина. Ігрові завдання. Умови ігор.
	Практична частина. «Котик рухається» (кроки з носка, формування осанки).
«Скляне царство» (кроки з носка, формування осанки).
«Горобчики» (легкі стрибки на обох ногах на місці з невеликим просуванням вперед і обертанням навколо себе).
«Котик і собачка» (легкий біг, ставлячи ногу з носка).
«Коники» (галоп вперед і всторони).
«Гномики» (притупування однією ногою  і поперемінно обома ногами).
«Гра в сніжки» (винесення ноги вперед на п’ятку і на носок з притупуванням).
«Зимно» (винесення ноги вперед на п’ятку і на носок з притупуванням).
«Пташки і лисичка» (підскок на одній нозі).
«Доганяли» (біг вісімками).
«Каченята» (бічний крок).

5. Завдання на побудову танцювальних композицій (4 год.)
	Теоретична частина. Танцювальні комбінації.
	Практична частина.
1. «Осінні листочки» (кружляння по одному, парами, тримаючись за руки).
2. «Сонечко» (рух по колу один за одним, дотримуючись рівної відстані).
3. «Збір ягід» (рух парами).
4. «Клумба» (утворення малого і великого кіл).
5. «Снігуронька» (кружляння по колу).
6. «Новорічний хоровод».
7. «Весняна карусель».
8. «Квітуча галявина».

6. Танцювальні етюди (4 год.)
	Теоретична частина. Танцювальні етюди.
	Практична частина.
1. «Ранкова прогулянка зайчиків».
2. «Збирання грибів».
3. «Український хороводний етюд».
4. «Вальс».
5. «Полечка».

7. Танці (5 год.)
	Теоретична частина. Танці.
	Практична частина.
1. «Танок з листочками».
2. «Танок з повітряними кульками».
3. «Новорічний хоровод».
4. «Запрошення».
5. «Танок з іграшками».
6. «Український таночок».

8. Ігри (за вибором дітей) (3 год.)
	Теоретична частина. Ігри. Умови проведення ігор.
	Практична частина.
1. «Потяг».
2. «Знайди своє місце».
3. «Веселі дзвіночки».

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
- азбуку музичного руху;
- темп музики (швидко, повільно, помірно);
- контраст музики (швидка-повільна, весела-сумна);
- знати частини тіла;
- знати музичний розмір.

Вихованці мають вміти:
- вільно рухатись під музику;
- орієнтуватися у просторі (у простих малюнках кола і лінії);
- виконувати рухи відповідно до ритму музики;
- реагувати на зміну характеру музичного твору;
- виконувати найпростіші танцювальні рухи.

Вихованці мають набути досвід:
- вчасно розпочинати та закінчувати рухи з музикою;
- взаємодії один з одним під час виконання ритмічних вправ;
- згуртування та виконання колективних шикувань;
- виконання танцювальних етюдів на публіку. 

Другий рік навчання, початковий рівень

НАВЧАЛЬНО – ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	Всього

	1.
	Вступне заняття
	1
	1
	2

	2.
	Ритмічні завдання
	1
	5
	6

	3.
	Партерні вправи
	-
	5
	5

	4.
	Розучування рухів в ігрових завданнях
	1
	6
	7

	5.
	Завдання на побудову танцювальних композицій
	1
	3
	4

	6.
	Танцювальні етюди
	1
	3
	4

	7.
	Танці 
	1
	4
	5

	8.
	Ігри (за вибором дітей)
	1
	2
	3

	 
	Разом 
	7
	29
	36



ЗМІСТ ПРОГРАМИ

1. Вступне заняття (2 год.)
      	Теоретична частина. Ознайомлення з програмою роботи гуртка. Чому навчає ритміка.
	Практична частина. Правила поведінки дітей під час занять і перерв. Знайомство з дітьми. Танцювальний крок.

2. Ритмічні завдання (6 год.)
Теоретична частина. Ритмічні завдання.
Практична частина. Біг із зігнутими колінами. Перескок з ноги на ногу. Боковий приставний крок з присіданням. Перемінний крок. Піднімання і опускання рук у першій позиції та всторони у невисоку другу позицію. Припадання. Бігунець. Галоп. Передавання рухами образів різного характеру (тварин, птахів, іграшок, казкових персонажів).

3. Партерні вправи (5 год.)
Практична частина. Вихідне положення: сидячи на підлозі, ноги разом випрямлені вперед (необхідно слідкувати за рівним положенням хребта, не допускати сутулості спини).
Вправа №1. Виконується рух стопами двох ніг одночасно – витягти вперед, а потім скоротити підйоми до себе. Як варіант – почергове скорочення та витягування – права стопа вперед, ліва до себе і навпаки.
Вправа №2. Обпершись долонями об підлогу позаду себе, підіймати рівні ноги почергово догори.
Вправа №3. Обпершись долонями об підлогу позаду себе, згинати та випростовувати коліна і стопи до себе – від себе. Як варіант – руки тримати у ІІ позиції і під час виконання вправи слідкувати за рівним положенням спини.
Вправа №4. Зігнувши ноги в колінах, підібгати стопи до себе, виконувати одночасно рухи колінами, збираючи їх разом, а потім – опускаючи до підлоги («метелик»).
Вправа №5. Розвести рівні ноги якнайдалі всторони і виконувати нахили почергово рівним тулубом то до правої, то до лівої ноги. Як варіант – обхопити коліна руками і лягати на спину у положенні, згрупувавшись та не порушуючи пози, підійматися вперед у початкове положення («гойдалка»).
Вправа №6. Підтягти ноги до себе, взятись руками за коліна і відхилитись назад, лягаючи спиною на підлогу і підіймаючись у вихідне положення.

Вихідне положення: стоячи на колінах обох ніг, руки опущені вздовж тулуба.
Вправа №1. Обпершись руками об підлогу на ширину плечей, нахилятись грудьми до підлоги, а потім вигинати спину догори («кішечка»).
Вправа №2. Сісти між зігнутими ногами на підлогу, руки тримати перед собою, зігнутися вперед грудьми до підлоги та повернутися у вихідне положення.
Вправа №3. Закласти руки за спину і виконувати повільний нахил вперед (починати рух від голови) у положення,  згрупувавшись підборіддям до колін, і знову випростатись на коліна.
Вправа №4. Розвести руки всторони долонями донизу і виконувати поворот у попереку вправо, вернутись у вихідне положення і теж саме виконати вліво. Як варіант - під час повороту сідати на ноги, а, випростовуючись, ставати на коліна.

4. Розучування рухів в ігрових завданнях (7 год.)
	Теоретична частина. Ігрові завдання. Умови проведення.
Практична частина. «Цирковий коник» (біг із зігнутими колінами).
«Соловейко» (перескок з ноги на ногу).
«Марш солдатиків» (крокування).
«Сніговики» (бічний приставний крок з присіданням).
«Живі коники» (піднімання і опускання рук у першу позицію та в сторони у невисоку другу позицію).
«Бджілки» (піднімання рук у невисоку другу позицію і опускання в підготовче положення).
«Морквини і зайчата» (припадання).
«Доганялки» (бігунець).
«Лебеді» (припадання).
«Квітничок».

5. Завдання на побудову танцювальних композицій (4 год.)
Теоретична частина. Танцювальні композиції.
Практична частина.  Побудова рівного пола.
Дотримування інтервалів між парами.
Звужування і розширювання кола.
Розходитись з пар у різні сторони.
Рухи етюдів, ігор і танців. Дотримування послідовності їхнього виконання.
Використовування вивчених рухів у своїх самостійних етюдах, іграх, танцях.
Передавання рухами характеру музики, відзначаючи темп, динамічні відтінки.
Виконання вивчених ігор, танців, хороводів.
Починати і закінчувати рух одночасно з музикою.
Виконання рухів, передаючи зміст танцю в помірному темпі, емоційно забарвлюючи танець.

6. Танцювальні етюди (4 год.)
Теоретична частина. Танцювальні етюди.
Практична частина.
1. «Листопад».
2. «Овочева родина».
3. «Новорічна гірлянда».
4. «Танцюючі пінгвіни».
5. «Проростання квітів».

7. Танці (5 год.)
Теоретична частина. Танці.
Практична частина.
1. Танець з «овочами».
2. Танець «Новорічне свято».
3. Танець «Найдорожча матуся».
4. Танець «Весняний вальс».
5. Танець «Весела полька».

8. Ігри (за вибором дітей) (3 год.)
Теоретична частина. Ігри. Умови проведення.
Практична частина.
1. «Пташка і клітка».
2. «Знайди своє місце».
3. «Ти котись, веселий м’ячику».

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
- праву і ліву сторону, праву і ліву ногу, руку;
- позиції рук і ніг;
- елементи народного танцю;
- партерні вправи;
- перебудови в танцювальні малюнки.

Вихованці мають вміти:
- використовувати позиції рук і ніг у танцювальних елементах;
-  використовувати перебудови в простих танцювальних етюдах.

Вихованці мають набути досвід:
- виконання танцювальних етюдів, комбінацій на публіку;
- відображення   культури українського народу через елементи українського народного народу;
- виконання танцювальної імпровізації.
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