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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

 У життя  дітей  світ входить поступово. Спочатку дитина  пізнає те, що оточує її в сім’ї, дитячому садку. З часом її життєвий досвід збагачується. Важливу роль у цьому збагаченні  відіграють її щоденні враження від спілкування. Помітні зміни бачимо в сфері спілкування дітей чотирьох-п’яти років з оточуючими. Якщо у стосунках з близькими,  дорослими діти  цього віку довірливі, спокійні і впевнені, зацікавлені в контактах з ними, то в присутності стороннього дорослого їм притаманні сором’язливість, неспокійний стан. Проте, наявна зацікавленість у  контактах з новим дорослим.  Діти  у взаємодії  з близькими виявляють  особливу чутливість до настрою і характеру їхнього мовлення, рухів, до всієї гами експресивних засобів. Цю особливість дітей і має використовувати керівник гуртка для моделювання різних засобів співробітництва в специфічно дитячих видах діяльності.

У програмі подано курс занять для розвитку пізнавально-вольової сфери,  навичок адекватної соціальної поведінки для дітей чотирьох-п’яти років.

Актуальність навчальної програми пов’язана з особливостями розвитку дитини 5-го року життя. Період чотирьох-п’яти років життя дитини є важливим моментом у становленні її як людини. На цьому етапі визначаються майбутні «контури» дорослої особистості. Дії психіки дитини все більше набувають ознак усвідомлених цілеспрямованих дій. Малюк дедалі активніше керує ними, роблячи їх довільними, а отже, більш усвідомленими. Цікавість та ініціативність дитини в цей час її життя досягають своїх «пікових» показників.

У віці 4-5 років основна роль у регуляції соціальної поведінки належить рівню емоційного контролю. Конкретним пристосувальним змістом цього рівня є налагодження емоційної взаємодії з іншими людьми, афективні прояви яких (міміка, погляд, голос, жест, доторкання) стають для дитини сигналами, найбільш значущими для адаптації до навколишнього середовища. З появою емоційного контролю за афективними переживаннями можна говорити про появу особистого емоційного життя людини.

Успішний розвиток дошкільника не буде ефективним, якщо у нього немає життєрадісного настрою. Джерелом, яке підкріплює дитячу радість, є увага та ласка. Звичайно, в житті дитини повинні бути і радість, і смуток, але в цілому дитину повинна оточувати атмосфера радості, турботи, добра.

Отже, світ, який ледь відкрив свої таємниці, пробуджує допитливість, бажання пізнати більше. Задовільнити дитячу допитливість, залучити дитину до активного пізнання світу, оволодіти способами пізнання зв’язків між предметами та явищами допомагає гра, яка є провідною діяльністю в житті дитини. Головна особливість дидактичних ігор у тому, що завдання перед дітьми ставлять в ігровій формі. Саме в ній, як ні в якій іншій діяльності, реалізується дитина. За допомогою ігрової діяльності дитина отримує доступ у привабливий для неї світ життя дорослих. Ігрові вправи слугують закріпленню, вдосконаленню, поглибленню знань, умінь та навичок дітей, здобутих під час безпосередніх спостережень та систематичного навчання. Приймаючи до уваги вищесказане, дана програма  реалізовує свою мету та завдання через гру.

Мета програми – сприяти формуванню в дітей  самосвідомості, самооцінки й почуття власної гідності як основи становлення  гармонійно-розвиненої особистості, розвивати в учасників групи навички спілкування та вміння співпрацювати, надавати один одному емоційну підтримку, зафіксувати у свідомості присутніх форми шанобливого ставлення до людини.

Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

· пізнавальної – забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, що стосуються засобів спілкування (вербальні та невербальні), засобів ефективної взаємодії, прикладів ефективного спілкування у конфліктних ситуаціях, основних емоцій людини, власних почуттів, думок та хвилювань, шляхів вирішення конфліктів, пізнання власного «Я», різносторонньої ідентифікації дитини, передбачення власного майбутнього (шляхів його удосконалення), особливостей сфери спілкування, сімейних взаємин, особистісних особливостей;
· практичної – сприяє оволодінню навичками внутрішньої активності, соціальної довіри, самостійного вирішення проблем, адекватної самооцінки, розуміння власного емоційного прояву, вираження та контролю, відчуття емоцій інших людей, передавання своїх почуттів за допомогою жестів, міміки та пантоміміки, пізнання та творчої діяльності, сумісної діяльності, співпрацювання з іншими, уважного і доброзичливого ставлення до інших людей, підвищеної самостійності, теплого відношення до членів родини, знаходження шляхів вирішення конфліктних ситуацій, самоконтролю, порівняння себе з іншими, виконання доручень, адекватного відношення до успіхів та невдач;

        методикою виконання групових психологічних ігор «Я і мої емоції», «Я і моя мова», «Я і моє тіло», «Я і я», «Я та інші», «Я і моя сім’я»; ігор та вправ, спрямованих на корекцію конфліктності, вправ для формування адекватної самооцінки, вправ, спрямованих на подолання сором’язливості, ігор та вправ, спрямованих на подолання замкнутості; рисункових тестів;
· творчої – забезпечує формування творчих здібностей вихованців у процесі оволодіння мімічними м’язами обличчя і зв’язаними з ними рухами емоційних виражень, сприймання відтінків кольорів, розігрування ситуацій та вираження емоцій людей, їх ставлення, діалогічного та монологічного мовлення, перевтілення у тварин, інших казкових героїв, виконання психологічних методик (індивідуальних, парних, фронтальних), декламування віршів, складання продовження речень, оповідань, відгадування загадок;

-  соціальної – сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань світової та вітчизняної культури, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій; самореалізації особистості в соціумі; професійному самовизначенню.

Пропонований курс подається як частина цілісної системи виховання дітей. Одним із основних методів навчально-виховного процесу є встановлення взаємозв’язку між самопізнанням і пізнанням  навколишнього світу. 

    Основні завдання занять гуртка «Чомусик»:
· сприяти розвитку внутрішньої активності дітей,

· формувати  соціальну довіру,

· навчати  самостійно вирішувати проблеми,

· формувати адекватну самооцінку дітей,

· розвивати соціальні емоції,

· розвивати комунікативні навички,

-    сприяти розвитку мотивації до пізнання та творчості.

Оптимальною формою роботи є ігрове заняття. Черговість розташування ігор і вправ обрана так, щоб сприяти  зростанню довірливості та відвертості групового спілкування. При  плануванні  і проведенні  занять  із дітьми слід  враховувати  деякі принципи проведення ефективного  заняття:

· принцип ускладнення поставлених завдань від спільного  виконання  завдання з докладним інструктажем до творчих, самостійних робіт  (дітям   пропонують  працювати самостійно або придумати подібне завдання);

·  принцип використання  ігрових методів і прийомів роботи, що містять елементи змагання (дітям із низькою самооцінкою ігровий характер занять  допомагає позбавитись страху щодо можливих невдач, а дітям із      завищеною  самооцінкою отримати зворотній зв’язок щодо їхніх      можливостей);

· принцип чергування рухливих та малорухливих завдань  і вправ, застосування  фізкультхвилинок, чергування письмових та усних форм роботи ( ця   умова є обов’язковою під час роботи  з дітьми, оскільки дає  можливість  розподілити  власну   енергію і сприяє зняттю  втоми й підвищенню    працездатності);

· принцип добровільної  участі  дитини у виконанні завдань (якщо дитина       вперто  не хоче  брати участі  в будь-якій  діяльності, не слід її       примушувати, нехай спостерігає за ходом заняття або займається цікавою      для неї справою і не заважає іншим);

· принцип саморозкриття (керівник  забезпечує кожній дитині  можливість  виявити  його справжні  почуття, переживання, думки, а не засвоєні зразки поведінки);

· принцип індивідуального підходу (необхідно врахувати рівень  можливостей  і реальних досягнень дитини, ступінь відкритості у спілкуванні);

- принцип коректної  педагогічної оцінки (оцінювати  не особистість         дитини, а її дії та її результат.   Це має бути  вербальне, інтонаційне,      мімічне виявлення зацікавленого  й поважного ставлення до того, що      гуртківець сказав, намалював, показав).

 Групові заняття проводяться в ігровій  формі  та включають  методики, що стимулюють  розвиток дитини у сфері взаємин і в пізнавальній діяльності. Ігрова діяльність  навчає  дитину керувати  власною поведінкою та через  взаємодію  з іншими розширює  її рольовий репертуар. Спілкування в групі  розширює  межі бачення дитиною  власних можливостей  через відображення  в інших та з іншими. Створення „ситуації  успіху”  виявляє  здатність дитини до самоактуалізації  та ефективного засвоєння знань.

Програма розрахована на один рік навчання дітей дошкільного віку             (5 років), тривалість заняття - 1 година на тиждень, 36 годин на рік.

Для отримання позитивних результатів можна використовувати  в роботі  з дітьми  зошит з друкованою основою  автора В.Федієнка „Мислення та логіка” та „Логіка, пам’ять та увага”. Заняття за таким зошитом  сприятимуть  розвиткові  мислення, уваги, пам’яті, логіки,  уваги;  навчать дітей  систематизувати  та аналізувати інформацію, узагальнювати, визначати головне, робити висновок тощо. Підготувати дитину  до наступних  етапів навчання  можна,  використовуючи у роботі збірник текстових завдань, розроблений для занять із дітьми  автором  О. Земцовою „Тести для дітей  4-5 років”. Ця книжка  допоможе  проконтролювати, чи відповідає  нормі  рівень розвитку психічних процесів дитини 4-5 років, виявити, в яких із них  вона досягає успіху, а які  потребують додаткової уваги. З тестами легко і зручно  працювати,  заняття проходять весело і  захопливо.

Перший рік навчання, початковий рівень

НАВЧАЛЬНО- ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	№
	Тема 
	Кількість годин

	
	
	Теоретичні заняття
	Практичні заняття
	Всього

	1.
	Вступ 
	1
	1
	2

	2.
	Емоційний розвиток дитини
	1
	2
	3

	3.
	Вербальні і невербальні засоби спілкування
	1
	2
	3

	4.
	Усвідомлення дитиною власної індивідуальності
	1
	2
	3

	5.
	Сумісна діяльність та   спілкування
	1
	2
	3

	6.
	Відношення  в  сім’ї,  підвищення самостійності дитини
	1
	2
	3

	7.
	Подолання конфліктності
	1
	2
	3

	8.
	Подолання дитячої агресивності
	1
	2
	3

	9.
	Подолання замкнутості у  дітей
	1
	2
	3

	10.
	Подолання тривожності 
	1
	2
	3

	11.
	Формування адекватної самооцінки
	1
	2
	3

	12.
	Проведення тестів
	-
	4
	4

	
	Разом   
	11
	25
	36


ЗМІСТ ПРОГРАМИ 
1. Вступ (2 год.)

Теоретична частина. Ігрові вправи: „Знайомство”. „Чарівний стілець”. „Назви імена друзів”, „Моє ім’я”, „Про  себе”, „Я люблю”, „Якби я ....”.

Практична частина. Знайомство  зі  студійцями,  організаційні питання. Техніка безпеки.  Дитина вчиться спілкуватись. Створення атмосфери психологічної безпеки,  згуртованість групи. 

2. Емоційний розвиток дитини (3 год.)

Теоретична частина. Основні  емоції  людини. Ігрові вправи.
Практична частина. Розуміння власного емоційного прояву, адекватне вираження та контроль,  розуміння  і відчуття емоцій інших людей.


Ігрові вправи: „Різнокольорова вода”, „Настрій”, „Несподіваний подарунок”, „Прийшла зима”, „Мамина ваза”, „Мурашка”.

3. Вербальні та невербальні засоби спілкування (3 год.)

Теоретична частина. Вербальні   (мовні)  та невербальні   засоби спілкування. Ігрові вправи.
Практична частина. Розвиток мови жестів, міміки та пантоміміки  дитини. Розуміння того, що окрім мови, існують й інші, не менш важливі, засоби ефективної взаємодії.


Ігрові вправи:„Зіпсований телефон”, „Верх та низ”, „Відгадай” , „Через скло”, „Для чого потрібна  мова”, „Спілкування без слів”.

4. Усвідомлення дитиною  власної індивідуальності (3 год.)

Теоретична частина. Увага до себе, своїх  почуттів, думок та хвилювань.

Ігрові вправи.
Практична частина. Усвідомлення дитиною самої себе, власної індивідуальності. Розвиток уваги до себе, своїх  почуттів, думок та хвилювань.


Ігрові вправи: „Анкета”, „Слухаємо себе”, „Хто я?”, „Малюємо себе”, „Як стати самим собою”.

5. Сумісна діяльність та спілкування (3 год.)

Теоретична частина. Бачення і розуміння іншої людини, партнера  по грі та спілкуванню.
Практична частина. Розвиток навиків сумісної діяльності,  відчуття  спільності, єдності з групою. Формування  уважного і доброзичливого  відношення  до інших людей.


Ігрові вправи: „Бюро  знахідок”, „Країна Х”, „Розривний ланцюг”, „Ведучий”, „Автомобіль”.

6. Відношення в сім’ї , підвищення самостійності дитини ( 3 год.)

Теоретична частина. Усвідомлення відношень  у сім’ї.
Практична частина. Формування  теплого відношення  до членів родини, збереження відчуття  близькості  з батьками при природному підвищенні самостійності дитини. Усвідомлення себе як повноправної   і  любимої особи  іншими членами родини.



Ігрові вправи: „Доньки-матері”, „Прогулянка”, „За столом”, „Дружня сім’я”, „День народження”.

7. Подолання конфліктності (3 год.)

Теоретична частина. Подолання конфліктності. Ігрові вправи.
Практична частина. Подолання конфліктності через приклади ефективного спілкування. Розігрування  ситуацій та знаходження шляхів вирішення конфлікту.



Ігрові вправи: „Спина до спини”, „Мої друзі”, „Заверши ситуацію”, „Як вчинити”, „Як правильно дружити”, „Апельсин”.

8. Подолання дитячої агресивності ( 3 год.)

Теоретична частина. Дитяча  агресивність. Ігрові вправи.
Практична частина. Подолання дитячої  агресивності через навчання самоконтролю, внутрішньої зібраності й стриманості. Спрямування активності дитини в конструктивне русло, вивчення зацікавлень і схильностей. Організація спільної діяльності,  успіх якої залежить від уміння співпрацювати з іншими.


Ігрові вправи: „Ведмежата”, „Голка і нитка”, „Два півника”, „Кулачок”, „Клубочок відчуттів”, „Кораблі та скелі”.

9. Подолання замкнутості у дітей (3 год.)

Теоретична частина. Замкнутість. Позитивні якості. Ігрові вправи.
Практична частина. Подолання замкнутості у дітей через прийоми налагодження контакту й комунікативних умінь. Акцент на позитивні якості дитини,  зміцнення  віри в свої сили, підвищення самооцінки, розширення кола спілкування з іншими дітьми.


Ігрові вправи: „Насос і  м’яч”, „ Веретено”, „Магазин іграшок”, „Мої сильні сторони”, „Я в майбутньому”, „Продовжити речення”. 

10. Подолання тривожності  (3 год.)

Теоретична частина. Тривожність. Скутість.  Ігрові вправи.
Практична частина. Подолання  тривожності через підбадьорювання, заохочування та висловлювання впевненості  в успіху дитини. Подолання скутості, зняття напруженості за допомогою рухливих ігор. Інсценізація етюдів на виявлення сміливості, рішучості. Виховання впевненості у собі.


Ігрові вправи: „Дракон кусає свій хвіст”, „Сова”, „Річка”, „Протилежні рухи”, „У магазині дзеркал”.

11. Формування адекватної самооцінки (3 год.)

Теоретична частина. Самооцінка. Людські якості. Ігрові вправи.
Практична частина. Формування адекватної самооцінки. Порівняння себе з іншими, формування думки про себе самого, про свої можливості і здатності, сильні та слабкі сторони свого характеру і людських якостей. Виконання доручень. Приклади адекватного відношення до успіхів та невдач.


Ігрові вправи: „Ім’я”, „Хто я є і ким би хотів бути”, „Моя зірка”, „Режисер”.

12.  Проведення тестів (4 год.)

Практична частина. Тест  на з’ясування  особливостей сімейних  взаємин (у сприйнятті  дитини) – „Малюнок  сім’ї” .


Тест на визначення самооцінки дитини, позитивного відношення до себе – „Сходинки”.


Тест  на виявлення особистісних особливостей дитини – „Малюнок дерева”.


Тест на дослідження пізнавальної здатності – „Малюнок людини”.


Моніторинг діяльності та узагальнення проведеної роботи.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ  
Вихованці мають знати:
· прийоми спілкування з дітьми, дорослими;

· основні емоції людей (здивування, невдоволення, байдужість, страх, лінь, гидливість, презирство, радість);

· вербальні та невербальні засоби спілкування (міміка, жести, пантоміміка);

· особливості рухів диких та свійських тварин;

· власні індивідуальні особливості (зовнішні, внутрішні);

· правила поведінки у групі;

· особливості відношення до дорослих членів сім’ї та своїх однолітків.

Вихованці мають вміти:

· правильно і гнучко спілкуватись з однолітками;
· керувати своєю поведінкою;
· діяти за власною волею;
· свідомо підкоряти свої дії правилу;
· орієнтуватись на певну систему вимог.
Вихованці мають набути досвід:

· вивчення віршів, їх декламування;

· розгадування загадок;

· вирішення конфліктних ситуацій;

· спілкування без слів;

· мовленнєвого спілкування з дорослими та дітьми;

· слухання себе, своїх почуттів та бажань;

· передбачення власних дій та дій товаришів;

· інсценізації етюдів на виявлення сміливості, рішучості;

· виконання завдань на розвиток пам’яті, логіки, уваги.
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