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НАВЧАЛЬНА ПРОГРАМА
«Естрадний вокал»

ПОЯСНЮВАЛЬНА  ЗАПИСКА

Особливої уваги  у вирішенні проблем позашкільної освіти набувають питання всебічного виявлення та підтримки обдарованих дітей та молоді. 

У роботі позашкільних навчальних закладів художньо-естетичного спрямування важливе місце займає вокальне мистецтво.
Актуальність програми: Протягом останніх років на різних рівнях дитячих вокальних конкурсів  спостерігається тенденція до збільшення виконання репертуару іноземних творів, а музичне виховання дитини має базуватися, передусім, на національній музичній культурі, на народній пісні, тому що народна пісня дозволяє співати, не відчуваючи дискомфорту. Народні мелодії проспівані тисячами, мільйонами попередників: дідами та батьками. Ось чому дитина комфортно себе відчуває при виконанні народних мелодій. 

Новизною та оригінальністю програми є використання на заняттях гуртка інноваційних форм та методів роботи по вдосконаленню навчально-тренувального матеріалу, згідно з сучасними вимогами, які постійно оновлюються. 

Важливою в роботі гуртка є пошукова робота по вивченню культурної спадщини Буковини, а саме обрядових та автентичних пісень, сучасне їх аранжування та виконання.

Програмою роботи гуртка передбачено залучення дітей і молоді до  української та світової музичної куль​тури, виховання  патріотичних почуттів на основі української народної творчості, оволодіння музично-теоретичними знаннями й практичним уміннями з  народного та естрадного вокалу, пошук нових підходів до  композиційно-виконавських напрямків  в українській пісні.
  Пропонована програма  побудована на основі особистісно орієнтованого, компетентісного підходів. 

Метою програми є формування ключових компетентностей особистості  засо​бами вокального мистецтва. Навчати та розвивати вміння  та навики  народного та естрадного співу, прищеплювати любов до національної  та світової пісенної культури, виховувати морально-естетичні якості особистості.
Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:
пізнавальної  -  забезпечує ознайомлення з кращими зразками  української та світової музичної культури; вітчизняними та зарубіжними творами  вокального мистецтва, оволодіння музично-теоретичними знаннями;
практичної - сприяє оволодінню навичками народного та  естрадного вокалу, методикою виконання  вокальних творів різних стилів і напрямів;
творчої - забезпечує формування творчих здібностей  вихованців у процесі оволодіння вокальним мистецтвом, розвиток естетичних почуттів і смаків; 

соціальної - сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань  української пісенної творчості  та світової музичної  культури, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій; самореалізації особистості в соціумі; професійному самовизначенню.

  Навчальна програма реалізується у  гуртку «Мрія» Чернівецького обласного центру естетичного виховання «Юність Буковини» та спрямована  на вихованців віком від 5 до 21 року. 

Програма орієнтовно розрахована на навчання протягом 7 років із розподілом за​нять на групові та індивідуальні. Групові заняття (вокальні ансамблі)  передбачають  72 год. -  2 рази на тиждень по 1 годині.

У програмі передбачено індивідуальну роботу з вихованцями згідно Положення про порядок організації індивідуальної та групової роботи в позашкільних навчальних закладах, яке затверджене Наказом Мініс​терства освіти і науки України від 11.08.2004р. № 651. На індивідуальні заняття виділяється  36 год.  -  1 раз на тиждень. 
Розподіл навчального часу проводиться за результативністю засвоєння вихованцями поставлених навчальних і творчих завдань. 

Навчальна програма побудована на основі Програм художньо-естетичного напряму з вокально-хорового жанру рекомендованих Міністерством освіти і науки України (Лист МОН України від 18.07.2007 р. №1/11-5303) та  рекомендовано науково методичною радою Українського державним центру позашкільної освіти від 24.04. 2007 р. (протокол №2).

Спів – це вміння передавати засобами співацького голосу зміст музичних творів. Культура співу дарує не тільки задоволення тому, хто співає,  але й впливає на розвиток його слуху, систему дихання, творить мелодію людської гармонії, а творить лише тоді, коли «інструмент» правильно настроєний. 

Жоден музичний інструмент не може змагатися з голосом – цим чудовим даром природи, який з дитинства треба берегти і відповідним чином виховувати.   Педагог-спеціаліст не має справи з готовим «інструментом» - він одночасно формує сам «інструмент» і навчає грати на ньому. 
Методика виховання співу ґрунтується на тому, щоб при мінімальних затратах м’язевої енергії  створювати максимальний ефект професійного співу. 

«Постановка голосу» полягає у виявленні його природи і набуванні правильних технічних прийомів. Іншими словами це називається  «володіння голосом». «Поставлений голос» відрізняється звучністю, широтою звуковисотного діапазону, багатством тембрових барв, чіткістю вимови слів, незначною втомлюваністю. 

У педагогічній роботі особлива увага приділяється голосовому апарату вихованців, постійній зміні ступеню його тендітності і виходячи з цього, потрібно використовувати тільки помірну гучність співу. Педагог систематично повинен контролювати розвиток голосу кожного вихованця і виявивши ознаки найменшої зміни діапазону,  змінювати репертуар або транспонувати даний твір в іншу, більш зручну  для виконання тональність.

Мистецтво співу вимагає високої вокальної культури, не розраховуючи на мікрофон, який додає сили і об’єму звучання. 

Дихання -  основа співу. Контрольована робота над диханням включає в себе цілий ряд тренувальних вправ, які заохочують вихованця до роботи, поглиблюють знання та удосконалюють сам процес дихання. 


За допомогою методичних вправ, які з року в рік поновлюються, процес роботи над диханням зводиться до звички. Особлива увага приділяється самому процесу правильного вдиху чи видиху, зосередженню на тому, що вдих повинен бути безупинним, взятим відповідно до характеру твору, що формує тверду чи м’яку атаку звуку.
На допомогу розв’язання цих завдань рекомендовано використовувати відповідні вправи, опираючись на досвід роботи доктора педагогічних наук Сет-Ріггза, професора, академіка  А.Т. Авдієвського та провідних вітчизняних та зарубіжних педагогів з вокалу.

Розвивати вокальні навики можна  тільки взявши за основу правильну координацію в роботі всього голосоутворюючого комплексу, який характеризується, перш за все, відсутністю лишньої напруги в усіх частинах: у дихальному апараті, в області гортані, в артикуляційних органах та при дикції.
Розспівування - це вокально-слухове настроювання   співака  на початку занять, відпрацюванню єдиної вокальної лінії, розігріву голосового апарату вихованця. Розспіванки не повинні перевершувати 10-20 хвилин. Різні види розспіванок викладені у програмовому матеріалі.

Діапазон голосу розширюється при використанні різноманітних вокальних вправ з поступовим ускладненням, удосконаленням на протязі всієї роботи з вихованцями. 


 Артикуляційний апарат – це одна складна система, без якої спів не буде співом. При напрузі одного чи іншого голос не матиме природного звучання. Артикуляція допомагає сформувати чітку дикцію, без якої не може бути професійної вимови. 

   
Дикція – це манера вимовляти слова, склади, звуки у розмові, співі. Правильна робота над дикцією під час співу є засобом досягнення правильного текстового змісту пісні та одним із найважливіших засобів художньої виразності у розвитку музичного образу. Дикція – одна з невід’ємних частин у роботі на заняттях з вокалу. Виразність дикції – важлива справа майстерності співака, вона завжди повинна бути чіткою і треба  пам’ ятати, що всі голосні є основним вокальним елементом слова.       

Наступним етапом роботи з вихованцями є звукоутворення. Знаходження правильного звукоутворення на окремих голосних звуках у середній частині діапазону даного голосу (від примарних звуків і починається розвиток діапазону). Сама природа голосу виражена в «медіумі», тобто в середньому регістрі, по якості звучання і визначають, до якої категорії віднести даний голос.

Вдосконалюючи всі вокальні уміння і навички вихованців, на кожному занятті слід дотримуватися всіх порад та правил викладених у програмі.
Початковий рівень навчання
Тематичний план
	№

п/п
	Назва теми
	Теорія
	Практика
	Всього

	1.
	Вступне заняття
	1
	-
	1

	2.
	Формування вокальних навичок
	4
	10
	14

	3.
	Звуковисотне інтонаційне засвоєння

матеріалу
	1
	6
	7

	4.
	Навчально-тренувальний матеріал
	8
	30
	38

	5.
	Основи сценічного руху та ритміки
	1
	8
	9

	6.
	Бесіда та слухання музики
	1
	2
	3

	Всього:
	16
	56
	72


Зміст програми

Вступне заняття (1 год.)
Теоретична частина:
Інструктаж з техніки безпеки. Організаційні питання та ознайомлення з навчальною програмою на новий навчальний рік. Прослуховування вихованців та підбір репертуару на навчальний рік.
Формування вокальних навичок (14 год.)
Практична частина:

Правильне положення корпусу при співі, вірне формування голосних, чітка вимова приголосних. 

Природний спів, вільно відкритий рот, чітка дикція.

Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу (7 год)
Теоретична частина:

Поняття інтонації.
Практична частина:
 Чистота інтонування.

Спів розспіванок, вправ та нескладних пісень під супровід.

Навчально-тренувальний матеріал (38 год.)
Практична частина:

Вправи та розспіванки на розвиток музичного слуху, якості звуку, дихання, діапазону, виразності виконання.

Основи сценічного руху та ритміки (9 год.)
Практична частина:

Вправи на вокально-рухову координацію. 
Вправи на відчуття ритмічності.

Бесіди та слухання музики (3 год.)
Теоретична частина:
Вступні бесіди перед початком вивчення твору.
Формування слухацької культури вихованців. Слухання музичного супроводу фонограми (-1).

Уміння аналізувати прослухане.
 ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Вихованці мають знати:
- охорона та гігієна голосового апарату;
- поняття інтонації;

- композиторів Буковини.
Вихованці мають вміти:
· правильно формувати голосні звуки,

· чітко вимовляти приголосні;

· чисто інтонувати нескладні вокальні вправи та мелодії творів.

Вихованці мають набути досвід:
· чистого інтонування вокальних вправ та нескладних творів;

· спів в унісон. 

Основний рівень, перший рік навчання

Тематичний план

	№

п/п
	Назва теми
	Теорія


	Практика


	Всього



	1.


	Вступне заняття


	1


	-

	1



	2.


	Формування вокальних навичок


	4


	10


	14



	3.


	Звуковисотне інтонаційне засвоєння

матеріалу


	1


	6


	7



	4.


	Навчально-тренувальний матеріал


	7


	25


	32



	5.


	Основи сценічного руху та ритміки


	1


	8

	9


	6.


	Бесіда та слухання музики


	1


	2


	3



	7.


	Основи музичної грамоти


	1


	5


	6



	Всього:
	16
	56
	72


Зміст програми

Вступне заняття (1 год.)
Теоретична частина:
Інструктаж з техніки безпеки. Організаційні питання та ознайомлення з навчальною програмою на новий навчальний рік. Прослуховування вихованців та підбір репертуару на навчальний рік. 

Формування вокальних навичок (14 год.)
Практична частина:
Повторення та закріплення раніше набутих знань.
Правильне положення корпусу при співі, вірне формування голосних, чітка вимова приголосних.

Природний спів, вільно відкритий рот, чітка дикція, спів в унісон, робота над диханням, вправи для розвитку та вдосконалення співочого дихання.
Види дихання.

Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу (7 год.)
Практична частина:
Робота над ритмом і темпом. Високі, низькі звуки, рух мелодії (вгору чи в низ). Голосне і тихе звучання. Короткі та довгі звуки.
Усвідомлення чистоти інтонування. 

Навчально-тренувальний матеріал (32 год.)
Практична частина:
Повторення та закріплення кожної вивченої вправи, розспіванки на розвиток музичного слуху, якості звуку, дихання, діапазону, виразності виконання.

Спів розспіванок та вправ в унісон з елементами двоголосся.
 Основи сценічного руху та ритміки (9 год.)
Практична частина:
Вдосконалення постави і ходи. Вправи на вокально-рухову координацію, вправи на відчуття ритмічності. Виконання рухів згідно характеру і темпу творів. Вміння поєднувати спів з рухами. Відтворення сценічного образу.

Бесіда та слухання музики (3 год.)
Теоретична частина:
Вступні бесіди перед початком вивчення твору.
Формування слухацької культури вихованців, накопичення знань з вокального мистецтва. Розкриття змісту твору, робота над текстом твору. Ознайомлення з творчим шляхом авторів музичного твору: біографія, творчий портрет, тематизм, стильові жанрові та інші особливості творів. Уміння слухати та аналізувати музичний супровід та аранжування відповідно до твору.
Основи музичної грамоти (6 год.)
Теоретична частина:
Музичний звук, його характеристика (висота, тривалість, тембр, сила).
Поняття: лад, мажор, мінор. Спів звукоряду, тризвуків, поняття про ритм, метр, розмір, тривалість, паузи, тон, півтон, знаки альтерації.  

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· характер твору;

· поняття темп твору, ритм;

· музичний звук; 

· поняття лад, мажор, мінор.
Вихованці мають вміти:
· відрізняти низькі та високі звуки;

· рух мелодії вниз та вгору;

· відрізняти голосне чи тихе звучання;

· короткі та довгі звуки;

· спів в унісон з елементами двоголосся;

· творчий портрет композитора.
Вихованці мають набути досвід:
· відтворювати художньо-сценічний образ відповідно до твору. 

Основний рівень, другий рік навчання

Тематичний план
	№

п/п
	Назва теми


	Теорія


	Практика


	Всього



	1.


	Вступне заняття


	1


	-
	1



	2.


	Формування вокальних навичок


	4


	8


	12



	3.


	Звуковисотне інтонаційне засвоєння

матеріалу


	1


	6


	7



	4.


	Навчально-тренувальний матеріал


	5


	25


	30



	5.


	Основи сценічного руху та ритміки


	1


	8

	9


	6.


	Бесіда та слухання музики


	1


	2


	3



	7.


	Основи музичної грамоти

	1

	5

	6


	8.

	Спів імпровізацій

	2

	2

	4


	                                       Всього:
	16
	56
	72


Зміст програми
Вступне заняття (1 год.)
Теоретична частина:
Інструктаж з техніки безпеки. Організаційні питання та ознайомлення з навчальною програмою на новий навчальний рік. Прослуховування вихованців та підбір репертуару на навчальний рік. Ознайомлення з завданнями та метою вокального гуртка «Мрія».
Формування вокальних навичок (12 год.)
Практична частина:
Повторення та закріплення вивченого матеріалу.
Правильне положення корпусу при співі, вірне формування голосних, чітка вимова приголосних. Розвиток музичного слуху. Уміння розрізняти правильний та неправильний спів, висоту звуків, їхню довготу, напрям руху мелодії, помічати і виправляти помилки, слуховий самоконтроль вихованців. Ознайомлення з поняттям «дикція». Вокальні вправи на відпрацювання дикції.
Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу (7 год.)
Практична частина:
Усвідомлення чистоти інтонування. Звуковедення та звукоутворення. Правильне голосоведення.
Спів розспіванок та вправ під супровід та a capella.
Навчально-тренувальний матеріал (30 год.)
Практична частина:
Вправи та розспіванки на розвиток музичного слуху, якості звуку, дихання, діапазону, виразності виконання.

Спів розспіванок та вправ з елементами триголосся. Поняття атаки звуку. Оволодіння м'якою атакою, ознайомлення з твердою атакою звуку, як засобом виразності твору. Робота над виконавською майстерністю. Відчуття ансамблю, злагодженості в застосуванні співочих вмінь.
Основи сценічного руху та ритміки (9 год.)
Практична частина:
Вдосконалення постави і ходи. Вправи на вокально-рухову координацію, вправи на відчуття ритмічності. Виконання рухів відповідно до характеру і темпу творів. Вміння поєднувати спів з рухами. Відтворення сценічного образу.
Бесіда та слухання музики (3 год.)
Теоретична частина:
Вступні бесіди перед початком вивчення твору. Формування слухацької культури вихованців, розширення знань з музичного мистецтва. Розкриття змісту твору, робота над текстом твору. Ознайомлення з творчим шляхом авторів музичного твору: біографія, творчий портрет, тематизм, стильові жанрові та інші особливості творів.

 Основи музичної грамоти (6 год.)
Теоретична частина:
Повторення та закріплення поняття лад, пауза, мажор, мінор, знаки альтерації, тон, півтон, спів інтервалів. Спів звукоряду, тризвуків, поняття про ритм, метр, розмір. 
Спів імпровізацій (4 год.)
Практична частина:
Поняття імпровізації. Навчання імпровізаціям у процесі співу, створення варіантів мелодії, підголосків у добре вивченому творі. Чистота інтонування.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· поняття дикція;

· поняття імпровізації;

· м’яка та тверда атака звуку;

· засоби виразності.
Вихованці мають вміти:
· співати вправи з елементами триголосся;
· відчувати ансамблеве злагодження;

· імпровізувати у процесі співу.
Вихованці мають набути досвід:
· відтворювати художньо-сценічний образ відповідно до твору;

· чисто інтонувати твори;

· робота з мікрофоном. 

Основний рівень, третій рік навчання

Тематичний план

	№

п/п
	Назва теми


	Теорія


	Практика


	Всього



	1.


	Вступне заняття


	1


	-

	1



	2.


	Формування вокальних навичок


	4


	8


	12



	3.


	Звуковисотне інтонаційне засвоєння

матеріалу


	1


	6


	7



	4.


	Навчально-тренувальний матеріал


	5


	25


	30



	5.


	Основи сценічного руху та ритміки


	1


	8

	9


	6.


	Бесіда та слухання музики


	1


	2


	3



	7.


	Основи музичної грамоти

	1

	5

	6


	8.

	Спів імпровізацій

	2

	2

	4


	                                       Всього:
	16
	56
	72


Зміст програми
Вступне заняття (1 год.)
Теоретична частина:
Інструктаж з техніки безпеки. Організаційні питання та ознайомлення з навчальною програмою на новий навчальний рік. Прослуховування вихованців та підбір репертуару на навчальний рік. Завдання та мета вокального гуртка «Мрія». 

Історія виникнення вокального мистецтва.

Формування вокальних навичок (12 год.)
Практична частина:
Вдосконалення вивченого матеріалу, вірне формування голосних, чітка вимова приголосних.

Природний спів, вільно відкритий рот, чітка дикція. 
Розвиток музичної пам'яті вихованців, робота над розширенням діапазону голосу. Навички ансамблевого виконання, робота над динамічними відтінками, концентрування та опора звуку.
 Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу (7 год.)
Практична частина:
Спів світлим, легким, невимушеним звуком. Якість звукоутворення та звуковедення.

Усвідомлення чистоти інтонування. 

Спів розспіванок та вокальних вправ.
 Навчально-тренувальний матеріал (30 год.)

Практична частина:
Розспіванки та її види. Розвиток вокального слуху, спів двох-, трьохголосних тем, спів каноном. Розвиток гармонічного слуху. Робота над ансамблевим звучанням. Спів різних звуків у акорді. Робота над ритмічним малюнком твору, робота над художнім образом, над сценічним образом, спів творів під супровід фонозапису (-1).
Основи сценічного руху та ритміки (9 год.)
Практична частина:
Вдосконалення постави і ходи. Вправи на вокально-рухову координацію, вправи на відчуття ритмічності. Виконання рухів відповідно до характеру і темпу творів. Вміння поєднувати спів з рухами.  Робота над художнім та сценічним образом. 
Бесіда та слухання музики (3 год.)
Теоретична  частина:
Вступні бесіди перед початком вивчення твору. Розкриття змісту твору, робота над текстом твору. Ознайомлення з творчим шляхом авторів музичного твору: біографія, творчий портрет, тематизм, стильові жанрові та інші особливості творів.

Основи музичної грамоти (6 год.)
Практична частина:
Стійкі та нестійкі звуки. Тоніка, мажорні та мінорні тризвуки, спів звукоряду тризвуків, музичний звук, його характер (висота, тривалість, тембр, сила), динамічні відтінки.

 Спів імпровізацій (4 год.)
Практична частина:
Вдосконалення виконання імпровізацій у процесі співу, створення варіантів мелодії, підголосків у добре вивченому творі. Вірне виконання ритмічних малюнків у вибраних творах, робота над темпом, чистотою інтонування.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· історію виникнення вокального мистецтва; 

· завдання, мету заняття;
· тематизм, стильові жанри;
· тоніка поняття мажор, мінор, висота, тривалість, тембр.

Вихованці мають вміти:
· співати світлим, легким, невимушеним звуком; 

· усвідомлювати чистоту інтонування;
· спів двох-, трьохголосних тем;
·  спів у акорді.
Вихованці мають набути досвід:
· художньо-сценічного образу у творах;

· виконання імпровізацій у процесі співу. 

Основний рівень, четвертий рік навчання

Тематичний план

	№

п/п
	Назва теми


	Теорія


	Практика


	Всього



	1.
	Вступне заняття
	2
	-
	2

	2.
	Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу
	8
	20
	28

	3.
	Навчально-тренувальний матеріал
	8
	21
	29

	4.
	Вдосконалення вокально-технічних 
навичок.
	4
	4
	8

	5.
	Основи сценічного руху та ритміки
	1
	4
	5

	                                Всього:
	23
	49
	72


Зміст програми

Вступне заняття (2 год.)
Теоретична частина:
Інструктаж з техніки безпеки. Організаційні питання та ознайомлення з навчальною програмою на новий навчальний рік. Прослуховування вихованців та підбір репертуару.Ознайомлення з завданням та метою вокального гуртка «Мрія». 

Історія виникнення вокального мистецтва.

Українська народна пісня – джерело творчості композиторів та виконавців.

Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу (28 год.)
Практична частина:
Усвідомлення чистоти інтонування. 

Спів розспіванок та вправ, двох-, трьохголосних тем під супровід та a capella. Висхідний рух по діатонічних ступенях у межах квінти вгору і низхідний рух до тоніки з гармонічною підтримкою супровіду. Поступовий рух по діатоніці з повторенням звуків. Спів нотних прикладів з тактуванням. Спів ускладнених вокалізів та фраз на слух.

Навчально-тренувальний матеріал (29 год.)
Практична частина:
Розвиток гнучкості та рухливості голосу.

Спрямованість кожної вправи, розспіванки на розвиток музичного слуху, якості звуку, дихання, діапазону, виразності виконання. 
Спів розспіванок та вправ, формування у дітей самоконтролю за якістю виконання навчально-тренувального матеріалу. Музична пам'ять. Сценічна практика: робота із звукопідсилюючою апаратурою (мікрофони, монітори, колонки).
Вдосконалення вокально-технічних навичок (8 год.)
Практична частина:
Розвиток та вдосконалення вокальних навичок, уміння слухати себе та інших, правильне формування голосних та приголосних звуків, чистота інтонування, звуковедення та звукоутворення. Контроль за диханням на довгих фразах. 

Основи сценічного руху та ритміки (5 год.)

Практична частина:
Вдосконалення постави та ходи, вправи на виконання ритмічності, пластичності, вміння поєднувати спів з рухами, робота над акторською майстерністю у розкритті художнього образу, відповідно до твору.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· поняття тоніка, діатоніка, квінта; 

· види дихання;
· діапазон;
· виразність виконання.

Вихованці мають вміти:
· рух по діатонічних ступенях в межах квінти;
· спів нотних прикладів з токтуванням;

· спів вокалізів та фраз на слух.

Вихованці мають набути досвід:
· розвиток гнучкості та рухливості голосу;

· вдосконалення вокальних навичок. 

Вищий рівень, перший - другий рік навчання
Тематичний план 
	№

п/п
	Назва теми
	Теорія
	Практика
	Всього

	1.
	Вдосконалення вокальної майстерності.
	2
	16
	18

	2.
	Спів імпровізацій.
	4
	16
	20

	3.
	Звуковисотне інтонаційне засвоєння

матеріалу
	3
	11
	14

	4.
	Основи музичної грамоти
	5
	3
	8

	5.
	Робота з мікрофоном
	2
	10
	12

	Всього:
	16
	56
	72


Зміст програми
Вдосконалення вокальної майстерності (18 год.)
Практична частина:
Повторення та закріплення набутих раніше знань, умінь та навичок. Правильної співочої постави, м'яка атака звуку, як основний засіб звукоутворення, тверда атака звуку, як прийом виразності виконання. Спів природним, ніжно дзвінким, м'яким звуком, зберігаючи індивідуальність тембру: спів з вібрато, звуком рівним по тембру на всьому діапазоні голосу. Спів в унісон, стійкість інтонації, розвиток відчуття ансамблю, спів творів a capella двох, трьох, чотирьох голосових партій.
Спів імпровізацій (20 год.)
Практична частина:
Імпровізації у процесі співу, створення варіантів мелодії, підголосків у добре вивченому творі. Імпровізація на задану тему, в різному характері, з різним ритмічним малюнком. Удосконалення звуковедення акапельних творів каноном на два, три голоси. Використання народної манери виконання. 

 Звуковисотне інтонаційне засвоєння матеріалу (14 год.)
Практична частина:
Усвідомлення чистоти інтонування. Спів на морморандо. Опора звуку. Використання ланцюгового дихання, дотримання співацької постави. 
Спів розспіванок та вправ під супровід фортепіано. Висхідний рух по діатонічних ступенях у межах квінти вгору і низхідний рух до тоніки з гармонічною підтримкою супровіду. Поступовий рух по діатоніці з повторенням звуків. Спів мажорного і мінорного п'ятизвуччя. Спів нотних прикладів з тактуванням. Спів ускладнених вокалізів та фраз на слух. Формування музичної пам'яті.
Основи музичної грамоти (8 год.)
Теоретична  частина:
Повторення та закріплення раніше набутих знань.
Музичний звук, його характеристика (висота, тривалість, тембр, сила)

Поняття: лад, мажор, мінор. Спів звукоряду, тризвуків, поняття про ритм, метр, розмір. Інтервали та їх інтонування. Мелізми: трелі форшлаги. Динамічні відтінки. 
Робота з мікрофоном (12 год.)
Практична частина:
Спів вільним, нефорсованим звуком, уникання  поверхневого безтембрового і безопорного звучання.

Динамічна робота з мікрофоном при сильній подачі високих звуків та слабкій подачі низьких звуків. Спів з звукопідсилюючою апаратурою, уміння аналізувати звук моніторів, мікрофонів, акустику залу. Чистота інтонування творів.
                    ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· поняття м’яка та тверда атака звуку;
· поняття інтервал;
· мелізми, трелі, форшлаги.
Вихованці мають вміти:
· імпровізувати на задану тему;
· співати твори a capella;

· співати мелодії тактуючи.

Вихованці мають набути досвід:
· індивідуально-темброве виконання творів з елементами імпровізації;

· сценічної культури співу; робота з підсилюючою апаратурою.

Індивідуальна робота
Навчальний план
	№
	Тема
	Кількість  годин

	
	
	теорія
	практика
	всього

	1.
	Вступне заняття
	1
	
	1

	2.
	Вправи для вдосконалення співочого дихання
	4
	6
	10

	3.
	Вправи на підготовку голосового апарату до співу
	-
	1
	1

	4.
	Вправи для розвитку та вдосконалення вокальних навичок
	2
	6
	8

	5.
	Концентрування звуку
	1
	1
	2

	6.
	Вправи для досягнення сили звуку, глибини і краси тембру
	1
	4
	5

	7.
	Етапи розучування твору
	2
	5
	7

	8.
	Підсумкове заняття
	1
	1
	2

	Всього:
	12
	24
	36


Зміст програми

Вступне заняття (1 год.)

Теоретична  частина:
Прослуховування вихованців та ознайомлення з навчальною програмою та репертуаром на рік.

Вправи для вдосконалення співочого дихання (10 год.)

Практична частина:
Види дихання:   

· Робота діафрагми. Вправи на розвиток дихання: "Лялька", "Змійка",  "Собачка", "Їжачок", "Корівка". Пропорційне дихання. Повітряний масаж горла. "Вентиляція" голосових зв'язок, співоче дихання

Вправи на підготовку голосового апарату до співу (1 год.)

Практична частина:
Робота над правильним положенням язика. Робота над відчуттям зівка.

Вправи: "Ванночка", "Вітрило", "Жабка", "Трубочка", "Пальчики".

Вправи для розвитку та вдосконалення вокальних навичок (8 год.)
Практична частина:
Робота з голосними звуками. Робота над якістю звука та технікою голосоведенням. Робота подачі звуку у високій позиції. Робота над звукоутворенням та звуковеденням. Робота над чистотою інтонування. Робота над форсуванням звуку.

Концентрування звуку (2 год.)

Практична частина:
Робота над глухим ”загубленим” звуком. Робота над виконанням звуків верхнього та середнього регістрів. Робота над сиплячим звуком. Робота над проблемою схильності до пониження звуку. Робота над напруженим звуком. Робота над точкою концентраційного звуку.
Вправи для досягнення сили звуку, глибини і краси тембру  (5 год.)

Практична частина:
Робота над носовим призвуком. Робота над тримтячим голосом. Робота над драматичним тоном соліста. Робота над правильним положенням гортанні та щелепи. Робота над м’якою подачею звуку. Ознайомлення з твердою подачею звуку, як засіб вираження художнього образу твору.

Етапи розучування твору (7 год.)

Теоретична частина:
Вступна бесіда про твір. Ознайомлення з вибраним твором.
· Художній показ учителем вибраного твору.

Практична частина:
· Розучування твору по фразах, об'єднання фраз у речення, речення в періоди.
· Робота над текстом твору.
· Вивчення основної мелодії твору, чистота інтонування твору, спів твору вцілому.

· Робота над динамічними відтінками твору, звукоутворення та звуковедення твору.
· Робота над дикцією, робота над художнім образом твору. 

· Робота над сценічним образом твору. 
· Спів твору без супроводу та з супроводом,  робота в залі з підсилюючою апаратурою.
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Вихованці мають знати:
· вправи на підготовку голосового апарату до співу;

· вправи на дихання;

· види дихання;

· композиторів Буковини;

· композиторів України;

· аналізувати твір.
Вихованці мають вміти:
· дотримуватись правил звуковедення творів;

· правильне звукоутворення творів;

· правильне голосоведіння творів;

· працювати на сцені з мікрофоном, аналізуючи звук моніторів, колонок, залу.
Вихованці мають набути досвід:
· індивідуальна манера та стиль виконання;

· культура сценічного образу.
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